۶ 


جم تقو یم مصنی حور یں 


نا مکتاب: مین ےی ازو ں‌اضزار 
تن رتیب: حضرت کیم خر طار ریزو لی چقتائی لہ 


اج ڑی(اصہری 


اث فن ماہنا بت رىیھ رز روحاغیت واٹکن 78/3 گت 
اعٹرریٹ نز وق رط سیدرعرنگک چوگی لا ہور 


تجت: گل /- ٭بے 


اس یب سائٹ سے لاکھوں لوک اپ ےگ یلو مال 
کےحلسلے میں استفادہکرد ہے ہیں 
وہ.(3۲و مات 16:00۸۷۷ 1د ما ۱۷۸۷ 


042-37597605,37586453 


٭>. ۶-٥١٥‏ دءا[ہه ط34 ط2. ٣ك‏ ۰ہ 7ادہ< تہ 


نا قایل فر امو مشاہرہ 
یل مو بی ےك کیے۔لا؟ 


ضد نے یٹوں دالی ینک اترگئی 


اخصالی ات اورنگاءکی جزی 
2777 وت 
بن ےگ یعور لی ۷ئ 


سیدکامیرے پاچ لرآنا 
اورقبدہ ین لکرنا 


رلک شفٹریاف ںخانٰ عاع 
ینز 


مسد اک سے ٹاعیفا ت ڑکاعلا نا 
یور یاءادرمردانہامرائش کے لے 
نزلہہ زکاممکیرااددد ماٹ یکززدری کے لے 
اج اب 


پآ پرھشننیگرواگیں۔۔۔! 
آؾبال لتتررست ہوں 
ایڈ کا اتی تر 


راک طاقتکاراز 
کیا نے سے پا سال ےنوت اتی 


عامتی؟ 
شڈ ریش ن کا آخری علاح 


علم . ٥ہ‏ دعاہہطة1 ظط 


آ خر یکاہ او رکیسے حاص لکیاجا ؟ 
يائینقیر ےل 
ہیھھوں کے مل ام را اورعلات 


ےا رن کا کے پت چلا 


ضنن کے استعال ےتا دانتکفوظ 


جوالن پک اور بر ہو۔۔۔! 


شد یر خاش لک لپییغ یش اکم 
ہر ریش خاش وٹ لکیتدبق 
تیب وکیب ستعال 


جن کے ہا اولا وت ہہو۔۔۔۔- 
نا باب تجر فا می نکیا 


تزکیب وجب استعال 
لے ہوۓ زتھمو ںکاککامیاب اتا 
سک ےی نکاکال 


اورمیری نا تا لعلا بت وا رگا 
جوڑو ںکادرداورسااَضشکاعلاتً 
مےاولادجوڈو نک سخ ری 


شور کی بر رورس یکس 


مرےمالہاسا لفن 


موٹا پااوراس کےشد بونقصانات 
موٹا با مےدور ہواجیسے بای سے پا ا 


س بکھانے کے رای بی 
جوا می بنڑ پر یشرکامر یٹ 
مر بل پر بٹرھا 
و ای ری ںی لوہامنوایا 
زمیندار ےأ کے لا؟ 
میری خوش یک انجا۴ری۔۔۔۔!ا 
نو جواوں کے سا ل1یل 
ےم رییضو نک گی یس ذائدہ 
شوگ بن پر یٹ رکا غامد 


خلا ج اب اور ایر 


کات ۶-6۰٦‏ دطا[ہە ط4ط . ٠۷۷‏ "ہ بادہ< تہ 


فت 
68 

0 

68 

ات 

70 


۹ ںوخرن 


ریب کیب استعال اورییز 


رسک تم 


0-2۵0 


ا 
پچ ر ےکا شا دای تنگھاراورس نکاراز 


خواین کے نا مرا ومن شکاعلاعً 


گی بھی پرییکاطاح 
کی مکو دا ڑ0 
سست ی سست 


خہایت عاممگر پراڈ 


میرےمشاہدات 


مشاہرەاوریتدل 
عفا ہی قبس فیصدکمالات کے ساتھ 


لڈپریشزمدے کے الس ) مریضش 
اتھ اود تا من _ 


رپورٹوںکابنڈل اور ےڈادگرلیاں 


ایال تی ےسا اتوہ 


خو داد لوا نات ڑ 


گاگںواریںڈز م” 


ا ا و 
شکل تین یار او ں٤‏ آسائززسر 


ایک متا کے شاہداےی 2 ۱ 
کیل جا او ٹیش گے سےمائوے تا 
آ کرد ار ین مان ان 
ایےیح تک اک دناتران ٠‏ 
۶ 6و 
لا اب سفاورمیرے مشاررے 5 ۱ 
ا کامرائ اذا زیر نت 
گھ کا رای مم شال 2 
دای اود رکا خلا ۱ 


جتااودد ماق ارات 0 
١ 1 َ‏ 
شا ان ہندکاانتخاب 027 ٌ۱ 
1 
۱ 
سے سا ۱ 
ساڑ تھے مان ہقراز 8و امرش 


3 


اس 


میری رازو ںازا صتہ 
قامسعا چوک ریف لا عکیا 
ام وکیانے وا نمی الو کر یں ہوۓے 


موٹاپےکاعلا نً 
دی کے ہرم کاعات 


تیب و کیب استعال 
سی انا اگ اور“ ینہ 
بوڑھے بذ رکا پیا نکھانی 
شی خاتون جوالی مکی اش مل 
عبق یک ساوت تمولیأس ےکا ذر بعد 
شاف انرکرامات ہیں 
نو پبار بی ںکاعلان 
ج سی استعا لکرویا مو تہ ہوا 


ان رو ايک اکا کا ماب ٹوکلہ 


اص ےبات 


کالے یرقا نکاعات 


8ای مرلو ںکاعاح 
"٠‏ جات پا میں 
سے ھکار 
ڈی سےفیاتگارسۃ 
جس کے لا۔۔۔! 


انی اداد ایا ہو اصدری راز 
مشبورمعاغ کے مط بک جان 
گردوں کے نیشن سے جات 

اک نان کرخفا میھگئی۔۔ 


ترکیب بر رق استعال 


؟؟ 


شد بای ملا پڈدی 
ااں بت یکوڈ وک کے لا؟ 
ار یں ےکطوظ وی مم پا نے کاراز 
خالص دیلو یع ری یکاراز 
صحراکے بی ککاتجرہ 


772727727 
تۓجۓ 


نہیں 
شی ون خائ مبقریی ارم نکیل 


ىا . ۲-66 ئع([ہ35560 ط . ۷۷ "۶ہ بادہ۲< دہ 


لا 00 


الناک داتان 

کےکیتیٹو کے 
کے سے 
.۰ دی کےم ریس اوریشن 
می 


ایا مکی خر ال اوریچنی فوئر 


ران ےموییوں 


فاص الام مر 
آفخر یی نھگ ے؟؟۲ 
01270 
تر وی ےونز 


لے کے تارغ ای ےک یندوخودقران 
ایڈیڈیسسریآپ کا ری 
ای کت لی افاریت 
مرا ات 


خزلہزکام او نار 


وی ںتھ راپ یکا استعمال او رتا ۳عاع 2 


دی خاتو نکی جوا لوٹآلی 


ادداشتلو آئی یک اترگ 


9 19 الہ برا ین ککیے 7 ی۲۹۴ 
0| ےک ئگ اترگ ا ءانظلا ٹآیا 


خواب یں ملا خاص 


177 

2 شیک مرلیش اوض ما کال آ9زہ 
183 181 
4 کان کے ہچ لام رض کا ہوکہ ‏ ,۸81 
155 بی فا آسان‌عطاح 182 
155 درویش سے ملا رعش کانز 182 


دمائی اور ھوں اعت 


رشن بادماومر رےتجربات 


16 

80 پا آپرششن کے بعدنارل وی آ 7وہ 
12 و7089 187 
162 عاخواش نکیل ریہ 89۱جہ 
15 کت مند مال نت مند پر 189 
16 حالمدکے ہمت لکاعلا نع 10 
7 |ٗ آ رشن ےتصاات اودال بات | 191 
8. تن آپ یش می :ار وط 1وہ 
8 حطب کٹ کے سے نارل وطوری ]2وہ 


19 زچد کی ےکاراز 13 
ات 8۹ 


ع(م. ٥ہ‏ دعا[ہەط۹ ا٥‏ 


ٹیو_ووو ویش سیسئیششافعہےہ۔...'۔ 


مر ٹی رازو ں کا زاصضہ کی رازو کا صضزاستہ 


ڑھائ یف رن ک کا( جانا 494ا گری سے روزو ںکیے برا . |210 
حر تآگیزسوپ کے لاجواب ند 8و4 ول ۳ری ںک لین نک ]210 
خقل میس ہے پناہاضان کااذ 109.8 معبسسرم مارگ نکیا دنگ __[211 
98آ ہچ ی بھردداے بڑی بڑی مار باںُم _] 212 


یش لپن ںکی سب سے بڑیی منڈک 


ب ار بیاریوں ےشفاء 226 پپاڑییسف رکےدوران: اہ 


ا۱ ہوراو رگجورکا پرانارٹھ 


یدام اض می جتلا ینان ضہوں | 227| بڑےبڑے تال مگ مکیمٹ _] 237 


228 ن یئ خر متدے 


ا 
اکٹروں نے لاعلا تر پرانے الس میں ہت اش 
ڈاکٹروں ےااعلا ٹر اردےدا کی ۳ 
1 ٍِ دب اذد ہل د٤‏ 
32 زارف ٹک بپندگاپق ابی لماسخغا پ اود ہاوگ 
0 کی جوڑر دک 
5 


کیب المائأخ 200 پ اگنن شرائا .210 ت0 
شر مت می ران حاص لکر ن کا جب ط ربق 
یل صاح بکیی ٹیک دے؟_[ 201 بے ٹر بیظیروں .۰ |216 رذ حاص لک رن ےکا مجبطریقہ 


می د درم ینز زار دلو کی || 230 ٦‏ دبکازر تل فمافرے _][241 
توجفرالیں۔۔۔؛ ٴ0 دا سی مو یں 


نو مال کارازناگ 21 243 


1ی کن میں زٹ مرکا غا 202 ا ا کاننمدگ فلز ]217 
203 کھا ےادرتا یکن اتل 218" 
سب سے ہڑابے وقو فک کون ے 0دا لتراعیے8 29 


242 


ٹہونے سٹک اقمدکری [ 231م چادتاے م ڑچ کرڑییں _[ 243 
پا ںک ھی اورک رنےکاعلاع .|| 233 تیم صاح بکیلقز 224 
کو تا یا تحرف کے دا || 234| شو تاور پا و ں لن سے گیا _| 245 
اوں کا ٹرلا خںکرداکریھی اون ہوا || 234 تع رفریشی نییعت لاجاب _| 246 
26| جخر نے استما لکیاصد امت یبدا | 247 


یل نان او انکر نے مرفرق |203 7ر ےسیا۶ ]219 
چرے پریرتی لا یکا الوکھاراز 204 ب فا کیل باب تی کاذالی تہ _[220) 
میتزندہیوںں×مال؟ _| 204 مخقرف مر ے پھر نیش 


چرت رے بادام دش نکی 
صحح تکا ایک خا راز 


١ 205‏ اعضامء] خر رماعطام تخت 6ے 
207 ار یکوہم نے ےخوددگوت دک 222 


لی کےڈاک ےت ویک پیادی یکا اصلو+ب صحت تن رق اورشفاء یا لکا پغام 


وزہا ر مو کا لدارغ 


ےکا اپ کےساتھھتسن سلوک 
أٌ 

ارز سیوھد 209 و 225 

زان الہارک او گور 


ضز نماض ماضرے 210 


اح . ۶-۷٥‏ دعا[ہ ہ415 . ۷۷٣‏ "کہ ہ۶ تاہ٥‏ 


ھہ, ای ںرزیںۃاحختثرامہت 


حالدل 

جب ےم اورکتاہو ںکی دنا وط نی شروںعکیحب سے دی قیاصدری موی اور 
الو گھ راز عامآدٹیکک پان ےک وشن ری بہت نے اتل لن کے پا س تن 
بات لیکن د ہا ںکواپچے سات وق نے جا نغکوار ڈیٹے تھا نس کی بھلائی اورشفاء 
یلعا مکر نغےکوتیار نہ جھےپھران سے یں نے وس جا تیم عنت دمشنقت اور ا 
شش سے اصصل کے ہاگ رللصاشروںغ کرو ںو ایک ماب مرتب ہوجاۓ۔ بہتکرصہ 
ال ے مانگنا رپاکیکوئی ایی تر تیب بین ےک جودازش نے سکس لقن وورلوگو ںکی خدمت 
گر کے اص کے ہیں اورجولوکوں کے ولوں می پیش ہکیلئے ون ہ وگ یں ا نکوسائے مایا 
۷ ےن ما بنا رئیسمر یکی صورت میں اللد نے الیماص ےق طاس مہ اکیا ہا لوگوں نے 
۱ نے صدری رازکھو لو لک کے اورشل ن بھی اپنے دوت بات دمشاہرات جو بے لے اور 
ہو نے بے شارلوگوں پآ ز ما ایس بل تک اور بناکسی بل کےےکھا اوران ےلوگوں 


نے بہت ز یاد وٹ پایا۔ ا نتر بات اورْق ذس جا تکوککھت ہو ۓکوشت کیک ایےےے ساد اور 
1سا نکھوں جو پرف تی ما مگھریلوخواتی نچ استعال یں انی اورشاید می سو اور 
ااس ھا جس نے ان مضاشی نکومپول عام اور ہر اھ زی کرد یا۔ بکہتعحرصہ مق رکی کے 
تا رین کا اصرار اک ان غیت مضاشی نکوکنالیشل دی جاۓ کہ ہر ماس و عامس نیل 
ہوکے۔امیدرکرت ہو نک پا بک ماجنارکیقری کی طرع پارگاا لی می قول گی اورعوام 


ما ءکاذر ید بے گی اور یی می را مطلوب اور مچی می راصلہ ہے امیدرکرتا ہو لنکہ 
پبھی ہ لج یکریں کے اوراپنے نے کے را حلوقی قد کی عاممکرں گے ۔ اس مققمد 
ری کے فا تآپ کے لیے عاض ہیں۔ ود ہکری وی گے۔۔۔! 
نوا ےار انا بل 
سی ریا 07 مو رز ول چتا ٤‏ نف ی اعت 
عبقری اسٹریٹ نزو قرط دنگ 
گی لا بر 042-37586453 


2 گی را کا تر اسم ری رازو ںکاصزامشہ 3 


صرف تن خوراکوں او کا ال ناظ میٹ لے ان یل تصرف 43 م لی شفایاب مہ ہد باقی قام ہوئے وی 

اك اپےصسن جنا بحییم اعاز ملک صاضب کے پان بیھاتھا ھی ٹن خداکوں سے ؛کولی 15 خورکوں سے۔ میرے خیال می بھ 13 مریل 
7 4 ے و بر ایک صاحب نےن نے بایاے ۶ تلدرست تہرہوے انوں نے انماس لو جہہ دن اور با عدگی سے استعال 

ا ھت بہت ھا 70 ٹو سکیا۔ت ریہ ےک۔ اکر ےکودفو لکی قید اود باقاعدگی سے استتعمای ت کیا جا ےتو 
مت ا ھت ان ا فائد نیس ہوتا یا الک لکم ہوتا ہے۔ مشابرے میں مہ با تکھی کی ہے انس اور 
مرو شقیقی مزٗ ینخش نےسو فیصد اس یکو دجرایا اوداں کے وش ربا رزل فک کیب سے تصرف شوگ رکا غا تہ ہوا گیا ےم ری جنہوں نے مل انڑےای 
نا نر قکاق می چک پڈڑ کہ الک می کیب پیلجیاسی نے ہیا نایب نے کیب سے اسقوال کے یں شوگ ری دجہ سے چم ہکمزدریاں اود نال پھ یم 
تریو لات 20 وی با کرد پاے۔ اس دوران یک اورخبیب نے اکا ہو گے فا رین ا ایک اماختگی جو یل نے مصدقرلوگوں ہے یآز ہائی۔-۔-اب 


تکی بک طرف یتو جرد لاوش اےآزمانےکطرف مو جواد و نت کی رزلٹ میں 
2 شا ءا شہوٹا۔ 
شوکیسل طور پش انثا الد مال ینہ 


تریس : خزالصش دڑی انڈالیس پیل انڑ کول ابا لکر اسکا چھاکا اجارکر 
ایک گبراب تن لی بن میس ای کیک در کان دالا ( وڈ بن ہا مصنوی سمندرری 
نک ہبہ عام دریی مک جوصدبیوں سے مردج اورکیوڑ ہک یکانوں سےنتاے ) 
نےگرانڈاائس شی دباد یآ دا ششک او پراتھا کی یچ اس پتارت دس پھراں 
کے چو تے دا ن تیسرا انا کیب ساب کی طر نے نمک مل دبادیل پردف ینک 


جب میں نے اس مل ےکوآز مابااورسوفیصداسی کیب کے ساترٴس ‏ کیب کے 
مطابقق بے صاحس نز نے تا یاھاتو دای انس کےا جھے مناشرد ہدے۔ پیل 
پل رین تا جس نے لوک ںکو بنا شرو عکیااتنااس کے ضا بھی زیادہ 
ہوتے گئے تی کن مرمیضو ںکی شوگ کس یبھی دوائی سےکنٹرو یں ہود یع دہ 


0ی بر شور ہ وی مار ئن اچوججربات مشاہرات مجیل نے ۲ 
سای ےرا کرو وی ا اص اش ۶ک ری و 
ۓ او رح پ از 0 مین طر ٌ 


۳ ۵ ہو جک ہوگا او رس 7 رف زردی ‏ ول ن نار ٹڑزر ال گر کے 
جان ڈال دی اورم لی حقدرست ہوگیا لچم ربیضوں نے ا لکوزیادوعرص می نا نادیم سرف ذدد ہوگا ہا روک ڈالکڑے 


طات قوت اور شوگ رک ینم یس تبادکاریوں کے لج استحا لکیا با چھر جوم رلیخ مین ددم ےکی لردھرا را ابی رت دان کے بعد چو تھے دنا 31 
ہیں۔اسآپ پر ادن کے بد انف الک الیک افو دا تے انف جب ہرانانے 
خوراکوں ۓگملصحت یاب شہ ہو انہوں نے مزیرخودکیں اسقتا لکیں اور کر48 گن جا یں وسواہومیں دن ان کھالیش اسیع رج انڑے پا رسسل 48 
دنر ر رو یں دن[ ام ا2ا ۸ ف 
ملس رستبا لک رکے فا حاص لکی۔ میرے مخاہرے می ا بت ککل 172 وا رت 
انڑےاستعا لکریں- 


ص. ۶-۶٥‏ دلەوطعة جص ہ٣۰٠‏ عم دمااعدہہ 


می ےی رازو ںکا زا سنہ 


اس ت کیب یں دوا تا ٹیل ہیں: 


یک ان ا مال دی ہو۔صرف دی علاتے اگھرکی م رٹ یکا ہ ہکی ون ہآ جک 


پازارٹش ڈیک فاریی اناد یکیشتل می پیک در جاہے۔ددسرا جار کی اعضیاط بہت 
لازم۔ جار ایر یچ رن می سکھانے میں نہہو در فو اکم ک یآ جا ےگا 
دوران علخ ڈ ابی ادو یا تا رآ نجچوڑی آہتآہت شود دییوٹ جا می ںاد 
اننڈ ےن ککو دک وکرئیں سے نہہوکہ بل پیٹ پائی ہوگااں سے بل پیش 
ہوگز اتی نہ ہوگاہاں گر دداگی بل پر بیش رک یکھار ہے کی ںت کھت ری ۔ بییمک ل 


می 'قابل اتعا لبھی ہے۔ ایک بار پچ ردرخواس تکرو ںا کہ انا خال ہو : 
ایککلوہدہ ہر بار جا نک ہو بر میعدہ ہواو رگبرا ہو3 دن کے بعد چو تھے دن دہ 
انڈادہا یں سعاہوی دن انڈاکھائگیں۔ ریخ ہرم وی میں تاب استعال ہ ےا15 


بیڑےاستتعا لک رلی تو زندگی پر کے لے ایک لا جواب طاق تقو ت او شور 
ننا ء اون تا یسل نات یکن ہے۔ اگر اس طرح چا ہی تو 45 انڑوں کے * 
کوری سک رلی اورز نکی خوشھا لگز اد یں ۔انڈاءالش- 


وو دودون وروی 


۔23٤ط5طہەہاعد‎ ٤۶66 ص.‎ 


پر ےی رازو ںکاز اسنہ 5 


دوائی کے چندقطروں ے با مک س٤ا‏ جن علارع 

کر کے امرائ ا کیا ا روک علا بت یں 
ان نعط ناک بباریوں می ا نکا شا رضردرہوتا ہے ۔تگ رکی پیا یو میس نات طور 
پر اشن کیک ککیف یک رکاسکڑ جانا یا چو لکو پیٹ جاناوغیروشائل ہیں ز نظ 
پان ہا ٹاش سکیل بہت مفیر ہے۔ ایک عادا تی نہ ہے عا دای اس کہ 
آپ تک ایک موڑ پر ررٹوکرحاصل ہوا۔ ایک سخ رکے دوران ٹر بین میس نلوگ بی 
ااۓ تھے ادعرادع کی بای ہور ہی یں یل نے سو چا ک ہکیوں ناں ا نکر 
ہی تجربات ومشاہدا تک طر فکچمبردول -۔ 
ا فا ئل فرامیل مشاہرہ: 

ان سے عرخ کیا پک ات ند یگزری ہے کس بھی مرن ٹکوئی سن ٹوا 
دکایات داقعہ مشاہدہ ماکوئی تج رب گر من لآ یا ہوقو بتائمیں مخلف لوگوں نے اپنے 
مظاہدات جتاے ایک صاحب نے اپنا تمرہ یھ یوں بیا نکیا کنے وٹ یکس 
یلام ہوں کو مت کایاجڑ کی بویو ںکاکوئیشوقی سن ایک مشاہرہایبا 
سے صے میں ف رام لی ںکرسکتا ددم ےکم رے ایک دوس تکو برقان ہوگیا ہم 
ایک حی محمہ یش مطازم تھے۔ ڈرال ائکشن اوھ اوھ رکی اددیات ببت استمال 
کر میں مرف کم ہوچا الین الب آ اح ش نی ہو تھا .تقو اہ دا کرٹ یآز 
ک ب کک اتتا خر چہ برداش تکرتا بڑے علا کو پئو ہک ججوٹی تچوٹی اددیات 
استعا لک ناش رو خگمردیی ای اشاء یش ایک لیے وانے کے ذر پیج سےمعلوم ہہ اکر 
بین روڈ یب ایک مو ری یرقا نکی ددائی مخت دبا بش رم ریخ میک ہے 
ہیں ۔خود تانے والاچھی ای عرص میں تل تھادوجھیتندرست ہیا شل اچ روصت 


می رازو ںپاصزاصتہ 


کولیک ریا نف 


د ریش ناک مس سے پیا الین شردرغ ہوگیاادرڈھیرسارا لکل مزیدسات جج پا 


دےد یاکہ ریقھوڑاتھوڑا ناک میں چند بارڈا لئے رہیں پالئل تقدرست ہوجا میں کے 


جم نے ا مو پت یک سورد ب کی دم تک اود ہمارام گی تن درست ہہوگیا- 
یل مو تی سےا نکیےلا؟ 
میرے ایک جات دانے ایآ باد کےگیم ایک وفع وف رآ ۓ ایل مر 


دوس تکی چیارکی اورعلا جع معال کی داستا نکا عم تھاجب انہوں نے س ناک یک مو بک 


کےعلارع سے اتنافا دہ وگیا ران ہو ای وت الک مو ری کے پا گے ۔1 


نےن دی سے صاف انگارکرد یا ۔ کی لگا دواٹنی چا ہو نے ا ئوک نٹ یں دو 
تحہم صاحب نامز والی ںآ گے اورایک اٹوی ت کیب تحسو ل نس نکیل استدا لک 


ان کا الا یرد نکی وجہ سے ال کےگھ روا نے اس ےئنگ تھے موٹرس ال پیر ہی 
راس مو رت یکا کھوکھا دک اکر لات ۓےکرد دوائی مو تی اپنے ساتھ برای یی یس رک 


فا نے ہیردیکاکہاکہ تم روز پوڑی ددگالیکن اس مو کی د ہیی رح ج 


کے نے؟۔ ہی رد یک ہیر دن بی چا ہے اورکیاچا سے چنددنوں تخل مرنڈرلا نے کے ا 
دہ گی حاضرکردگی جب ا لںکوکھو لات ا مل سے ایک بی ددائ لی کہ پنسار لوا 
کی دکان سے ندال ڈوڈا'' کے نام سے عاع لی حجائی ہے یتھوڑی سی دوا گرا 

کوگرم پالی ‏ ہنگودی گی دی پالی ڈراہ یں بلرکر او سے ہی ناک مس چا 
قطرےڈالیس دوٹوںطرف :اک ےیٹھوڑی عی د یرس پائی ہنارو ہوجا ےگا 
دن می سکم ان تن ارک یں می پالی دن ملع شام ای کگلاس پیج 
گیزطوز پر ران یک کال ما نبھ یتم ہوجاجا ہے۔ ایکننی لکئی مرلیضوں پر 
آز یش ہویچگی ہے لا جوا بتجفرے۔ 


جر۔ہہء تتاط4 ج2 . ك٭٭ ۶ہ ئ٥:ج<×‏ تہ 


ظر ےی راژو کا اط اتی 


واأئی نا طافت وراور زنک ان سے 

روزم رہم رپیضوں سے ملاقا ت نت اوفات ثئۓ تن اکشافاٹکاذر یع شی ہے۔ 
ما تا ےکیٹ مریضوں میں شفاءباخٹرہاہوں-۔ 

نت رجات نے بیقا تک اکم ری لپچ اوقات ای رت ایز بات تق 
مٹوروا ور جات بناجاتے ہیں ج نکاخو دمحا کوک یمک یس ہوتا۔ ہہب وحرصہ پیل 
گا بات ہ ےک ایک مرلیش اپ تی رش دارکوعلا کی خرن سے لایاجب ا لکوددا 
دے کات کے لاک ہآ پک غدمت ٹیل ایر رکرتا ہوں ۔ جوکہمیش نے اور 
مر ےتن بن چھا ئل نے اتا لک کے ال کنیا انکر سے استطاہکیائیش نے 
گن لک یا ود اوراں کی تا مقصیلات یلگ وکردےد نو 

موصو فکیینے گج ےکک کی ضرورت یں ہے۔ دوای ںشقم ہیں اوران کےٹوائد 
بھی بہت ز یاذہ ہے۔ می ے دون لک ولیا ار کیب بات یہو یکہائسل سے چپ ایک 
خاتون گا ہک یزور یکیلئ ہے ووائی لک ےآکی ٹج یھی شن نے فورأوہادذیات 
جو پیل سے دی ےکا ارادوتھا فو ات کک دی اود یراس خاتو نک وھد یا۔ بل رتو 
مبراروزان ہکا معمول م نگیا ۔کیونکہ بے شا رتطوط لج ہیں اور ان ختطوطا بی ہگ ہکی 
کززوری کے م لی ش بھی موجہ ہوتے ہیں ۔ ان س بکوئیل نے مجیاكسے بتانا رو 
کردیا۔ ای طر لاتعداد می فون مرمیضوں کے موصول ہوتے ہیں ۔ ان ٹل وہ 
ریش ج نکی گا ہکزورتی انیس میں نے بجی ننہ کے اہجزاء بتانا شرو عکر و ہے 
دراصل بات یہوئ یک ینف اورننہ کے ابقز اود ما کو ابی لکر تے اوردگل بی ہے 
بات ہار با رآ یت یکیو اتی ینک سے چفکارادلاسکتاسے اورک درا ءکوطاقت ور 
بناسکنا ہے اورایک بات اوج یس یکذ ریہ بت کہاس ک یرتا مشاہدہ شی لآ نا 


می یی رازو ں کا سزاسضم : 8 
شروع ہو گے ۔ یں نے جن جن لوگ ںکوینسخہ بتاباادرنہوں نے استجا کیاکی 
اقم نما یت سے اوراستتعا لکرنے ٹیل بہت بیز یادہآسان تے۔ ناك 
کھی نےتو جرے استعا لکیا۔ 

مو شیشوں والی خینک اترگ : 

ا ھانے وای ایک معہرنے بتاک میریی دوک ڈگا کروی ا 
نشین وکی یک کی ودای ۔جب سے اتا لکر نا شرو کیا کہا 
فا وو یہ اکر مطالدک رن آسمان ہوگیا یراس سے پیے مطال کر نے می ںی لیف 
ہوتی تھی آکھموں سے پانی ہبناشروں ہوجاتا کھصیںطتض اوت تمرح ہو جا ؟ 
چھیاں جات کٹ ایا ھی ہو ہک تھوڑے سے مطالہاورٹور کے بعد جمایا ںآ 

شروع بوجاتی دماغ یک جات ارخنودکی طاری ہوجائی دل چاہت کہاگ + جا" 
7 ا7ا ری تاکزقونتم ہوئیس ور 
ہکم ہو ری ہیں .ند ماو کے بعداس ناتو نکا خی کی مو لے شیشوں وی میا 
ےضوا تۂ لگکئی ۔لیگن میں نے ابی می نمی س جو ڑا ۔کیوکہ سط سے مر 
م میں او یت ایی ایا پور یرہوگی یں ۔جن میس موٹ اورک تکا 
مل ریرہیں۔ 
دما شی طاقتاعصای طاقت اوراوکی تجزگا: 

ایک صاحبگ نتر 0چ سال کےاو تی کے ےکی ول ٹھچ ہوں ١‏ 
سے پیل مس پراری سکو لکا ہی اٹ تھاسیامیالوکوں نے جھے بنا اک رھ ے جونت رک 
یا مٹربنادا۔ یك میرےدلکواہیالک زمر شاہآہتآہتگزدر ھا شردر 
گی :می ر ےیک خالہذ اپ نے نیفون بین تا یاتھااس نے استعا لکیا 
سے بہت فا ہو ہوالےدوز ادرک پک اتا لکرتاقااب بت جی یا 


26ہ > اہ :ط53 . ۷۷۲۷ "ےہ ادہ۶ ہ٥‏ 


پر۔ یی رازونں رات 9 
گی ینک استعا لکرتا ہے اودا یکا ین ےکس تج زکی سے دو کھت پا پادہا 
رین کبھی بہت جلداتر جا ۓگی .تو ن بھی اپنے خالہذادسے اخ لے 
گر استدا لکرناخش و عکردیا۔ دای بہت اپچھااو رم علا نع ہے ۔ ا كمفہ سے م رگا 
پااداشت بہت بت ہو گی دمائی طاقت پنھو ںکیقوت اور ہگاہ یش بہت تی زکی ے 
از ہوا ھوصو کیلے گ ےک می رات ریہ ےک اگ رکوئی تل زدجی سے انس کو 
اقوا لکر نےتو ا سکی ڈیہ عحال ہق ہے اور مین ک بھی اتی ہے۔ ا رین یہ 
جرب تتوموجودی تے۔ 

ایک عحدہ بات نہ ہوئی میرے این دوست اورنل طبیب نے اپنے ایک 
پاگرد کے جوانے ے ہندی طب ےآ اوروئر کے ہیں کی طر فووچمیزول 
گرا یک ان کے شاگرد ین بے شارلوگو ںکواستعا لکر اچ ہیں اورس بک نگاہ 
بہعال ہوگئی ہے۔ وون بھی دبی تھا ج می ںکئی لوگو ںکو استعا لکر اچک الا نے 
لود ویک فار اک یاککۓفوقب ر72 یراس طر کیا ےگ رکون مستفل 
اتی ےاستعا لکر تو چقد ماو یش ا سکوج رت اگیڈڑف اٹیل گے۔ 

ترکی۔ عو الٹ انی :ہر یکا چھاکاء سے لوست بلمیلہ زددسکچے ہیں ۔مہڑے 
کا ھکال م٘بھی مکشیہفولادہ جرایک 500 گرا تا رایت با ری ککوٹ شی ںکر 
می با ری کپپڑے سے چھائیں یہت ضروری ہے ۔کسیجچھئی سے نہ بچھائیں ۔ 
اب سی شتے کےمربان مہ ستفوظ یں ۔ چا کی چوتھائی ٹا کے برابرددائی دی 
گ کی چوتھائی ونیک چم دنا ا لی شہ رکا نو ںآ لپ میں مل اکر دودھ کے چمراہ 
اتا لکرمیں۔ ا مر کنا شتے کن اور کے پعد 

ا لئ بین ایس مر دفو اد کے ہیں تقو نکی خرالی ٠يضیال‏ لی وٹوس 
اوررسو لی ہکھھوں می جا خرض رن یا رخ لنظرتآ:ا رواٹ کا ذزز گے اور 


آ'تممممبمل.۔.۔_۔_۔۔ک۔ںں۔۔ں‌۔ بج چچج:۔ ‏ چ ‏ رز وو ژژچچتت 


میر۔ می رازو ںکا تہزاہیم 


کا نک درد پگ تل استعا لکرنے سے سفید بال سیاہ ہونا شروم ہوجاتے پیا 


ورقوت حافظہقائل مال مین جا تاہے۔ : 
رعین_ ند ] کامتتفل اسقعال اس مض ررض ےجس کےکوکی سا 
یٹک نیس آ بکونئی زندگی دلاسکتاے- 
ھما تی زان میں ا کو یتو یھت ہیں ۔ ا ںکاام جوا ن ولا دک ے- 
چل چل جل جا یر 
قل 0 

اسلام یکم لجا مع او رکال جب ہے۔ یم ہد حم 
کک اشا نک رعمائی تا ہے۔انسا نگمزددادرجلد پرنظر 
1ے وا نی رش کی طرف پانل ہوجاتا سے۔حالائک میا 
کالوکا اورصر فن٠ظرو‏ ںکا ارب ے۔ج ب تی سے 
اصا :تا ےکہیییاے۔ 

رج سے چودو دیو ںیل سز ین عرب پھ بیان ہونے 
وانے فراشین رسول یلم اپنے اندرکتی حت طرف 
رک کے اج کاشمتتیں رھت ہیں اود خ کی سای اور 
خی وحن ا س تاب میں ملا طف اکیں۔ 

۹ ات مشقل معپاری طپاعت اور تواشورت 
جلد۔ امیر ےکہائل ذو کا پڑ ال فرماتیں ے۔گل 
تب300 روۓ علاوہ ڈا ک خرن رعاتا تبت210 
روپعادہڈاک زی 


بہہ-2گداہ ط4 <. ٠۷۷‏ "کہ ۷< ہہ 


سی رازوںکاضزاسنہ 


نو ےگرو ےکا قیرت لگن زار 
غ۵ کال الد بن دمیر یک محرو فتاب: 
اللتعالی ن کا تنا تک یکوئی چز بےکار پید انا لک ہرز می سکوکئی کوک یححمت 
یے۔ چاہے دہ نبا ات ہو یا نات سب چزی ضف سی عمت ک٤حخت‏ تا 
ای ایں۔ ای ک کاب شس کا نام حیات الھیدان ہے ب کاب علام کال الد ین 
اپ را نے تر کی ہے واتقی یڑ کی اور بہت معلومات افزاء یز ہے۔ ا لکناب 


: ای ہف نے صد نو ل نل جس دوری مضرب نار بی میس ڈدباہوا تما جائودون پر 


لٹ نکی اور دی خی سن سکردی ے۔ جوصدیوں ال اٹ نےکاھی۔ 
ا یکناب ٹیل ایک جافور سے می لآپ سب جاتن ہیں جن وکا ذکر ہے ۔ گنو ین 
تو ایک معمولی جافور ہے !کش رگرمیوں کے مو میں نمودار ہوا ہے باغخوں اور 
گیتوں میںبکٹزت اندصرے می نظ رآ ہے۔ بج ےکھیلتے ہیںایان ا کا ایک فاکدہ 
اپباخجرت اگیفزے جوشای سی کےتھربے مم لک مآ یا ہو 
تنکایابراز: 

ہوالو ںکہسیالکوٹ ایک زمیندارعلا کی غخمنل سےنشریف لائۓ ان کےآ نے 
ےےل ایک صاحب ا نکوجاتۓ والے پیل سے ٹیش تھے ابی اس زمیندارکی با 
آ تو دہ پیل ے نی ہد م رین نے اا بک پد اکا ہش کو 
بس جانا ہوں بیز پا لشع کوٹ کا بڑازمیفدار ہے۔ یہایک دوائی بنا تا ے جھ 
کرد ےکی پچھ ری کرد ے کے درد تا جیا می ںوی مفیر ہے بے 
ڈراو وو ولا تا او رت وا لین ےت ہیں ہے پالل ہیں لت ك|آ,00ئ0) 
گرم رلیوں ے دعاو کی درخ اس تگ رتا ہے ۔یالوکوں نےکوشت شک یکم اس سے 


مر یی رازو ںکاحسزاسضم : 
ضز یصو لکیا ا ےلان یس لیس دنا ہاں اتقاض رو یلم ہ ےکا لک ددالی 
چوضرور پڑتا ہے ۔کیوکمہ یق سے بچو ںکوٹی گنو 25 یی دا سے اور ب ےتارک 


روزا کپلڑوکرکوطا رکتا ۓے دوصاح ب کے گے مہ 1983 گی بات سے مل اق 


دن ےمصو فلجاتاہوں کو ہرد ےکا ووالی ا ایل خر ریدتاے۔آ پ2 5 


نے رے۔ جب وو ز میقدارمیرے پا نکی دکھانے ریف لا ےت پاتوا 


بجی پاتوں مل ان ےن کی با تکو و چا نے ساشتۃ کے گ ےآ پکوکیا ضردرے 
ہے۔آبپتوخودککمت کےٹنشاہ ہیی ۔ یں نے ان عو ضکیا می توغقیرہوں 
ٹس ےن ہوں پک خی کش وگ اگ رآپ بالوکاش امام 
ری امک لکی کیہ کو کیب جے تاد وا نا دلو ں اکا 
کا فا حدہ ہوا کینکگی وہ ری اج پا یں رکا لوگو کی اماعت وک ںکک لونا رہ 


ہیں کے گے وراصل ینہ ھے ایک بجی کآفیسرسے ملا تھا۔ ہوا بی ےکا / 


گر ے کت :نکی فتی ای ںنقی رہ رج را تکو ماگ ےآ ا ایک دن مخت 2 
میں بتلا پر ینان یلا تقر صبسعمو لآ یاتو ا نکیا کت اکیا فان لو ہر 


ا کن ا یکن می تن رس تٹنئیں ہو ہاو جو تی ادد یا تکھانے ٰ 


فقیرنے پوچھا آخ رآ پکوکیا نیف ےکھنے اگ رد ےکی ہتسخ تتکلیف 

سرن بیشن بنا ہیں رلیگن ھکیس ہورحینقی رک لگا۔ صاحب کما یا 
مکل با ین ںآ پک علاج چگیوں مش ہو جا ےگالی اہی مکی پگ چے 
ان ا کوکردینواس پک میں ملاک رس لیں وو فی ےلکن 
اس طر ون می تن ارکریں۔ پی کآ فی رکنے لگا جس نے ہیڈوککہ ہف ڑیڑھ 
استعا لیا وگ میس ئل تفدرست ہوگیا مر کی و اس کر 


ہ226 3159(5 . ٣م‏ -_ہ 


و۶ ےی راڑزو ںکاصضزاستہ 13 
ھریوں کے لے اورمی اگردہصاف ہوگیا۔ دہ زع یندا کے لگا نے دراصل ےی 
یں سے اتا کسی خودایک دف نیف بل یگ سی ضردریکام گیا تو یک 
سرن بج تکارف میں ولا دبموکر یو چھا اور نے بنایا ادرجب میں نے 
اتال ش رو کیا میس پالکل تقدرست ہوگیا پچ رٹ نے ایک اپنے چنددوستو کو ہے 
لد بیادہتدرست ہو گے لوگ و ںکی پریانی دک رآ خ می نے ڈلوگ ںکومخت 
(بائریغ کردیا۔ 1983 سے اب کک زاروں لوگ یوک ستعا لکر ےی کا 
چو یا یکاشکد ری کیا۔ ُ 

رین می ایک داع جآ پک خدمت مم تر ہکیا ہے ایک ٹو کے کے 
تو ل کا ریہ بنا پچ رٹل ن ےکئی لوگو ںکو اکر جانا شرو ںعگھرد یٹس نے ےکبھی 
1ز مائی بہت تتری فکی۔ چچ ری کے لاعلاج می ای مری جش نکا باب ند 
وکیا تھا۔ پیا بک نالیوں میں ورم اجنابڈ گیا کچھ بھی اح کک کرد ےکا 
راگ ددرت یک ایم ری جشن کرد ےٹیل ہو گے تھے ا نکوھی بی نے چد 
نے استھا لکرایاخہایت مفیدوموظ پایا۔ 

یئ ایک مفت اورتھوڑئی سی محن تک ر کے عام لیے والی یز ہے اس لے 
آ پکی خدمت میس ٹپ کرد با ہوں استعا لک میں اوردعا ین ات 


۷ود وٹوت 


پرییلووزین ٤ؤضرانتم‏ 


صرف پچاراھ را میں متام رٹیٹش پڑعجیں 
دٹیا کی ماعلارع ار ںکواگ گنا جاۓ یا ای بار یاں جو سائی سے یں جا تل 
ا نکودیچھا جا ۓےتو ان یس چندالفاظ ہما رےکانوں یں اکش کو شی رسے ہہو گے 


ک ورڈ ڈ مر کک ی نکی بہرو ںکا بنا اوران کے ورمیا نع خلا ءکا پیڑا ۶ چانا بر :دا 


لیف ہیں تی کیلع :امعلر مک کیا کیاتے کے جات ہیں۔ 
چندرکختوں میں رای چو ٹک : 

یلیفون کے نے کے ایک بپردائزرکو بیس نے اتی ٹگاہہوں سے بہ تکھوڑ ے 
ع سے مس جوای سے بڑ ھا ےکی طرف انل ہوتے دیکات یہام کک موصو 
ٹھی کی کر چلنا ش رو ہویگئ اورا نکی معرور کی وجصرف اورصر فگرکادردادا 
مہرد ںکیانعلیفتی- : 

مت لک ری ری ںمفوما یٹ با ند حتگردن پ رت کال چڑ ھاتے بی سے 
کال دیا تج کم دا ری پرٹٹھناچھی پچھوڑر پا ستفل دوا میں استعا لک۷یں' 


فائحدہ اش وش تکک ہو تھا ج بکک وو دردکی ددانگیں استحا لکرتے رتۓے ۶۲ 


جب دددکی دوانیں استعا لکنا ھوڑد ہے تقو نیف دی شرو ہوجالی آخز 
سلسلہبہتعرص چلنار با لیک دن میس نے انی یٹک یدہم نماز پڑت دیھا 
ساجدجی لا یھی پڑھی۔ 

خیا لآ کشا یدکوئی حادش ہوگیا ہونماز کے بعد ان سے احوال لن ےت و کے 


0 اوینۓے چارسال س ےکم رکے درد یں ہتلاءہہوں اور بذکورہ خمام اجوال جج ١‏ 
ن ےکیسے ہہیں دی بیان گے ۔ میں نے ہی ںہ اکر تل استعا لک رن ےکود یا دا 


سماتم کزان شک یکر پرذ ون کے تی لکی مل دوزا تع وش ض ورک رانہیں۔ چو 


:۶7667 ئع(ہ:ط1۔ ٠۷۷٣‏ ۶ہ بيہ< نہ 


رجا رازوںکاض زاس - 
1ائرے علاع مع ہُوں س ےجا کہ فزیو رای ےبھی تنک بے تھے میری 
اارگواست پر ہت تو جہ ےگو رکیا اور تح اتی سےاستعا لکرناشرو ںکردیا۔ 
پک دفعدانکا ٹا ممرے پا ایک لفافہلا امو لکرد یھ تو ا نک خیاتھا ھا تک 
ول اب گی رکعت اعت می سکھٹرے ہوکر پڑھتا ہوں اور اتی رکعتیں کی 
ا لکرنایش نے پچوڑ دی ہے۔ دہ دروٹس نے بجھے معفرود ہناد یا تھا اب میں ال 
لال ہو ںکخودا مسکوں اورشووبٹمکوں_ 

قارین چندراضتوں می ا نٹ کوٹ نے بت بہت ہوتے ھا ض یک اس 

ذائی معا کی کا علا ع ووسالاہاسمال ےکر پاتھا ۔ ا بھی مین ہآ یا اس 
لک شی علا قہ ٹس ایی ہو یکسا کا سیب ایک مقا ٹیا خبا لیس تھا۔ 
اسر ےگیبورت نشرک مکی 

ا اخپارف کی ود وکو انل بجی تکلی تی چوکنہ بڑھاپا ھا تو ا ںکی والدہ 
لکل بن سے کک ی ۔ جب اس نے ینہ اتا لکن رد کیا چہاں ان لک 
والدہ کے دردوں ٹل افا 3 ہوا و ال ر یڑ کی پڈڑی اھچا ٛ مک یکمردری اور 
ا مر کک اک یمکیفی تب آہ ہآ ہنم ہو شردرا ہوئی۔ اس حجرت آگیز 
شفابالی ےکر ےکر نم دید کرس اخارفو یش نے ینام دا رادرک لس ابق 
ابا شائ کر دیا۔ ا لک اخیار جہاں جہا کی مر میس ہتلالوگوں نے اس 
موا ستعا لکیاادرا سک شفاء بای کےمترف ہوۓے .ایک وپ فعدوواپاروکش 
بے لا ایک بڑے خاکی لفانے می ت یھ (03) خعلو مد یے جوتام ا نمن کے 
ملق ھےادرودایڈ یکا ری نکی طرف سے موصول ہو ہے تے 1ک ڑخطوما شا 
پالی تلق تھے چن لوط اہی بھی تھے جن نا رین نے الیےفد اد بنا ہے جو 
خود می ے مشابدے می ںبھینیس سے اور چندخعلو طض کی تکیب جیاری مل 


میرسیگی رازو ںکاص1ضزاستہ 6 : 
تھے تا رین میں کے وا یا ےکھھولہس اب ض ےہ یی خرمت سے تل ماگ 


اور پور ص استعا لکرناشرط ہے۔افظاءانڈیل فدہ ہوگا۔ 


عرالغان: سرن ناگورگی ء پڑ: وھ ا سنٹہمف یا دام)مف راشر وٹ : ٍ 


نار یگل ہمووی شف ءہرایف100گرام۔ 


کی سے : آپ نہایت بای ککوٹ شی ںکرتفوظا ہیں ۔ ایک تج دودھ 


تھراورون مس تن وفعہ اص بط کم وئی کر سن ہیں سن لتوجدعیان 
تع لکر نے سے انشاءانڈیگمل فا مو ہوگا- 
١‏ چلر چلرا جا جا جار 


جج شذا ءکیےکی؟ 

جب کاب شال ہوگی سے بے مار پامات خطوط اور 
مسلسل فو نہہرے ہیں اورلوگو ںکوشفاءل ری ٹن 
کے بندوالوفل گے جسمانی ہناد یو ںکیلے ایک بہت تج رب کار 
مغ نے اپناسی کو لک رکددیا ہے۔ ال ماع کے 
تریا تکیسے ماجواب ڈیں بیآپ پڑ ھکر ران ہو گے اور 
پہل بد لے پرمجبورہوجائمیں گے۔148 صفات میں زندگی 
کے تج رجات دمشاہدا تکا ور ۔آ ئن تی ابق یکا کا ا بک 
کروامیں۔ ال قبت 500 رو پے علادہ ڈاک خي - 
7 قبت350 رو ےم لاد ڈا لی 
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مر تی رازو کا تہزاہسہ 


در یکا سیدجرا بناراورجیوے کےکمرشے 

بی سالیں کی حاضری پرآددن مریندمنودہ قام ر بادہاں ا چا ک نیعت ٹ 
وڈ پھوڑڑ تی او رکزدری پیداہو سو ہو اک بفارہورپاسے اور نی مج بت 
ےل کگیا۔خنودگی اور سی ککیفیت کئی بپھھ اددیا گا استما لگیں 
برے بزرگ تی حاب یل صاحب بہت رمندتتھے۔ ای دوران بندہ کے : 
اس اتی ھاداپن ایک ارددو لے والے دوست کے ہمراویقدہ سے ماقا ےکم 
نےنش ریف لا ۓ جب صورت حا لکا بن چلاتوفور دای ہو ئے اورتھ مو می٠‏ ایک 
توہ لا ۓ ۶م پیم اصرارکیا کا کرات نے ت جم کیا پک یی ا ںکوہہیں- 
سیرکامیرے پااس چ لکرنااورقبدہ ٹن لکرنا: 

ند کو چا اک یستودی نینی مر پیدمنودءکاسید ہےآل رسول می سےا اق 
ےا کا تل کہ نااو یرایت شخقت اورخلیش ےت دولانامہرے لیے ہت ات 
ما۔ بندرونے دوآبدہ پیااورلی گیا خی داگئی جا گاتوطیعت یں اترک اورتند ول 
کی اس کے ذا گےکوسا نے رت ہوئے ان میس پچجودود لاک رسس پت با وی 
ری دن طجت پالکل تتذرست ہوگئی اور ھا چنا ہوگیا۔ دوسرے ون سدتما دش ریف 
لاۓ تن ررست دسر بہت خوش ہد نے او رھب پنٹ ےک کی دک ۔میرگ دیھا 
بگھ یکھرے میں وبصرے احباب نے بھی استعا لکر نا شرو کر دیا۔ سیر تماد 
دیسراہڑاتھر مو ںبپھ رو اکرلا ۓ ا لق ےکومز یدلوگوں نے استعا لکیا تاس کے چھ 
فاندےساست ےآ ے وومندرجرڈیل ہیں- 

وائ قش کے لے اگردودہ میں م اکر استتعا لک ایا جا ےتو ایت مفید 


حست 
3 


مر نکی راو ں کا اجتراضیے 8 

7 دای غزلہزکا فو پرانے بفارادرتۓ ار کے لے جرت اگیزفا مہ ۱ 
پرانے دل کے م ری لکویسٹر ول اور جم بی کے لیے جس نے بھی آزمایاگرویرہ ہوا 
غورتوں اور دولں مر راد رر ایا دوا سے اگم ال کو ۶ 
اتا کیا جا ےتوموٹاپے کے لی چہاں بڑکی تق اددیات کا مک تی ہیں دہاں لے 
رو کاب ت کا مکراے۔ 

7 مد ےک کی بن راچا یکن او وج کے لے بپترین ہے۔ 

٦‏ چٹ کے بڑ مغ اورتو ند لے کے لی ےتوضروراستعا لکری_ 

ک5 تا ٹیر کے لیے بیع کرتما چچلو ںیگ اورعر تن رگتا لگ رعزاح 
لیے مفیھے۔ 

چ7 و کی طا قت اورقوت کے ل بای ت لا جواب ہے۔ 

ول کے بقددالوادیشریانوں کے بھی مبترین سے 

قد کا لے :ادرک از وو لک ریس ۔اگرادرک *ھ گرام وق اس میں 
پل ٢‏ گلوڈالی۔اورآنی جح آئچ تر یا١۷‏ مت !بالیس پھ راج رکر روید تچ 


اکر وں م نویس ۱/۲ کپ یا ےم کی جس یں دن ش ۷| 


سے ٢‏ باراسقتا لکریی بس ب ویعت ای دود ہی ملا ستے ہیں 
او ونب 


عاصٌ ہ٥ہ۶0-‏ دعاہ ط3ط . ۷۷× ٤ہ‏ 2607 نہ0 


کی رازو ںا صضرات_ے 19 


ووتا مھ ہے الما علا نجار بیو ں کا ر ہر ے 

این !ہن آ پک ایک اود بازار کے تاج غالدصاحب کے مشاہداٹغ رے 
آأفزائی دتتے ہیں لزغ وو سال سے زیادوجلوقی خدا کی خدصتکررہاے_ 
ووصوف می رے زیر علارن یں ایک ام اٹاک کے کے نامعلوم کت لی نے 
الا جات اتا قب کیا ہکان یی نے یکوھیریصدرک راکش رۓے 
پلک ہآپ لکل اپنے ین کے راز ادف سخ بات ای لا کےاوگو کو ے 
ابی یس کھت ہیں زندگی اک خی شی داز قج رم یں نے جانا اتا آ پک 
لد ہیں کہ لاکھو ںکروڑو ںَئغخ ہو 

رن ادو ران دن پک نی ںاھ میں اوھ ئیں دیی بگیآپ 
تہج ئل ہےآپ کے پاں ضردکئ یق نرک ہوگاض ولکتیں .مرا والگی یا 
رین کی دای ےی اے ای کےایک تا جم نے میرے پا کیا 
میرے پھائ تن ش رانک کی وں ا ےای نتر نے ند اھ ایک 
گول کک طز مود یا کا و الو کیا کاخ کے تا کدا مے 10 سال ٹل یڑا 
یی سال سے یں لوگ ںکودے دہاہوں ٹم ن ےبھی دو او اتا کیا ام نہیں 
ا۷ہ یی ےگا مرو کے پت کا٘کل د لکش یافول لے می تی ملاظ 


ا را ئیں ج یش خالدصاحب نے دل۔ 


لکامفٹ ریا ں)خان عان 
ٹروک لود ے کے پتے۔ 4 تو ہرازہ پت لیگ نے کے بعد اکودوری 


ٰ ڈنڑے میں رکنک لئ مکر بی ۔ اور ایک گلا پان ڈا جنپ ڈائ نی یا شک لا 


ایارک لی لی۔ رواایک گلا کانی ے۔ دد ےشن می پیلیں۔ ال 


ٹر پگ راز توریب 18 

٭ دای لہ زکا مك پرانے بقار اور تۓ ہار کے لے رت ایز ناکد و 
پھانے ول کےم ری کیٹ ول اوج پا کے یجس نےبی ہیا اگزویدہ وکیا 
عورلوں اور دوں کے مو ٹاپے کے یی ےتو روس ےکی ددا ہے اگ اہ کو 2 
اتا لکیا جا ےو موٹاپے کے لیے ہاں کش اددیاتکا ممکرقی ہیں وہاں ۔ 
فو ڈابہ تکامکرجاے۔ 

”7 محر ےکک سپ راچا جن اوریدجھ کے لیے۲پترین ے۔ 

٦٭‏ چیٹ کے بڑ نے اوڑتوندللنے کے لے ےوض رو استتعا لکری۔ 

تا شر کے لیے بیع ضکرتاچلوں اکر اورعد تال رگتا بل جرنزاح 
ونود : 

2 و کی طلاقت اورقرت کے لہا یت لا جواب ہے۔ 

پل دگی کے بندوالواورشر یافوں کے بھی بہتزین ے 


تو امس :ادرک جا زوش قکرلیں۔اگرا ورک *ھ گرا وی جس 
پا ٢‏ کلوڈالیں۔اورا اش پیج یآ رتا مت !ہایس پھراح رکردورڑ ےج 
شھد کرت رو می سٹتفوفا ری ۱/٢‏ تپ یااس ےم پ یچ کی یں دن میں ۷ 
سے ٢‏ باستحا لک یک رتسب طیعت ایس دود کی ملا کت ہیں_ 


ونون ٹوب 


آالدی ,ازیںصضزرے 19 


دوتا ہے یالاعطائ ار یو ںکارہرے 


قا رن نع آ پکوایک اود بازاد کے تاج خالدصاحب کے مقا رات ے 


اتی دتے ہیں جوگزشیر 0ال سے زیادہجلوقی خداکی خدشتکرر پاے_ 
لوف میرے زیر علا یں ایک بارشم اٹ کک نے کے امعلوم کت لوکوں نے 
جات کےتھاتب کیا پیکان ئل نے یکوچ ریصمدرک رازیس و ہے 


۱ اک آپ مک اپنے سے کے دا اوران ےن خ بات ایا کے لو ںکرتاے 


اورمبقری بش کھت ہیں زندکی گی یش بید ازرم یں لے جانا اتا آ پک 
لاد ہیں تک لاکھو ںکروڑو لغ ہو 

قارن دو رانا اش نآ پکی نیل ھا میں اورڑھا یں دیی ب۔آپ 
س لگا تی ہےآپ کے پک ضردرکو ین مندگر وگ ضروکھیں سر لنیپ 
رین لی دای ےآ یا دای کےایک :ا جمنے میرے پاس کی 
میرے بھائیکی تن شیا نی کی یں اے ایک تیر نے بد یا ایک 
گول طاز دا کا دو کیا اف ےت کیا ۹0سا قل ینوں 
ول مال سے شس لوگو ںکودے د ہا ہوں جس ن بھی دو ما استوا لکیا نا کا میں 
اد سے تا سروکے پت کشم د لکش یافوں ےل ے مزید یجرلا 
رای ج یش خالدصاحب نے دی۔ 


یکا فٹریاوں)خان مان 


روک پودے کے پت 1 تول ہا تاذ پن نک دجونے کے بعداکوروری 
نڈڑے یل رکال مک بی ۔اددای کلاس پا ڈا لکرنپ ذائ یق پا فیک 


روا رر لی ۔دوڈا ایک ا ای ۔ ددےشن ضیے لی ال 


. ٥ہ‏ دعا[ہەط٤3م2. ۷٣‏ >ہ 


یں ےی رازو ںکاصضسزاسشم 


حیقضل سے و لکی چ3 بندشر با میک کم لک ہیں۔ 


نے یکھی ہواتی سے۔ا وس کے واسلے را کاو تے وقت ای کت کھا ً 
والا رر ز ون پایاکر میں۔ نیشاردف کا آزمودہ ہے۔ ضر اد کےایگ درو 


نے با یا تا ا ب کک جس نےبھی ٹین کے۔ ات استعا لکیا۔ اڈ دتعالیٰ نے خفا 
یذ ر 
8 2 
یکا ار 


کا فور تقولہ مت اجوائن 2 قولہ ۔ست پود ین 2 تولہ ۔ رشن ھا 


خی توں.. رشن نل 4 تول. رون لونک 4 تولہلاکریل بن جا ےکا 
قطرے دن میں4 با رکھا نے کے بعد ایک دوکھونٹ نی می ڈال/ پل ئ6 


سا ل تل ایک دوست کے ما حدانی نی ایی ناش سےا کت کا 
و ںکودپازی ڑکا سای لکپگچ گا جانا اس کےکھ کی خاتو ںکوڈاکٹروں 


40 ون کامہما نکیا ینغ استما لکراا لکل تقدرست ہو ۔اگرسدے ٰ 


ھی :رشن زیچان یاد گا کی چوری استقعا لکرواتے ہیں نو ںا 
۳۷ یس تس ع"ء۰تھ( : 
لےیتوفوری علاتّے۔ ا 
مسوال ےبائیفا ک ڈکاعلان: 

لکی موا ککو چیا میں اون سار یں عد20 منٹگگ ایا اکر ں٣٣‏ 
رکیود یی شا مکودوسرے سائیڑ کی طرف چباممیں اورائ کا رس جیتیں م رچینک د 
.دص ےتیسرے دن یھی اکر ہی شک لم ہوا ےگ-10 سا 

۱ ہے ری تخل م ریو ںکورےرباہوں ی اکا یل بوا۔ 


تحدہہ 


ری رازو ںا سزاصضہ 21 
ہر ءا ور رداتام اش کے لئ 

روز وخضنک: چنے پھنے ہوئے او گے سے پک ہم دزن دو کو بای کک 
کے ایک ےسج شا ھراودددہ کےاستعا لکہ یں 20 سال ہو گئے یں لوک 
۱ ےد اہو لیو اء ہےادلادی+ایا مکی باقاع گی جم یا نکی دا تک تاخلام 
ورسرعت !غزال کے لیے دقن یف استعما لکمر نے سے مر یی شض لیموں ےٹاٹرکی 
مر سر ہ+وچاءاے۔ 
ٹڑل,زکا مءکیرااوردا 1 مز ورگی کے لیے لاجا لا سن 

عوالشائی :مخز پادام.سونف ہخشخاش تر پچھل ]نآ مہب اود ہرینکاہم 
رژنٗ ٹف ہی ںکربھراودود تن گرم کےا یکچ جج دغام استم لکر یں تا رین اھ 
بے خالد صاحب نے بتا یا مان ت کوک رآ پ کک پیا را ہوں ۔آپ قددگ 
گر اورالں صدقہ جار ہیک بڑھانکیل بآ پگ زس ص دی ارس صا 


لت 


ٰ 
8۷0ب 1 


مرگ رازو ںکا1سزاستہ 
ماوع ال نکی ض وت وی گی 27 .ء. 
استعال سےا کی طیجعت میں لاجواب فرق پڑ اتد اے ٹین پیداہوک کش دا 
رت کی یں اپ ات تل استعا لکرناشروں کرد پااورانڈ تما کے 
وکرم سے پا لکل تن درست اورٹیعت بحال ہوگئی- : 
1ی ال لتظررست ہوں: 

مول نا نے اس تو نکاس خوداستعا لکیا وج پلک لتندرست ہیں موزا نا 
فر ما کرو ںکیکوئیتلیف ہوجوڑوں می درڈپھوں می سکھ تن اور بے چق ا 
ال کا خرعلاع ہے۔ مر یہ ایا کہ گا کے ہردرداوردکوکا ال عطات ے۔ ً 


5 سے 20 دن می اپنا ا دکھا ا سے اوردوماء تخل اسنتعما لک ری تو بی ضرا 
کوتی سا خی ناشیا ڑا احعب 
مولا نا نے ف ما اککہانہوں نے ا بکک یل نا معلوم سکتتے لوکگو ںکو با یا جس 


بھی اتا لکیا مجزوری ہلگ لک رت اوزتن در یک طرف مال ہوگیا اورتہا ۱ 


ملورہوہاں یھی زسوپی شایدیغنتٹراہے مزیدجوڑو ںکتلیف دےگا-| 


ہرگنئیں بیمتقل ماع ہے او ہماع یج تکوزای تن دےگا۔ 

امن کے مز یرفوائداگرآپ پپڑھی ت وآ پکیئفل جیران رہ جا ۓگی نوا 
کی پر یکر ٹانگوں اوررانو ںکی ٹن یا دومردوخوا تن جو را تکوٹاگیں پان 
عدتے ہیں ادد دن پر یا ٹاگوں پرتح لک ال کرت ہیں ۔عورقو لک برای 
پرانی لیکور یت کہ بے اد ما دن ککیل اسیبرلا جوا ب فو ات ہیں چکیگورتو کیل ان 


اگ پواروں یں حہایت مفید ہے۔مزیدفرہا اک ایک سالی سے ز یادہعحرصہ ہ5 


ہے بہمردو لکل ےکی ہبایت ماجواب ہے مردو لک کھمزوری قرو ںک چا 
ککثزت الا ماورجھ یا نکیل بار بارکا آزمودہ ہے۔ 


پی رازوںکاضٹیزاصے 25 
اکاذائی تجرے: 
لود ث:۔ میراذائی تجر یہ ہے۔اگ راس مل مرجمان با عدون یھے لی یککتے ہیں 


) اگ دی ہوااورکھر کیا ہوا الک تھوڑاسفو بھی شا لکرلا پا ےتوس میں وار 
لگ جاتے ہیں اود ا ںکیتا رتا ت زوپ بڑھ جاتی ہے۔ می ذائی طور یر 


مریضوںکو ودنا ہودوی تا ہول اس سے پھقبت بڑ مال سار یک نع 
آ اب ہوتا ہہ ییے چپ الا خودلا جواب ہے اورا پک ما لآپ ے۔ 


1و وٹوٹو19 


مال ذدبیٰ(جلداول ) 

یکن کتضور رای ای کی زیارتکاشوق تھا نے سوک ڈکت بر پنگ؟ 
ا رآقا سلفللیل کا دیدار کے ہوا؟ دیدار نوکی سایق کے ماق ضریر 
یں ہل ایک صاح بک لیر ڈھیلگاتے ہیں لیک دن با ہون ےکی بج 
ےکوئ یکا پک نآیا۔نہوں نےکڑیآیت لاٹ اک یو دید یرم ایک دینخش 
سارا لی ےگمیا۔ و۲ لکیا تا جو ین از ڑگ ےس ان کاردباری 
مقرا تکیلئ ایک اٹوکھا راز ج7 ایک من کادا یٹس کےکھان ےک یکو یتحریف 
یں کر تھا رشوت می ال نے چندالفاظ پڑ دک رکھا نکیا ارسالوں بعدراسی 
ےس ال وانےاں نال تھی فکرے پر رو وگئے۔ اس وا کا 
فی یم الما گیا گے؟؟ خواشین ا وا ٹ کوضرور 
ان اٹروز داقعات ےگمری پڈکاے۔یداقعات 

ید کم کے ہی ںک نے یں عا مآ زی تر ےپ یشقلی 
انلوگیں کےتثربات دمشاہدات پر ہے جوثفلف شعبہ جاۓ زنددگی یش ہرتن 
مروف وت ہیں ۔قھ ت200 ارد یعاد الج عا اق ح0فاىپ 


5 انی رازوں )ضرا 
سیکا وک بحم کیل نمو لقز 

جس دور میں ادویات عطاع معالیہپتال ڈاک گی مآسانی میس یں 
تھی ادویات حد ید لیارٹر یاں گنی جو بک الک ای یتو اس دوررٹل١‏ 
یں استعا لکرائی جا نی تھی جوآرج کے دور میں انی اورقرت گی زمعلوم و 
ہیں۔ اب توضصورت عال یہ سےکہاگ رس یکوشفا بل ی کے ل ےکوئی کہ کوک ا 
ت کیب جھ بار ہا کیآزمودہ ہو بنادئی جاۓ پیتو سن کیل تیارکیس او راگ رک بھی 
مضییل سے ٹقی نآ سے او راگ یی نپھ یک رل یتو استدا لکرنے میں اتی ایی جنر 
اتا لکر نے کے بح جھوڑد بنا اھ روارج ٹس ہے۔ ہندگی طب اور انی ( : 
رای تابوں یش جو ج ےصد یوک ھی اور پڑمی جائی ری۔ ایی ایت کی 
لی ہی بض اوقا تو یذ جک نشین نی سآ ا او راک رین ےک رلیا جاے وانق لت 
آجاجا سے ینلییم ہند یل لکا وا تع ہے ج بے ایک بوڑھے زرکر نے نایا دہ زا 
من ےلگ کہ اورک قص خالی بازار بی ہندووں کے دورکی بی ہوئی ای ک نین منز 
عمار تکی تیسرکی منزل پروی اجس می ب رگ سونا کھت ہیں ایت پھاکی بھ 
ال تجور یکو یئ ا تارنا ت ھک کیا جا کی ےکیا جاۓ بجی س7ر یی ۔آخرمخوا 
کے بحدلیک صاح ب کین کے می ایکہش سکوجا ہا ہوں جے ری کے ہیں ا 
مم یسیو ںکی طط رح ہے جیکہ دہ جیٹس پاتا۔ ود یڑ کے بعد ود اس چو یکو 
آآے اس دور یں اس ن ےکوگکٹڑوں رو پے اجرت ےکی یور میں ماننا ڑا جرح 
پے نےکر جیب میس ڈالی اویل را پور یکواس ا ینس نے اٹاک راپ ےکن 
پرکھاادر ول لاک ینز لن پر رکودگی۔ 
چیک طاتکاراز: 


عم بہت تیران ہو ےک ہآخ بی طائقت ا تس می سکہاں ےآ کی ظا ری 


ہ-5[7ہ:-تہ0ہ 
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رین خبایت طاتذ رخ کی ال افتکا دازآ رکیا ہے۔ جب ان سے ال 
لات کا سوا لکیاگ او ایک می سسانس یس جاب دیا نے کے صاحب بی می نے 
ال کی مق کی ہوئی ہیں او ایک ہندوطی بکا نام کک دو مورنے استادہیں۔ 
ان ےکھانجھے ایک پیر چاہے دہ بھی بیاری ٹس ملا ہس یبھی موا ے 
ا گیا ہودوا تی سک اکھ کرت ککیا ہو۔ پرہیڑ سے ا کوچ دای ےا ممریغوں 
ےلیک خر یکمدہ پر یشان نہوں ایک ت کیب ہم بتاتے ہی ںکرنا آپکاکام 
رت ای تا آپ کے قیموں می ۔ نامعلوم کت لوک اس سے شفایاب 
لا میرے پا تحداوؤئیل اورانہوں نے ادرک لوگو ںکوم زی بتایا ا ںکااندازہ 
یکن بہ بات مل ہے۔ج نے کیا کسو یتو جاورستخ مزاجی ےکیٹ 
ا۔م رمے پا ای کے کت تا ہی ںکیاتاؤں- 

ای ے لاگ جن کو پیل بہتمشکل سےبین دبا کران گن چھرجب انہوں نےکیا 
لا بہت انث ہو اور شفایا یی طرف قدم بڑ ھن لگا دانع ر ےک ہاگرصحت منر 
ا اج یش کر دامح تم یدقاٹل رش بناسکتاے۔ 

عوالشانی: بہار آدٹ یک ےلیک شا تک جو ان سبھ یکنج ا ستصور کے ات 
تھا کےعم سے می شفاء اپنے ڑم کے اندجذ بک ہاہوں اورجب مالس 
ان تو تو رکر کیل ببارکی اندرے ہکال ربا ہوں۔ مر یدسورج نے ےتّل 
720۹ ه232 پارک میدران اگ یش رنہہو تو اپ ےگ رآ كَ 

٠0‏ اکن مال ںمنچیںیان دا میں نجنے ےکی اوردجی تو رکری ںی 
شفا جز بکرد باہوں اود یا یں نے سے ال ےکس پباری ٹا ل رہاہوں- ایا 


١‏ اق تحدادش کی اورروز بروز ان وق تکوٹھوڑاتھوڑ ا ڑھا جا جا ۓ_ 


پوٹویوڑوت 


ےی رازوںاحتراست 
ٹڈ پرییشن دورکر ن کا وکھا۔ ای ٹ ڑکا 

کیا اج سے پا سای پیک نو دش اتی عامتی ؟: 

سای ددرنے چہاں انسا نکویش ٹل اوت نآ سای دی ہے ۔ واں پچ سا 
گی پیداکیے ہیں ۔ ج بآسانیوں اورم را لک مواز تہکیا جا ےتوپ میں 
ہج ےکرجد یدسائنس ن جق یآ سمانیاں دی ہیں ۔ اورطر طر کی ولا تہ“ 
ہیں دہ سب مشقلات کے سا سے بہت تق رفظ رآاتی ہیں کیدکلہ ماد دا 
مشکلات یں دکی ہیں ان س کی لس ٹلبھیبھ یم لنڑیں ہوک یکیونلہ روز روڈ 
مال یں اضافدہوتا جار ہے ۔کیااب سے پاس سا لال خوش اتی عا سی 
اب ہے؟اکیٹھیشن ڈ یرش نکاعروج جتتااب ہے پا تھا تو ا کا جوا 


یسا ےگا ایک ناہ رات نےکیا خو بکناکہ باذک ننس بل سبققت نے لا 


کی دوڑے بیقام اتل پیا یے ہو ہیں۔ اک زندگ یکواعترال پر لاگ 


مال خودہخو ڑل موجائیں گے۔آ 
اورڈ یپ ریش کا شالی علاع ماش شک یں اور ج بھی ہم ا کا تل خلا لک تے پٹ 
یں تی اویل اعختاداورعلا عم رہے۔ 

ٹھنشن ڈیپ یش ن کا آخری علاع: 


ایک برگیٹ خر جززگی نہ جن سکا ایک بار اق زمینوں پہ ما خہایت پان“ 
ڈیپریشن نےکر ہدام دو نگشنومعوم ہوک طصوف ڈی یش نکی شا را 


کھار ہے ہیں .جس سے وک طور پرافا مس ےکن داگینئیس برط رح کےعلا نے 
ایر نے ین جوکا دی تھا_ یش نے ایض ایک ٹ کہ بش یا اور ساط بی ضا 
مناس بگھ یک ہآپ اس ٹوک کو قینامعمولی بھییں کےٹیان ای بات ضرد 


بے ا ہم طب قدی مکی رشنی میس فیا اھ 


ای رازیںئضتۃٍیے 
ندال ددا برع ید دسر ت ث یکرردی اور تل استتعال سے بععدراس کے فو ایر 
الافہہوداہے۔شفایانی راف بڑھد پاہے۔ بیس نے ان ے دع دو لگھر 
یل یآ پکوشکاگو یو نیورٹی ام ری کا دہر یسرم پیرفو ٹک پی ارسا لکردونگا۔ جھ 
لی نے سا لہا سال کے استعال کے بعدتا ری دی ہیں جک طب ریم صدلوں 
اسے استعا لکراری ہے ۔گھرجاتے ہی ا لک فو ٹھکاپی میس نے ب یلیر 
و بکوارسا لکرد تقر یبا لہینہڈ یڑ تی شرگز را ہوگا ا نکا می فون سن بہت خقش 
انان تھے نے گے کین یس میری :ائی اما مجھے جڑکی وٹیو ں کا دی علاع 
٦ ۶]‏ جن مب می نے بی دفقہ بد کی علا‌ استجال 
لیے بہت فدہ ہوااو رر تاگیزرزلٹ لے 
للا پر بای کالاجوا بآ سان : 
ایک تا جن دوزمرہ کےککادو بای اجار چڑ ھا2 سےہایت پر بیان میرے پا کی 
لیک طلب می ںتشریف لاۓ امیس سورۃذاتہ 70 ہار تم زخجر سے بعدای 
رر مازعشاء کے بعد پڑ ‏ ۓکووت سکیا درمز ید ایس می سای ت کیب بتائی اور 
بات پرزددد را روز تل ھزاتی سے پچ فرص استعا لکرلیاجاۓ زیادہ 
اتی نگز را تھات وہ صاحب نہا یت سلمتنتشریف لاۓ اورکنٹے گے ۔ مجے 
ارت کے سلسلہ می نکرائی جانا ہوائی سلکورگی کے انڈ سٹیگ اید یاشش ایک تاج رکا 
ہمان تھائس پیج کی بایان جب ا بگیاتو ا نک ال تک بل ذاپایا چھا 
نے مگ ےےکادو بای مرو دز وال نے او مال کےع رید موا نے بہت پیا نکر 
دکھاہے اب تد دل چا ہتاہے۔کرا بقل :نکر دک جا اکا پر بای نے اوت مو اکر 
دبا ےک ڈاکٹرو نکو چیک کر ایا تھی خاصی دواکیں انتا لکی گی کی سی کر ر ہا 
اکن ان سب کے باوجددی یکوئی فاحدوٹیں ہورہ ہش نے آئیسں بی کیب ٠‏ 


یں 7700 0 


اتا لکر نے ےک بتائی اوربہتیکھوڑے سے مس دویی پا لئ لج درسرت ہو گے ا 


تارئین! آیئے اب دو سای ٹوک ےآ پک نظ رکرتا وں جو ایک با 
تراروں دف کا آزمودہ ہے۔ ا پخول خابتء کان س پیر بج تنک رے صا فک را 
تفوظ گیل ایک ت کنا ار نہ پالی یادددھ کے ہمراہا درا طر ایک تما زط 


کے بعد پک زع رص استعا لکر١‏ یں اس کےکمالا تآپ کی اس 
و نو نو وت 


عم ءکی زندگیوں کی چوڑ 
لاعلات امراض کے ایک ہار سے زائدسینددرسینرر بے وا ھی ۱ 
رازوں سے پردہاٹتا ہے ۔ترت انی یجرب اکشافات لاجو اب عحنت 
اورھفٹش پور ےک ہلوگ اپے داز اہی اولا ٹینیس د نے بل چپاکر ١‏ 


تیروں ساتھ نے جاتے ہیں سشاید بی بات درست ہو لین ہم نے 


بیائ می ںککھا اور دہ ہم نے کے حاصصل کے پروی لکھانی ہے ٭٭ لا 
جنہیںطی ریا میں معلو ما تکاشوی ہے یا دو سیت درسین پچگن والے پاتا 
ات ہیں ان کے لیے بی چا ہوامولی می ہی نچوڑ ہے۔قدددا یھر یی 
اور ذاکرہ اٹھا ھی -2 تبت250 روپ علاوہ ڈاک ‏ رج رعاق 
تت75 4ردپماد٭ڈالڑج) 


ا لوصو ٹفکردکھا یا ہے دو ال ل ےکی نچوڑ ان بے شارت ربشدہجنددہ || 
کھاورسسلما نما اور اط کی سا لہا سا لکی نگیو کا نچوڑ ہے چودرور 
کی ھوکروں کے بعد یں حاصل ہوۓ پچھرانمہوں نے انی اپ ذاتی " 


علاج مریضوں کے مل ےکردہابطاعلا جع خولکر کت ہیں ج ایےلوک | 


ےکی رازوںضرابے 31 


0 ا 
چا ےک ہق ےآ اکھوں کے لا علاع ام را ٹم 

یہرے ایل دوہت جب سے ایک ڈراپر میا لک رہگھوں یس ددائی ڈا لۓ 

گ۔ یش نے پ چھاکہکیاددائی ہے؟ نے مکل فلاں شج ریس بدددائی ایک صاحب 
ال مخت دتتے ہیں اوروہان ےل اکرلوگو ںکو ال مقت دبتا ہوں ۔آ ج ےتور 
لیف ہو توم سآمگھوں میس بی دوائی ڈال ر ہاہوں بہت رت انی ددال ے۔ 
آلامت نے م ری تا اک نامعلو مکیا فازمولہ ےلان اتا ضرور پھ ہ ےک بہددالی 
اب ہے جوجگی ایک دفعد نے جا جا ہے پھر با بار مانکنا سے اوردوسرےلوگو ںکگی 
اب کلاس ا سی 
۔ا یم لی ج نکیآھیں دھتی ہوں مغ ہوگئی وت کہ انا ےکی طرح 
و رزکھموں میں ز بر رست ین اورشن وہ ای تما لیو ںکوج بگھی بدوالی 
فو رفا قہ ہوا ۔گھرےپٹردال ناو وی امراس کے لیےہہایت مفیدے۔ 
خر بیکیاے او کی حاص٥‏ لکیاجائے ؟ 

نس مرییضوں نے اپنے تج ربات بین کی ےکا نکی نظرروڑ پرو گور ہوردی 
ےاو رم کےساتم وف پربھی اٹپ نا شرو وکیا الین جب سے ددائ یکا استمال 
شرد نکیا نظ بہت ہون شردغ ہوک ہے اوض یک نظرصاف ہوکئی ہے۔مکورقام 
شبات میرے اس دوست نے با جودوائی مت نےکرمف ٹس کرد با تھا۔ اب 
میرے اند رھ را ہوئ یکہآخ وکیا اود ںکوحاص٥‏ ل کی ےکیاجاۓ ؟کیوکٹص 
کے پا لکولضنے ہے۔دہ ہرگ ہرگز بانننیس چاہتا لین قارحین ا میرے مزا عکو 
آپ مکنے ہی لک ہآ پکک اپنے سو فیصمدی تج ربات اما تب دک با تار بت ہوں اور 
آپکویقنافاحدہہوت ہے۔ا لکارزاٹ دہ با رقا رین ےطوط ہو تے ہیں جن 


یس راز نااختزامے 32 
می پپن قا رین اپ تج ادنگ تاتے یں ۔قا رین ال صدت جارییٹ لآ پٗ 

لات ہی ںک یپا کےئر بے مرک یبھی مرش کاضن :ںاکول ۱ 
سے رزماولو و سرمای مو کا 
معمول ہو براوکزم ا سے مو ہجگھیں دہ یت ولک اس ےاکھوں ارگوا 


فائدہ ہوگا اور قیامت م فآ پکا صدقہ جاربے ہوگا سامید ہ ےآپ اس با تکولا 


انا کی کے جآ پک عایا تکاخنظرہوںکا ان کےتمول کے لے 
جھےدت کش کر بڑی ؛سکئے بچکراانے پڑے۔ 
بأ ای کفقیرےلا: 

دہ صاح ب کچ ےک مج دراصل رنہ نیک فقی سے ملا ہے اس فقیر 
یح تکش کہا کا رض لیا اورپ ا نکر لیس کے میس نے انیں ا 
تار فکرا اہک ہالیناہرکزنجڑس می رامشن میا ےک جو تر بات کے بعد ور 
خابت بولی ہے دہ می ام الال کے لے عامکرد یت ہو ںلیان یس نشین نآ 


آخھ یش نے ایس اپنے مضاین کن یں دکھا میں اور ان خر ین می تی را 


خام کے ہد ئے تب ایل نآ این ایک بات ربچ کک مگ ےکآ ب؟ 
دنا ایاج نے اتکی و وی اک وفع یکرناشرر 
اھ ساب یہ با تک ناکرخودی لگ لا اب ہوگیاکدا بکیا تاب دول 


آخ رکا اےآ خر ت کا شین دلا یا ک1 بپپکد اتا کی رضاکی خاطر ینز ما ‌ 
کرو وو ںو رہ گا ارآ پکی تصرف می ہےکرٗش نے مقت ود ا 
ہے قا رین پک تےکر سے کے بعد نے ند یا موی جا مایا 
سفاہ یس تیڈا عو کرد تی ول ٴ: 


کےلوگو کو بتا نا شروو ںگردیا۔ 


آائیں)حتزادی 33 
کے چھلمہامرائ اورا نکاعلاح: 
اد یہانی صاح بکو اخ بتایا بچنوعرصہ کے بخز لن ےک 1نو ںکاایک ایما لا 
اور لاح ہو چکاتھا ڈاکٹروں ن ےکہددیاک ہآ پک کو نکی رش صرف 
1 اگ سے کے لی یں وآ پک نا الک نت ہوا ےکی ۔ می ۶ مت 
۱ کرت جھے ان ےکہاکیت خلاں بڑے ڈاکٹڑ ے پال ہاٴمھرے پان 
7۸ خرکار ن ےآپ دالی ددائیہنکھوں میں ڈالناشرو حکردی_ 
ای التعالی نے نہا یت مر باٹی فرمائی اور شھے پالل افا قہ ہدیا قا تین !ان 
گے ساتھھ بے شا روا قعات وا ہہ ڈی کیو میرے پا مرشیش رت رہیں جے 
لک ےتجربات می ا ےکر کے قا ری کک باہچاد تا ہوں- 
آ اوالثشاٹی:10 گرام چا ےکا بق داضددارنہہو 40 گرا مکہندکی کے خنیک 
ف ےلیکا نک دھاکوپالی بیس 20 منٹ بی آ4 کا مئیں۔ اتارک پھان 


لوھڈ نے کے لے رکودیں ھا ہونے کے بعدادھا پا جا ےک ٹا 
الا اور دھا عر کاب ملاکرا ںکوڈرا پیٹ ڈا لکرٹھنٹری لہ پررحمل اورضرورت 
پانے پرنیک ایک قطرو دوفو ںآکھموں شل دن می پا سآ ٹھ با ڈال ۔انتاء 


الد بہت ز یادہ فا نرہ ہوگا_ 


وٹوونوت 


مر ےکی رازو ںکا اتتزاہےمے 


دا لک تفا نل تکا سو سال کیا 

لک با رک اکام کےسل می روڈ جار اھ ایک اہین خلی 
لے کے بعد کے لگا یآ پک یتح بیرمیں اکر پڑھتار ہا ہوں سکتتض سے 
نیت کی بک جو شی ن ےو مکی ہوں اورمفیدشایٹ خرہوئی ہو نآ ج مش7 
اپناائیک تر جیا نگرتاہول جو مھ ایک بڈڑکی جوڑنے دانے جراج جوم بی دداز 
یش ٹل تے۔ (ادلدنٹ بہت تجربکار تھے نہیں ے می تکیب چج تی ۔ 
ےا کا کے پت چلا: 

بات یں ہوگ کی کارپوریشن یں ملازم ہوں ابی میری ملا زمت شر دع 
ہوئ یت یتو می خودجی چوکلہ مو تی دددازےکار ہے والا تھا ڈاوٹی ے فارغ + 
کے برای جرا کیا دوکان کے سا سے سےگز رن ہو تھا تو بیس ان کے پان ٹا 
یج اوقات یس روگ یو کرد تا ءکپڑ کو پھاڑ ھا کا نکی پیاں بنا جا رتا 
کوکی یز ادن دتے کوٹ دبا گی لی رد یھی ا نکی مم سآ گ ڈا 
دیتا۔ ای طر کیا ٹکیا خدمت ش ان کا بت بنا جار تا۔ دوزتموں وروومو جا 
نی جوڑنےکاکاممکرتے تھے لیا ناش پیاریو ں کیل وہای ادویا بھی د 
جے مجن کے تاج کی یقت اورتجریات شش زیخ آآگغوں سے دج 
یس اددیات ‏ ایک دوا نب یھی ان کے پا جو یکو بھی نس دانتو ںا 
ملیف بنا ٤خون‏ ڈلناء یپ پڑنا ء پائدد یاء ماج دہ بے چنک داشت ان تا 
ناریو ںکیل ا۱ دہ می ٹن پڈ اٹ ڈا لک ربج یکودپینے اور کیب یہ بتاۓ 
ہار گی ے دائوں اورصوڑعوں پر ہلگ پلکا میس اوروش منٹ کے بعدگ یکر 
اںطر ارات سوتے وت ۔ ددادعیڈی خ اکن کے بے خوداورتوکوئ ی نیف نت 


ای رازرں1اصراے 35 
اہ پھونے ہو تے۔ اوریض اوقات دانوں میس نگ سی ین اور 
کرت تھا۔ ٹل ن بھی استعا کان وس دن می لحت مندہوگیا۔ ا بھی 
تما لک رت ہت ہوں شک یہ کے ساتھت کیب نے ل۔ 

کے اتال سے تام داح تجفوبا: 

گا دن ایک خی اجخار سے فارغ ونے کے بعد پچ لوگ ملاتقا کیل 
الف لاۓے ۔ ان شی ایک صاحب فرک ڈحضبری چلاتت تال یلمزمریقوں 
اپ کرن ےکی ین نے بدیوکردیاں چوک کی اوس ازمان تھے ہس لئے 
اکس نے من تک کے امن بنایااورم رلیضو کو لوسکسل استعا لکرانا رو ژکردیا۔ ان 
پا ہانے کے بعدمیرے پا یقت میٹ ا مرن ےآ ان می سے جو اس 
ۓِ کے :نان ےکا استعداد رکا تال نے ىینخ رود دا اوج شس نےکھی ہنایا 
0شت تاغ لے تج کیک ریس اسی بھی آے ج سکوڈاکٹروں نے تام 
ا لوان ےکامشورودیا تا جب انہوں نے نخس استعا لکیاتو تام وت 
لوط ہورگئے ایک مریض ایا یا لاجم کےنوداخت لف اوقات یل ا بتک 
آانے جا یے تھے 0 ودد پیپ اود بےے گی نگئی۔ جب انہوں نے رن نل 
قلا کیا توائیش بہ تل ہوات یککمانہوں نے دوسرے لوگو ںکو یہ بنا اکردیا۔ 
ڈشٹل رج نکوجوینخجات پ رشن رکھتے تھے مہ ضس استعا لکن کور 1 
لا نے می راس گیا زیادہمقدار بنایا۔اورم ریو ںکواستدا لکل یا 
وی عرصہ کے پع رکۓ کگ ےکہییرے پا اہی ھقی تق پیٹ ما تج وی 
زویات اور أ٢شی‏ ڈی کرش نک تاخی رپ شھے ناز لیکن می نے جب بی استعال 
الس کے تا ران ہب سےزیادد مو ثابت جھے اوز جن یر المینان ڈوااوز 
ے م ریو کا اخقادبھ پر بڑھا۔ قا رن جس نے نامعلوم کے ملیضوں پر ہے 


بڑلاقلو نے 
ترکی بآزمائی کت موا شی نک یرفارمولکف ٹکیا ج سکویھی دیااسی نے مفید پایا 
تح ری کی ۔آ بھی بزنالی سکیاضیال ہےح تچ ی یرت سےتعمو لکیل اکر 
تھوڑی ےےعحنت ہو جا ۓےتو قبت ز یادکیس تھوڑ یم یتو فی لاعلاع بیار 
سے ےکا ذ ری ین کی ے۔ 

عوالث انی :گاۓ با ئل سکی ٹا ککی بی جس می سکودہ ہوتا ہے چیا ہے“ 
نے لان وف یھن فنزکی از لے رف ا نیک ران کے سو را میں اکھی طز 2ر 
سفیدر عم استعا لکاج کےکھوانوں میں استعال ہوا ہے_ ( نی مععدکی ہوان وا 
یں ۔ ا نکوکیمفی کے بن می ڈا لکرمی سے لی پکرد یں اورسی بھی یا 
آنگ دی ںکہ پٹ یاں پ۲ لکرسوختداورسفیدہہو انی پل رقام پیا ںکوٹ شی ںک رت 
رع پا ری ککر کےکفو ناک رلیس اوراستوا لکریں_ 


ویو وو وت 


مار ایز با اورسورامز سے 


شفا می اورمریضو ںکا اڑا 

راو نیل لیتنی اگزیی اورسورائس کیل ایک از نے زم نے کبھی فاکدہ 
جاتے ادرگی فا دیس ہوا۔ع رص راز سے متاشی ٠‏ کوک ای ہن جو 

فائدومندہواوزٹس سے لوگو ںکوم لغخفا بای نے ۔ ایک پرانے ھی رس الین کا 
متانہجگی تھا۔ ید رسالہ ہے کی وو میم ند سے پیل پہرے برینخیریس 
گی ۔ رسالہکی اشاعت ےت ہی اس کا تھا رکا با ھا کیوکہ اس رسمال یش 
آبار ت تمربشد ہاو رتدب اف آزمود ہج یت جات دمشاہرات شاک ہو تے تھے 
ڑے بڑے سای ء سماوعوء جنگلوں پک با کا اورگرواپے تج بات اور مشاہر اٹ 
لو کک بہچھاتے ھ وں ا سک مرکلیشن بہت ز یاد ھی اور پاتھوں ات چتا تا 
مان بن اور پر ہو۔۔۔! 

بیرے چا ایک پگ کو لا گیا ای دو فی کرای کےشسم سے پیپ اذ 
شک دجرےخت فو تآر یھی انس د کر بہت مکل سے ان کا مھا نکیا ٠‏ 
لی کے والد جک ای ک می ڈائ یرتا ہق ود یکو نیس اورادو یات احتمال 
یلا جج تھے۔ بگی جوا لن اھی۔ وضو فکوشاد یک یگل ر لات تی ۔ نے یک کہ بای 
لق یا موادوسالی ہو ہیں ا سے پیا کی نی اس کےکزن سے ہو یی 
لن ای کے بعدد گی ٹو تکگئی۔ دوش ا بگی سےا کرنے پر اور 
مارے خاندا نکی ملف تج کہگھردالو ںکی مخالفت مولی لن ےکربھی اس پگ کسی 
ول می پھوڈن ےکویا یں تھا یگ رہم نے صاف اڈکارکردیا ۔کیوگہم ری کا تام رضم 
للوت اور پییپ سے پھراہداتھا۔ جک ہردقتا ای کے یحم ےئل رج یھی ۔ ا ٹم 


رازو ںکاصضرامتے 
ار لک لپییٹ می ای کھر: 
این امیرے پا پدانی خاش کے ایی م لین آئے ج نکی وج ےقام 
ال می کی پیٹ یآ چک تھا'راتو ںکی ین یں مرام ہوکفی رہ جھے ایک 
اب نے نمزدہ یج میں بتایاکہ چس پڑدییدوں کے پچ مارے جچوں کے 
ال وی تھے 0ص 0 ید 
برے چ ہمارے و ںکوقری بک کی ں نے داتے تا کہ لے لے ول 
اود پڑد یگ ہم ےکنار ہکرت ہیں ۔ بی نے ج ب بھی اہی لوگو ںکو 
ما ندان بھ کی خاش میں جتلا تھ بی مم استعا لکرا یتو بہت ز ودا فا کہ 
ا ورم ریئش تندرست ہو گے _ 
آرامراض خاش ون لک تس دبق: 

ایک صاحب غارش لک میم زٹوں کے علاجع تی کہ داو نل کے علاع 
لی بہت اہر مانے جاتے ہیں۔ جب النع سے طلاتقات بہوگی او رش کا گر و ہوا 
لا کے لے عی جب اجذاءپرنظرڈا یتو میرے اوران کےلمخے می صرف ایک 
اک فرق تھا۔ ا نکا ایک جک تھا ادرمیرا ایک زیادہ ۔آپ ٹن جا امش 
لا ج بگگ یرم رہم دک ےتو ششیان اورچھروسہ سے دک ہ ےک انثاء الدضرور 
نشور فا دہ ہوگا اورلوگو ںکا فدہ ہو ای اور ہوجھی ر ہا ہے ۔ ال خو اتی نت 
گمہ چرے کی مباسے دانے تھے جب انہوں نے ستتفل استعا لکیا تو چرہ 
فلاف ہ گیا کیل مھاسے اور دانے شم ہو گے الیے لوک جن کے پا ں گا 
ا گیوں کے درمیان 1ک انکیشن ہو جات ہے ائیں اس دوائی نے ببت فا مر ہدیا 
اورا نکی جلد نا رل گی 


ضز یی راؤو نَا حتاف 8 
کی وج ےم ریضہ کے والمددل اورشوگر کے م لیس ین 02ص20 
ری اشن ہواہے چو خوب ای با دنک دی کی ےٹیتی میں است 
مرائیں پچھ رشن وار اورپ اع ریہ ٹن رت ہیں انہوں نے براروں ڈالر ا 
پونڈو کی فٛھیکریی ںکیکیں ان ان س بک فاکدہ اس وق ت کک ہوتا اجب 
اتا لکریں_۔ ا ںو یش ناک حال تکو دج ےکر دای میراد یب رآیا۔ اتررولٰ طور 
ربیضکوششربتعناب دو پڑے رن یس پچ ہار استحا لکرن ‏ ےکا مخورہ دیا او 
بیروٹی طور 4 بی میم ناکود یکزشو ںکا جو دشام یرم ایر کیا 
جاے۔ قارین! ین جا صرف دو جن کے استعال سے مریضہ 80 نم 
تندرست ہوگئی جلد می کھار پیدا کوگیاد اد پیپ اودر یشہبالکل ٹک ہوگیا۔ 
23 ایلیا گیاہون۔۔ب۔! 

یں نے ان رف کیا سی 1شس فک ددالّ آپگزشسوادوسال 
استعا لکررہے تھے ا کوچ اکر میٹ دکھا کیں۔ دو جب اس م ری کولیکر کے 
ا رپنلمس ڈ اکر نے بہت خجرتکاانھارگیااوران ےےکھوڑ کی دو دوااورشریت 
لاک ا ٹیس ٹکروائؤو ںگااوران مریل سکیف کہ کہ یی کک مکاضی 
ہے دو یل می نسزرد ہی ےکوتیازکیس ہوگا روٹس اے 00518 لیبار ڑل 
چی کک راک بکرم اپنے مرلیضو ںکواستجا لکرواو ہگا۔ جب مرلیضوں نے ےکر ر 
ا اش ےی رک کر دی ہے تاد ار پیا مکییج اک 
آن سے سترسال پیل ایک رسالہ سے مھ بیلخہ لا ہے۔ اگرووکنیل ہوا تو نس 
رمالہ می شال کیو ںکرتا۔ اود ددسرا تج رب مرکا ذا کا ےکہ می بھی چھو نے 
گمزن یں شمارہوتا ہوں۔ اور ہین ن ےجگیا ےآ آپ میس چھپایا۔ اہ ا فی 
مغ چپات ہیں کک چو لوگوں کے لک لاق ہب زوش وت 
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فرففٰی رزوںآاصسراہی 
ترتیب و کیب استعال: ود 
عوالمشان :زنک اکسا می * ۷ گرام؛بورک ایی ٢‏ ۲ گرا مگن و ک1 


سا *ا گرام یی سک ای * ٢‏ گرم ہکار با نک لیٹپ مگرام :و یلین 
۰۶ عرام ۔آ لچ یں مطاکرخوب اتی طرح ع لک یں لکر نے سےا 


ا1ہ اددیات باریک یں یں ری ڈیم سکفوظ ری تھوڈڑی می مہم 


شسم پذا تی طرع میں اگ یں تو شا مکو اگرشا مکی تو یتس لکرس ہیں 


گنی تب یکرحھھ توکوئی مھا تنم 2 


رو وو وت 


ط٤‏ . ٣۷ہ‏ 0َادہ×< تہ 


: کی رازوں6ضزے 


با تیب نے اب : 
میرےمعلب یی ایک می آیاکنے ہدام خی ار بھی بای نے 
وک کر دیاہےفت پریان ہوں ہک مکرنےک ھروے_ بے 
ادہدر بیٹھ جا تو پل رکھڑا ہو نا مکل او اک ای دوران عاجت کے یے جانا 
کو نہا ی تسقت تی فکا ماما ہو تا ہے اوقا گن ں حاجر کو رکا 
گر عایت کے لا تو مال ای براشت ہو چا ۓگا. میں ےآ یں 
بعدمنددجذ ین دیاج یلام وکا ست قا ری نکی بر ہے۔ وآ[ انز 
یئک حا ہے۔ ےداز لوگ دل می نےکر چلے بات ہیی 
ا یداو کو چا اخ تگنا ھت ہوں۔نوٹی ہو کیا یکا سا ہو جا اذ 

کی کے دل سے عائحل جا ۓ_ ٠‏ 
لنےوالعان: ٠‏ 
ھکار از شیک پا ٹس ھا ۴ق نے اد پیل دور میں پپڑڑے ججونے سے 
509٣۷‏ کرام وگون رک 0 کرام دوفوں !کوٹ ہی ںکر :ہکا گرم کیل 
لان :نایا۔ کے برای کو شام پان کےمر نے 5 

ناش یادییا کے کے ہیں وت 09 
مر ےشن دوستادالوتادصاحب نے بج تا اک ایک صاحب بی 
گولیاں بہت زیاددمقدارمی نے جاتے ہے( عبدالوحیرصاحب ریٹھ کا ہموزن 
ٹا طاتے یں در فا ولیک اط را کے ا ےکرک الا میں یاکغیآق 
0 شا کی اھ وزیدہہ اھر نے ان ےپ اک اگوی ںآپ 


اکر تے ”.فا وٹ ہو کے نے کہا رت پان ایک اح بک ٠‏ 


میرےٹی رازوںکاصسزاستے 
نایا ب ترارح نکی : ٍ 
< ایگ اورتھ ری قا رین ےکیونک می راز یادوت پڑ من اورک کا کاح ہے اورالا 
: عزوئل سک ےل واحنان سے 100 سے ز یادہکاہوں پ رکا ممکر چک ہوں اورد تا 
کی ز باٹوں میں تس ہو گے ہیں ۔تو جس پڑت ککعت تک سا جا ہوں او رر جس 
بھی سورۃیقر ہکا آخری رکوغ بڑھ لیا ہو ںو قا کان از جالّے- ---- 


وو وو نو و 
ال ردا گںڈاٰ‌علات 


کیا مالچی ء لا علازحعء پر بای سے الفاظط انماخز تکا مقر ہیں ؟ کیا دزبدر | 
کی ٹھوکممیں اور شفایالی ےہھروگی نے آ7 پک بے عا لکردیا میں 
ٹر نے !اگ ہآپ فے عال ہیں ہم ہرحالل می ںآ پکو ایک ذائی دا | 
دنت ٹین وہ ذالی راے خلا نکاش او میق وھ سے ابی ای ککتاب 
کر ام خانی دواگیں انی لا“ ہے۔ چاھوجہ جاپنے بج وقنت 
جا نے چن رگا ت درکار ہیں سنو! اگ وش میں وش ہے واتقی بیالفاظ ھپ ١‏ 
پعجاس گے نرک حروف ہیں ۔کتا بکا ور وریآ پ مت شفایالی اور 
تد زت یکا من دلا ۓےگااورسب سےز یادہ مز ےکا بات ب ےک ےکتاب ١‏ 
درا لگھ میلو خوا تی نکی 1 زمودہ نم امیر :تج بات اور مشاہرا تکا ھڑ ے۔ 
پاہرین وکامی نکی زندگیوں کے پر اش نوا قجات عام اور پالنل تہایت سی 
لن والی چچیزوں سے لا علاع با ریو ںکالا جواب علاع۔ لی زی جگ مر 
کیا عامضرورت ہے با پھر کا رگھی جال ہیں ان سے استفادہد وی انگل 
سان ا سکاب میس بھی ۔( قجت 50ھ رو پے عادہڈاک ۶ى 
رعاق قبت 475ر داد ڈال2ج) 


ینازں)اضزاہت 45 : 


اگور کے پچوں سے پتھ رک یلکاعلاب 
ف ‏ کےسلسے مس چہایاں تھا ندال ایک بای ت تج رکاش نے راز واران 
اش بتایاکراییاشھس ش لکوسانپ پاربارکا :]ہو اس الا ہکاغا ہو اگرمن رج ڈیل 
اتا لکرئے و وت نا ارہ ہہوگا۔_1 ای دوران جیک بآپادرے ایک ع را بیسآ یا ا ا 
متا لکیا دای مفید پایا۔ پھر کفلوکوں نے خر استعا لکیااورفا ند داٹھا یا 
و جیب استمال: 
عوالشانی:ر وف فصارہ۔گحقندجلاپ پر ی۔ پ ایک 20 گرا مرکوٹ ہی ںکر 
انہ 4/۹ پچ بنا چنا ہیں۔ پر پگ رعرص وققہکر یہ پھر چٹا کی کچھ اذ ال 
020.00 ای ںآ ےگا 
الزری زاصیت 
گردے مان او رم کے لیے باب ہے۔کنگ ایڑورڈ میڑی ل۷ 
104 سے فاررغ اتلیم یک اط ڈاکٹ بہت عرصہپبرون ملک ر ہے دای 
ایک چائز ڈش اپے دوستو لگا کی جکہاگور کے چون میس بکنائی۔ وش وقق 
لاب ادرل یا ۔زے سےکھا گنی ام پل یس ایک سیرصاح بکھیش یک 
لگ ۔ دا تکو اگ کردے میں مخت دردشرور] ہاج کہ نا قائل برداشت تھا_ اور 
ول ڈاکرصاح بکوہلا اگیا۔انہوں نے علاع معالکیااوررت اگیزطور پرمشانے 
بجر گی جوکہہہتحلاع ددا ےی ا ل کی ۔ڈاکرصاحب نےفو راک 
پا کے چو ںکاکمال ے-؟ 02 کرام اگو اگ رخوبن پے ہوئے نہوں او رک نہ 


او ادر چیا چ اک رکھاے جا تی تو یقنا ححت اورجندرتی ہوگی اورگرد ےکی پھر یکا 
: الع ے۔ (انقاءاش) 


یز یئ ازرں ]نے 
کاو ں کا بہنا: : 
ایک خیث مٹش ہ ےک اکڈر دیھا کیا ےکہکا فو ںکا آ رش نبھی ہوا 
ہکن مر ریس جاتا۔ ایک د یہاتی مہرے پا سآ یااو رش کے دور 
اکس نے یکا نوں کے یی ےکا اسب رکینسنہ بتایا۔ موصوف نے نوا تعہ سنا اک می 
پا ایک نقیر رات ماگ ےآیا۔ یش نے اپے 7 سال کے ےکور ہ یرد ما 
سا لکودے۔ میرادہ پیگز ش کی سالوں ‏ ےکا فوں کے پیےادر نے کےم 
یں بتلا تھا ۔فقبر نے فور ا کہاکہ ین بنالواگ یبھ یآپ کے ہب ےکو پچ ریہ 
ہوگی ۔ یں نے جبلدکی جلدکی نا یا دی مفیدخابت ہوا۔ پگ رئیا ہو ںکوا تم 
کرایاء دای فاتدہ ہو اگل خقطہ 80 گرا مکوای ککلو پالی میں بی آ 
الس نج رین ای پا ای بات ےو اس می وٹ نگل ماک رجگ ی7 آ5ا 
جب تام پان اور خقضہٹل جاے .تل نف ری کانوں میں 3 قطرےڑا 
دشام چند بے مز یداستعا لک میی۔ 
لے ہو ۓ زتھو ںکا کیا ماب علاخ: 

مھیرے ای کآربی کے دوست مج رصاخب ایک دفعہ ٹیٹھے ےک دذتا ا للا ا 
کہدیات لگ کےکڑ اھ میں ایک پگ کیا اوہ بای بیط ںتجل ۱ 
قام لوک نا امید ہوگئے۔ڈ این نے بہت علارع کی ےآ خ رکا ر لا علا عکمردیا 
چےکوجب می استعا لکرایاتو الش ز دئل نےکائل شفاعطاغبائی ۔ ال ط را 
صاحب علواکی تھ دورا نکام پاتھ برک طرح جح لکیاانہوں نے بھی مین 1 
مزائی اور جہ سے استعا لکیہ الکن محت یاب ہو گے .تق کہا علاع اود 
سے اورگنرے زتھوں کے لے جب یفن استحا لکیاگمیاتوشانی افا 3 ہوا " 
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ارے دا لاکی ایک خاتق نکو چو مھے ےآ گل ککھ۔مرے پا ز برعلا 
ادن بپچا ننس جا تی ال غخاتو نکوبھی بینم استعا کرای ہت 
امت چیزے۔ 
العائی: ۔ چون کانھمراہواپانی 1 پا ا کال ۹ پا رالسیرظیٰ 
رام ۔کا ف10 کرام .کہ پان ل10۱ گرام۔ظام چو کواکھاڈا لکر 
اش اناو سکسب زی ع رہ مار بن جا شر یر ےصجتازیا 
جا گا اتناز یادہ فا نرہ ہوگا_ 
ا رہ ےکیگھون کے دودان باوشوآیت باربار پڑت رںٗاو لآ زرود 
ف11 بارڑم/ یآ یآ ءت فُلَایتاز کن بزدأَؤَسَلَا مال إبراییز 
ا] ۲ بارضرور : شیا او ریچ رددازتھوں پرلگا کیں ۔ الفرتش ہڈکور دن لے ہوۓے 
ال او رگن رےزئمور کا خاعاتے۔ 
لو گی نکاکمال: 
ایک نیک صا صاحب نے ایک دفہجے با اک جن کے رخ تکوپچلیاں 
گی یدن میں خیرگ ے2 یہ تے ٹی مج ھےکانے بتایاکہ یی نز نےکیرے 
امک بار ایق مم کر نے کا ئل علاع ہے پت جھےلقین 7 باہش ااس ھشل 
ات علا نکر کا تھا ۔آ خرکارتجر ہہ کےطود رڈ استھا لکیا کہا درخ تک 
لہاں نےکرکوٹ ینک 4/۹ یچچ پائی کے راع دشام استعا لکراىمیں صرف 
لود دز کےاستتال ےکیرے( علق میس بار ہاش مک رن ےکا مرش )ضم ہوگیا۔ پھر 
ا پدمربیضو ںکو راخ استعا لک ایا د تی لا جواب ے 


ٹوو و دوٹوت 


مو شی رو ول کات ات 


دیران جح تا تڑاچر:اورفقرر رن 
الک چچرہ نکد ہاتھا۔ پیای نک رنیتھی .اتک انگ سے خوٹی کیک رتا 
وربا اگ راممک رک دو ایک با تکتاتھا ہآ ارہ سال یئ ہیں کے 
نیف ہرگ نہیں ہوئی۔ پاں ہہ سے جب میں ا لں نکی کا تو کرت ہو ںتو : 
20ە "00 ای ککیفیت پا 
رش کاپ تا گر ی مرک ٹل شر ےہک بج 
پریز زکر/ر ک ےج کآگیا: 
می ری شلوار پرون ‏ خون 700000 
کنا مہرے لیے دشوارتھا۔ جب الیل اود بادکی زی ںکھالیتقاء دو دن مہرے 


خہایت پر با نیگن اوریشکل ہوا کی لوگوں تن ےکہااس اواسی کا آ پریش نکر دالو ا 


نے ا ںآ رشن سے گی کی بہ تکس شش کن ش 8ے کا۔ یش نےآپریشن, 
ہے کے لیے دوامی سکھا کیہ پ یز زکرکر کے شک آ کیا ع ید رای ےآ پریشن 


ىّ سوہ رو مدجک چو و 
می الیل تندرست ہ وگیا۔ ہرجزکھانے پیینے لگا :خو نک ہنا جات کے بح دربن | 


تکلیف :لیج تک نڑ ھالی : دورہوک رن سے اپا ق گیا 


ایک رات اج اتک ےپ راس نکی کا اما ہوا وی ہبڈ کر اش ٢ے‏ 
ایک دای ساب نکی فکا پھ رپورا ساس ہوا۔دروک ون مرن کی دوا تا شکر نے 
جوکہ ہت پیل ٹس رک وک مو لگما تھا ۔ نیک طر فتکایف اور ددسری طرف دداا 
جلش۔ پلرکوشش یٹ یک ردالو ںکاکلیف سے بچالوں ۔ می ری وج سے النا 
خینرقراب نہ ہو۔ بڑی مشکل سے ورپ مکرنے واٹی دوائمیں می ۔ استعا لیکی 
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لو ونہدا جج نجیمیں اوردردڑھتاگیا۔ایکریسی می ایک ڈ اکٹ کے پا یا 
اہر کے درد نے بے می نکیا ہو اتھا۔ جب ڈاکٹ ر کے منہ سے میلفظ لا اک ہآ پش 
4 ہعدد1پہت دیر سے اشرکرقی ےو پر انی درب کئی ۔ اب مھ ری دوائمیں ء 


زا د میرک ند یکی پریانی۔ ان جا میں زندگی سے ماج آگیا۔ دو بواسیر 


ھی پاکوئی: قائل علاجع سر بانا قا ئل یریم روز ور وک راد سے دع ارتا 

رف ایک پاؤشمفھمرےاورمیری ن تقائل علاب یارگ: 

ایک د نکیا ہو اک ایک پرانے دوست لے ۔ جو 35 سال سے سعودی عرب ٹل 
پا زم تتکر تے ہیں ۔ ہبی صحت ہعبیعت اور بے قرارئ یکو دس ےکر سب احوال 
فھے۔ جب میں نے ابناسارام با بات کے گے بی کی مستلنکیس ہے ۔ می سابقہ 
(واؤ ںکیض رح ا نکی بات پر بے ششین دبا خود گے اور پنسار کی دن سے ایگ 
اؤمنتھرے( جو اچار جس ڈاے ہیں اور ایک پا ہی الا نی دونو ںکواکٹما 
ایک پیسوالیاء ڈ بے می لتفو کہ کے می رمے پاسی ٹل ےآ ئے او رکھالد پداٹی دق کے 
پا ای کتحفدد با ہوں۔استعا لکرواورانشا مان شفاالی پ5 مل نے بے شی ے 
اج تی اور ایک شام استعا لکرناشرو کرد یا۔ چنخوراکوں سے ججھشسول ہوا 
ہد تی میں تندرست ہور اہول اورصرف دو نے یس نے بردوااتعا کی اورا لیے 
سو ہواییے می ںآ ج تک م رٹیل تھا کی ۔ مر وٹ یکی انا ہدیا میس اس 
ان بہت خوش تھا۔ ای کجکراز نکیا ۔خوب بت ربین پلا پیا یا ودج کھا یا اور اپے 
احبا بکوکطایا۔آ ال لیے می راچرہ دک د ہاہے اذری نول ہوں- 

ریس نے مض اپے ی-ے اور پر ان لوگو ںکود ینا ش رو عکرد یا جم سکوٹی دیتا 
دی ال رتعالی کےأفل ےتقدرست ہوجا جا ہے بواسی رتڑ سے اکھٹرحجاتی سے ۔ نشین 
جاہے بواسیر بادی یا خولی :مو کے ہوں یا خنکک ان سب کے نےیلوگوں ن تد بی 


میزٹوی رازو ںکا زاس ٢‏ 
را شر و کرد ۔ جوکھی لیا دعا میں دبتا۔ بل رلوگوں نے بج اہ لیو چنا رد 
کردیا۔ یت ےکہابیس بناکرتو در ےکنا ہوں بن نی در ےسکتا۔ ا بتوعاللم : 
لوک دو زور ےآ نے گے اور بپواسی کے علا وہ لوگوں نے اس کے اور فا 
تان بھی رو ںکردیےہ جومیر ےم مم لبھیائیں تے۔ ۱ 
چوڑوں‌کا درداورہا 7 یش سکاعارخ: 

خلا ایک صاح کے گے اس ددائی سے ا بکک 23 ہا یٹس کے مر 
تقدرست ہوے ۔ جوانش ناکود کر نے کے بعد ااھوں روہ لگا نے کے بح دا 
اعلا تھے ۔لد ےک دکان کے ما نک ایک تی صاحب یر دوا یی سالوں 
سکس نے جارے تھ ۔ یی ن کہا آپ کے وا سیر کے رئیش اھ یکل 
تندرست یں ہوۓے .ا سک نے گے ایا صاح بآ پکو پتا یں ال دو 
کےاور بہت سے فا کے یں ۔ پیا ٹانشس کے ماپویں مرییضو ںکود یت ہوں ۔ ہین لا 
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ہوڑوں کے ورو کے پرانے سے پرانے مرلی جن کے سم کاکوک یبھی حص ہت کت 
کرت تھا۔ دوتخدرست ہو ے ۔ عام اعصا کزدری +سما ‏ یکزردری ءپنھوں ا 
کچھ :کان ؛گورتون اورمردون کےکزکا درد +مہروں اونڈسنک کے مسائل جا 


گی زطور پ رج رہہوۓے لیب بات یو ے' ےئ مزلیضوں کے دی کے و الیل گے ادا 


مع نکریس نے ا بکک 83م یو کور رددادیی ہے ۔ جواز دواگی زندگی ے پا 7۲ 


غیرملسشکن اور ماپوں تھے الن میس جوان ؛ بڑے بوڑھھے کک شائل ہیں خوا تین مم 
ایامگی بے ا عدگی موا پادلیگود ا کےامرائش کے لیے مخ ہت مفید ہے ۔مردو ٰ 


اولا دکے جراشیو کی ککودو رر ہے صاحب ایک می ساس مم 


مارگ با تکہ گئے اور جرت سے ال نک مٹکتار ہیاک میرے پاس اتا تق 


اک ر یٹائرجوالدار ے میں نے سوا لکیا ا آپ گر حے سے بیددائی لے 
اٹہ ہیں ۔آخرکیاکرتے ہیں ؟ نے گے می ںگزش ات سال سے وق ف وق ٍدوا 

جات ہوں۔ بے اولاد جو ڑے مردیی اورگور تگگی پا اہ یکھا لو انشاءالڈ 
لہ با پبدرا ہوتا سے ۔ جوڑوں کے درد اعصا ‏ یگھزوری الو ںکی سفیرگی دای 
ہاور زکا مینگکڑو ں یلو ںکاروزآ اح ےل اورتان .نی زابیے :اتل 
و ںکی گی ءان سب کے لے ایک بچوٹا تج گرم دودھ یا پانی کے سات و 
م دا ہوں ۔ایک مرٹیل دوسرے م ری لاتا ہے ۔آپ لوگوں سے اپنے سے 
نگارازنیس چپاتلہذ اج میں اتفالمباسفرکہ کےجن لآ پکو اخ بتان ےآ یا ہوں۔ 
ان عاگی صاضب نے جو جیٹےکارازڈرتے ڈرتے اور ھی ھی بے بتا یا سے دہ 
پک ینرک رتاہوں۔ااس کےمز فو اکر ارتا بے بنا نو لےگا_ 


وو ویوڑوت 


5 یی راڑیںاحصراست 


چوارکی روڈ اورہلک بہار و ںکا امہ 

سب سعمول م رای کے دب می مص وف تھاباکی یریک صاحب نے تما 
کرااہکہھیرانام ما جدرعول خان ہے۔ پریلن کا کاو با کرت ہوں یھی مشور۔ 
کے ل نشرک بف ا ۓ متا می کے بعدخوددی اف مانے گ ےک میس اپ ےآ پکو ما 
مم ںکرے لگا ش )کا نگ ان ککزدراورڈو ار جتاتھا۔ اخصاب مین دی کے 
گھزوری ذااب رتقنی اض اوا تہنکھموں کے سا سے ٹر اور نجرا چھا 
ت۔طیجت پروقت ہے ین اور ےق رار رہ قشی۔ گی دا ئی اتا لبج یکا 
پمیزگی ے_ وق طور پر یع یلین روپ بظاہر پھر بھ یہی 
حالت مریضوں کی یتی_ 


آبتآ ہت میراسانس پچھولناش روغ ہ وکیا ۔اگر چن قد بھی چچڑ ھ لاوس اکم 


رفاراؤز متا 90 ھ۶ /,22/ی 
اط زکانا ہوا یسیڑھیاں چڑھنا میرک جو رای اب یاتکھ چو ڑجادا 
پا سکیکوئی تہ ببرکروں۔ چیہ یریش کک ارد با ایض اوقاتکوگی وزلی چنا 
ٹیا تو وہ اش میرے لے ناغکن ہو جا قی اورو لکی دعلرکن ببت زیا دوش 


ہوتی۔ چروصرغ با پا و ںک ری پچھول جانتیں ۔ اکٹ ابی ہو کہ بات با 


سن ہونا رو ہوجات ےی د کک با لجا ضہہوتے- 


گھرییں ہوں ےعحبت اوران ےکھیلن مرا وپ خفدھا انثا ڑوں کا 


کی ےکور لپھ یں چا تا کیک تھونڑ یی کت سےا بھی ول جا تا 
عرٹوٹ بپھوٹ جا تا اھ رچے ساقہ ریب کے مطا بی اصرارکر کاو ہم 
کیل ںئیان ا دع طوحت او یح ت خوداہو ے کعیل ریاھی۔ 


2266.7 کہ طعةم 


ای رازوںکاحصضزاستہ 

لوت مس غفص تنا زی دہ گیا کر اوقات نود سے شرمندگی ہوا روخ ہو 
ا بچڑ چان اور ےق بڑ کی بات بات پرلڑٰنے مرن ےکوتیا راو رک ووست 

نے ال روبرے مال اورنا را ہگ ےناشن و رین سنا تلم نآ زا نہیں 
جب اس سےواسطہپڈاتھا بہت یاذہ رشان ہوگیا۔ ایک دوست نےمیسف 
ےک مخورود یا میٹ کے بعد پن اکرش ول ؛ ورک اپیٹاو رای سلالی 
از بہت بڑ ھھ ہوۓ ہیں۔ اگ ای بی ضورت حال ربی ہوت وآ پکوو لکا 
ای کنا ہے یبر نکھ رع یا رفا ہوک ہے۔ 
١‏ اپ ڈانٹروں نے میدہ ٹیگ یٹ او میتی ادویا تک کر دی اکا دوران 
اٹ یئ دوست نے جب میریی بباریی اورٹیسٹو کا حال سنا تو کے گے میں 
ماپ ےکی ز یا دہش یٹیسٹ او گی ادویات استعا لکی ان اف قہنہہوامیرا 
لی وت لیپارٹریوں اورڈاکٹرو ںکی لائن مشش لن کیا اد رہش بین بڑے وٹ 
لا بات اورٹیٹوں مم خر ہو گے پر ےکی نے ایاگ مارک ددلٰ تام دن 
میں لت گند مکی روٹ کی ہہ ساان کے س ات و یھی زج آپ کےکھان ےکا 
ول ہو ۔صرف جوارکی روٹیٰ یکھا میں بی نے دوماو ان شس 3 پار مارک دو 
اور خوب بی رکرکھائی میس بلک حخدرست ہوگیا۔ یھ امید یک رانا لئ 
لا سک وکنارامیس رہ وافورآ ایک دی گی گیا جواد کی اوزا پینکرالی یس پیسواکراٹھا 
یک بوڑشی آ٢‏ لی ےکی وی ی گی بیٹاجوا کی دوٹیٰ ٹائیفا کڈ پران با 
ڑوں کے رد اور مکی طاقت کے لی ےآ زممودہ ہے او راشارةٗ کھاکیجورٹوںکی 
انی شید :والیف کے لےکھی مپٹرین ہے۔ 

بڑی بوڑی کے چندالفاط نے یھی دگی اورمیرے اشینا نک ینان دبا اور 
ہ کوا یرد یگ راکنف جوارکی روٹیکھا نا شرد کرد ایک اہک روڈ 


می سی رازو ںا صضزاصتہ 
کھائ لیکن چنرون ےاعا وچوو او جو و 
اج میں ول من لگا ز ند یک امید پیراہوگئی اونس و ںکیاکہمی تن در ادرک 
سفر ‏ یےگررپاہوں ۔خیا لآیاک ہپ ریس ٹفکرائوں ا بآپ می رے یس ٹف لا 
فا یں پی ےکرلیسٹرول 295 تھا۔ اب 167 پل ٦6١۸۷۶۶۱5۶‏ 
8ب 173 پیل اورک اییڈ 10 اب ک5 ای ط رح ووسرےٹیسٹو ںکی ص 
خالیتی۔ ٹیش نے مارکیٹ کے ائ یسک نکو با امہ بیصورت عال ہدک ایدنا نا 
ےگ ےکراس اب تندرست ہو گے ہوا ےکچھوڈ اکن میں امیا ا 
کرتار ہم یداستعای سے میرے اندرقوت ؛طائت ٠‏ ان گی ادن زنک یآ نا 
ا نس ا 
صمولپتالوں- ْ 
شوک مکی لپ ٹر ور پیش یکس : 
ریا آپ نےءاجد ول غا نک پیاری اد زیم تک کھانی پڑھ ‏ ی۔ا و 
۔جوار پاتہ بی اور چنا برابروزن نر ہار میگ ناشن ارڈ 

سے ھتہ 

شور 8۶+01 پرلیٹرہ جوڑوں کے درد :شس مک یمکمزوری ء اعصالی مھا بت 
تزابیت او رکٹ ڑکا رہ مک بڑھنا اود چون ام اھراض با خم ہو جا ےا 
ایک ہیں بے شاروا قعات می رےتجر ری ہی ںکہلوگوں ن حطر شفایا ا 
اود ایوس ھ یف لح طر7 خدرست ہوۓ۔آ آ پگ ضرورآ 27+2۰0 
شفائی ٹونکوں تو ں اورت ربا ت کا متلاشی ربتاہوں ج بگھ یکوکئی لا جوا بے 
ے۔آ پک نرک رما ہو ں آپ ے ورخواست جب ےک ہآ پا اپنے تج را 
مشاہداتضرورٹحر برکر یا اص رق جار یتیل ختررہو لگا- 


1ون وڑوی 
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موٹاپااو می رۓسلسل تج ربات کے بح دک مال 
لان ت کی نوعیت اختیارکرکیاہے۔ موٹا پان ند ام را مج سے ایک 
ہی نے لے ایی مس ہلا ڈو کر گور 
دا سےسرمابیز یاد ہگ ہوگا- 
ند وت رص دراذ سے موٹا پااورال سے پیداہونے وانے ام رائ کا اتور سے 
ین ا ا کے بعدیمیس جس نٹ پرہچااورٹنل ف تج ربکار 
ںی سے اع کے را ا کے کے وۃ ملین اوردازآپ قا ری نکی خدمت مل پہٹچار ا 
اوں۔قا رین میرییکیشش ہوثی ےک جوتجربات اورداز ند وکوس وا یقی رہ نہ 
نے جاؤں بلگ ہپ جخرا تک غخدمت می بی یکروں حرف اس امیر ےکوی 
ید او پچ ۔ادرصدق جارے+ و 
آیئ این اوخ اور راٹس سے گی جھاتے جیما پا ادراں سے پھدا 
رن وا نے تا توارضات پ ال یتم ہوچا ورس سو 
پک نیس دی ںی سس لہ بےیشماراوگوں کےآ زمودہ ہیں اور یراز جھ ےکی لے 
یں دہ ال طر حعکہجب می اپنے صددی رازلوگو ںکک جیا تا ہوں چپاتا یں تو 
ُردواوک جواپنے رازا نو کک کے لیے ات ہیں خودنہا عو 


ہے بج 


ازج دے جات ہیں الیم رد ہج ہیں۔آ جے مطالعف رما ہے 
مرےسالباسا لکائتن: 

موا پا ہہ تک ملک جار یو ں کا باحث ڑا ہے ۔موٹاپلے ےنمجات حاص لکرنے 
اورال کےگوارضات مجن یلڈ پر لیر پارٹ ایک بشوکرہ بد شھی ہنی رہ ایت سے 
فو ظار ہے کے لی ےآ سان ہدایاتاکٹ تق رات ىہ کے سن جات ہی ںیکور نگل نہ 


مکی رازو ںکا تام 6 
کمرٹی پڑڑے :صرف ددا سے وز نگم ہوجاۓ ء ابی وفت کی متا ء ان دوستو نل 
عق لین چا ےکچ نشین روج اود دیکھ پھالی نہک جاۓ دہ اپتیعمرسے 1 
خراب ہوعانی ہے۔ ایی بی اگ رآپ ابق جحت پردقت ض لگا میں ءا کی د بک جا 
سفوار کر میں :و ظا ہر ےکہبکڑے ہوئے ےکی رم جلڑ جا ےکی ۔ اود اکر 
وت پر جہندد گن اذ خدأخ اس تھآپ بیار پڑ گے تو وقت اور یز کا 
پڈڑ ےگا ءلہذہ ا ےآپ اپ ےکا رہ بادءکا مکا نع کے لیے وقت اور پیم لگاتے 1 
ای بی اپے ]مم اوردو ںکووفت درل الک ہآ پعحمت مندد ہک اپنے دن اور دخ 
تر ہنی اورپ پرنھتقوں کےدرواز ےک رہیں۔ 
موٹاپااورائس کے شد بلتبانات: 

موٹ پاصرف د یھن الو لکوجی رانا سکلنا۔ بلکہ ےٹی شیا رم لات اورامراض / 
بھی بتلاکر دیتا ہے ہآ نکل کلک میمت من طربیے مفطرعام پر ہے ہیں 
رازوں رو پٹ جک کےلوگ اپنے وڈ کوک مرن ےک یکوش کرد ہے ہیں ا / 
علاعچھوڑنے پھر وڈان بڑھ جا تا ہے باعلاع پا ےپرد وسر پیا یاں پا 
ہو نےگتی ین ہمت احکزدریءاسہالی ہچ رے کے رن کک خرالی وی رہ اکن کے علاا 
ان ظ راقنہ ہا ۓ علا رج بیس استعمال ہونۓے والی ادودیات کر اورگکردوں کے لے“ : 
صسحت ہولی ہیں مونا بے سے بے کیا الو ںکومعلوم فیس ہو اک ایس ا 
کے لے کیک نا چا بے اور اگ لو مکھی ہو جوا ون اہک مروف تکی وج سے ان انا 


کواختیا را کرت اودب سا نکو بل مو کرد ہچ ہے اور پیلول سی مکزا 
شی کہ لٹ پریشراود پاٹ کک بی دای مرا یں لا ہو جاتے ہیں ۔ جو 


طب نے یہ بازت شا تک دئی ہج ےک مو نے لوگوں می قوت برافع تک ہوثی 


ای رازوں)صضزامہ 57 
ہا سب جسامت والے لوگ زیاد مخت منداورتوانا ہوتے ہیں اورا یکھج یعممر 
عاات بی پور کر تے ہیں؛ ار یں سےتفو ظط ر بے ہیں صر فتوبصورے 


۱ ایں ہبہ چست اور ہشاش بشاش نظ آتے ہیں + ام یی ہکی میٹروپولٹن انٹوش 


نے ہرادول بی شحدہافراوکا جا مز ولیک ریخا ب تی اکر ددازئی عمراورانج یج ےکا 

او مداراسالی تم کےوزن پرے۔ 
2ئ 
خفزائیں نی سلالاہ 
غز یں او ند ید ا“ اوت 

مزا انسالی ضرورت اورتفز یز مکی ایک خہایت ۱ مر ہے انسمانقوت 
اوت کے لے اکا ہارالپۃا ہے ہرمسلما نک یکوشش ہہولی ہے دو ن یکر لی 
ال علیہد لہ مکی یر تکردار کے بارۓ میں پاری مر فت اص٥‏ لکر سےا 
لے میس مھا رضوان ایہم ائشی نکر مکی خوق دنو دید تی ہے ہم 
تر کی بتا ںی دطر فقو جک کی چا ے اہک فذ میں سےکہیں اور 
بدنوئیسلی انڈرعلی وآ ہم غزا میں تھا ل ۷ری آ پیل الشعلی دا لے م٠‏ 
کاچلوں یس ےون سال بین تھا نز یات می مز یکو پ سیک 
آپ فی نے استما لکیااور نکیا لاحظیفرما یئآ پملی الش علیہ دآلہ 
مکی دشوت پر شور بے جس ےکس رکا کرت اورحضرت اس شی ایر 
تالی عنرا لکوعلا کر کےآپ لی مکود سیت ددکیا تی لاف ماے_ 
آپ فا نے جار چیزوں کے بارے میں بنایاک۔ان یں شفاء ہی ان کے 
مناف ‏ وا یھی نکی ای ء وب“ بپچھوڑ ےچنی کشر ت تیزامیت :یرہ مکیلئ 
کیااستحا کر مطا ضف ایں۔ قیت 0 9روپ علادوڈاک رج ۱ 


یرٹ رازو ںکا اسنہ 


موٹا پااددمی ے سلم ل تا وس 


موا ےکیاتھ ریف :عطب جد ید کے مطابق 7 سی تج 
اختبارے دی ںکلوز اد سے تو بس موغا( جج )کہلا گا ١‏ 
صوٹاب ےکا جنا: 

اجوہ مکھاتے ہیں بذیادیی طور پر پروشن (عمبیات ‏ نشاست( کا یدبا ئیڑ یا 
چھنائی(نٹس )ء پان اوضکیات :شض ہوتی ے۔ ہمارامعد وا خورا ککو کو 
چون اجزاء نی مکردیتاے۔ یذ امعدہ ےآ نول میں مائی ے او رآوں ڈ 
نشاستہادر چا یکاکیرائی ہنم شروغ ہوتا ہے۔آضوں سے یذ ائی اج زا رگ 
جات ہیں جہاں ا نکاکیریائی عم (اعخالہ )شرو ہوتاے ]نی کر پر وش نت 
اائنواپیڈم تب دی لکراے ؛پچمائی (نٹس )کوٹٹی ایم تب دی لکرتاہ ےنتا 
تو زکریگوکوز میں تد ی لکرتا ے+اورز رگ کو زکوگو کون مس دی کر کے خر 
لیت ہے۔ با باراور بے وق تکھانے سے با کا تا بھی بت (۸٥۸ا٥۲٣1)‏ یا 
کی خرال یکی وج سے مندرجہ بالاافعال متا ہوتے ہیں لینی ز نکد مق دارم پچلناگی” 


پراپنا 1 می سکرسکا خوان شال ہوقی تی اد نکی کےذ رات بل 


نج ہوک جہن کیاتہہ نات ریچ یں او وٹ پابڑھتار بتاے۔ 
اسیاب: :موٹاپے کےسب سے اہم اورزیادہاے جانیدالے اسباب بے وڈ : 
لاطلب اور ہار بارکھاا ملف ذو ںکیکیلور یکا نامعلوم ہونا رام وآ نشی 


زنر للڑازناءورنٹ نک رنا ءکھا نے کے سا کرت ان پا مکھانے کے ورك 


سوجانا ےتپ اکوفوشی اور ای ےآپ پر جرندد یناوفیرہ- 


لوٹ موٹا ےکا اکس بخلف اینونزک یی میٹ بھی ہے جح سکی فی 1 
مترطبیب ان ون سیت ےو یکن ےا ھے محاش کے مک 


ھی راز ںواختوارےے۔ 59 
گا کر کے دو استعال ( ٥٥نا ۱۷/۸۵١:٥٥‏ ۴ نے کاردا ٹھدہاے 
۷ تجردت اورٹیوں کے ضا ئ کر نے کےعلادہ یھی ڈکتا اور یلگ مزا کے 
پر بلڈ پر یش ام۶ تک راورکردے کے کک مرش گر قمار+وجاتے ہیں۔ 
ایی دورہداییے پالی سے بیا: 
ایک صاحب موٹاپے کے علا ج میں مشجور تھ ۔ لوگ دور دور ے الع ے ووا 
آاتے تے۔ جویھی دوانے جات ےشن فاکدہ ہوتا تیکلم یہ ہو اکہاب ان 
: دوا کی جینئیں ہو تھی ۔اکٹرلوگ والیی لے جاتے جھے ۔ایک صابرل 
ماب نے یں کت شک یاکہ خی لآ پکوتواد تا ہوں تاکآپ لوگو ںکیکال 
ری لن انہوں نے ان لے عدد لت سے الکارکرد یا کگیں وپٹمان کے 
دآ جائۓ .لکن دونیک دل انسا نچھی یش تھ دوتھاتب مس ےر ہےآخکاروہ 
الگ مل بی ط رع ان کے پان گگیا ۔انہوں نےآزمایا اتی مفید پایا۔ ری 
7ا ب تفہ بندہؤدیا ادوپ تار ےکی خدمت یں پٹ خدمتدے۔ 
عوالمشائی :تقر ے کے نے (جھاچاریش ڈاتے ہیں )وی ہہنز چا چھانا 
ول پوزن با ری کک کےآ بھی ہے دوائی دن یھ بار انی کےہمرا: چنرماءاستوال 
یں۔ینسفر ای لوگوںکوستفل استجا لکرایاگیا۔ جو پالننل لاخلارج ہو گئے تھے اور 
اوں سے الک نفرتکرتے تھے۔جب نہوں نے بدوائی استعا لکیاو جوڑوں کے 
1 سمائی دددہموٹ پا اور ما یکم زور کے لیے لا جو اب ٹاک ثابت ہوا۔ اس کے 
لو واورگ یک امرائ میں اس کال فائھرے ہو ئے ۔ جومنددجر یل ہیں۔ 
ال نے سے بواسبرکو بہت فائدہ ہوا۔ ا لیے م یل ج نکوبواس تی پچھوع سے پیر 
ال فدہ ہوا۔ دائی نز لہ زکام کے یت تمایت لاجواب چز کت 
وو نو وٹ و نت 


می ری رازو ںکاصضزاصتہ 


لی بل پر بیٹراورچادواڑدداکا تہ 

صرگودما 02 پھاکٹا نو اللہ کے نیل یرت صاحب بے کر لن 
لاتے ہیں فی ریش ہرگ اپے نام کے ساتھ جو کھت ہیں وی دیے 
لا جوا ب نیعت کے مالک ہیں ان سے شزاسسائی بج اس ط رح ہہ کی ان کے 
پال خ ط آن ےک لآپ کے مضاشن پڑھتا ہو اور ان نسخہ جا تکو تار 
مرلتضو ںکود تا ہوں اورم رای بہت جلدیصححت باب ہوتے ہیں ۔ باوج صا 
الیک دفعگولیاں ہ نگ لا ۓ اورک گے ہمارے علاتے میں یک عییم ہیں 0ا 
ڑپ پیٹ رکی ددائی دچتے ہیں واأئی جادواش گول یاں ہیں ۔صرف 2 منٹ میں پا 
ارک ری ہےاورم ری شفایاب ہوجاتے ہیں ۔لیان بھی کودا کے ان کہم صا 
سے بیگولیاں لا نی پٹ تی ہیں او رہ کے بارے میس لالم جہوں۔ م رید کی 
آپ اپنے پیڑ پتر یرد یتو وآپ پت او تار فک وجرے وبٰ ا ا 
جے۔ میں نے رقککید یا واآئیگیعم صاحب نے مہربانی فرماگی او کن دن عنا 
فرمادیا۔ا گن کن بیغ کیا جاۓ اک ین یس پچحد دا تعات یی خدا 
یں ۔ بدا تا تکہاں لے ہیں ان کے ما خو جن ہیں- 

(۱) جن م رایضو ںکو ہہ ادویات استعا لکرا٭ہہوں دہ پامشافہاپنے فو ار بت 
یں۔ 

(۴) ہکم کات می اپن جات اورفازسو نے دوسر ےگیموں:ڈ اکا 
کعطردل سے بتا ا ون کافادہعام ہدوہ برا کے بش تج بات بناتے ۱ 

(۳) مضامین میں نے جا تلکعتا ہو ں توان خضا می نکو پڑ ھن کے بحد لوا 
اددیات بناتے ہیں یا مھ سے منگوا لیے ہیں اور یھ ران کے استتعال کے بحد ا 


۹ 03 


لی رازیں)ا ضر 

ا تجربات اورمشاہدات جیا نکر تے ہیں اودد ہت تر بات ج بالاشخا ہبی نون نا 

ال کےذر بیج باخطوط کے ذرہیجے ٹٹے ہیں دہ تا مآپ عفرا کک پٹیادیتا 
۔ ال تا کی یٹی معاف فر ما ۔ سب سے پے جن عفرات نے بج ہے 
ول ادرتجریہ با یا بدا کے دا قعات شی خدمت ڈیں بچلراپنے وا تا ت تر بات 
ار مشاہرات کرت لکرو ںگا_ 
بکھانے کے م ٹیش ہیں : 

ان تربات ےلگ عرش بییہ ےکآ کے اس پریان دور می فا رالد تی 
گا ا بیڈ پر یشرببت تی زیادہبیچیلا ہوا اس کے اسباب درا پر بای اور ے 
کی زندکی ہے۔ا شی دوڑنے اپ سے لےکر بیچےکک ہش کو پر یثا نکر 
ھا ہے۔متاشی پر انی ن تی نی کا کا ممکیاہے۔ پچ راس کے ساتھسات زی 
زا ن ھی انا کا خوب دکھایا ۔ اشن یس ایک دا یئم دی ھآ پکی 
للدمت میں یی ہے .گول بیو ٹورٹی ڈ یرہ اسما گیل خان کے وس یسل ایک دو 
اساضبان کے ساق گی مد سعی شی دکی فدمت یس پچ جم صاحب صب 
ول مرٹیش در ہے تھے۔ ان صاحب نے سوا لکیا کیم صاحب پیک عرقل 
ام ریس ہیں؟ کی مس دشمید(جدرددوانے ) ینڈری سای سب رکرف مانے کے 
نے می ہیں ء یت پاپ تے اور جو بعد ی سآ میں کے دوس بکھا نے کے م ریئش 
اشن بے وف تکھھانے پرکھانا اود زیاد ہکھاے لک یعال اکمہ ا نکو ے 
ار یارییں نےگھی لیا اورطرح طر کی رگ برگی اددیات ے الا تتارگ 
وا مھ نو نم ائی زندگی نے ول اورمعدہکومتزا شکیاہے۔ و وکیادورتھاک جب لوگ 
ا اودقدرکی نمذاکھاتے تے۔ پیل نے تے اسوق تکیا ول کے امرائ اسم 
ہے ببرعا لآپ سے چوککماس وقت پاکی بیڑ پر یش رکے نج کے تلق مشاہرات 


لی رازیںوَححرارتے 63 
رکا رنیک دن ایک چے کے والد مھ سے ددائی لی ےآ ۓ کے کے بجھےکگتا 
لہ امٹرصاح بک بائی بلڈ پیش رکا مرن ہے۔ مجھے اس لیے ین چلاکمیرے 
لہ بائی صاح بک حال تبھی ایینھی :آ پک یگولیوں سے یں افا قہ ہوا تھا 
نے انی با تک نکرکہاکہاسٹرصاحبکو بل پیش رہے می نے اکشل بوگولیاں 
یا ررف ایک جفندکھان کت کیدکی۔ ماسٹرصاحب نے چندرو زگولیا ںک اکر 
دی اورھرنکھا یمان ہچ اداد بتانے لاک ماسٹ کے ابقول م لی پاگل 
رت گیا ہے اددیچو ںکی امم تیم ںآلی- 
ال رش میڈ پر بٹرھ: 

گار ےگا ںکا یکر جب جار ہولوڑھا ہوگیاتھا۔ سان سک اتکی ف تی ساری عر 
ا لوف زددر یکنا رباب لے ےبھی مود ہوگیاتھا۔کی تک سب تو فی علان 
تسا ن وت خائ لم برا وق انان انان یھو ےکا مس شا اکا لیکن فاکدہ تہہوا۔آ خرکا رابک دن مر ے یا سار فک دوائی کی ےآ اک 
سسش یی میں سر یں ا ںہ مود سر 
کھا ےکی ایر ۔صرف دددن کےاندد بل پر یشمخرول او رم نارل :داوم ںکائی ہیں. لکل فا دنس ہوا۔ ش نے ابو جرادتجربے کے مطاِق 
علا ت یناو سم یں طاتت مو ہون شر ہوگی۔د یس دقت بڈ بی ای سکیا رس مر کودرال بل پریشرکاتعلیف ہی کا دج ےد لمزدر 
دورہ ہد اسو تصرف دوگولیا ںکمال دکھالی ہیں-۔ "ا کیا ہے اودراس لیے ا کا سانش پھولنا شرو ہوجا جا ہے۔ بیس نے اسے بنا بانکنل 
مار سے گے گے: : 1 ۵7 کے ول میس بھی زی ہوچگ یش یک اسے دم سے اوروہ ا بتک د کا 

ایک کول ماسطرصاحب پچ لک ہبت مارتے تھے ۔کی رذ ہیڑ اسٹرنے از الا نتر بتھا ریش نے اسے ددائی یی بل پر لیٹرکیگولیاں استعا لکر نے بے 
سرزنش کی مھا با ہن وودور زر کا ہے جب پچو ںکومارتے ہو ئے والمد ی چیا نما دی اورمصسا لی دارگر می ہوگی او رین سچھنائی دای خذائئی ںکھانۓے سے پدبیز 
ہوتے تے اور ےکی اسے ابق ضرورت پنتے تھے لیکن ماسٹرصاح بکوبہ با الا ٹابامعرف پا لوم کے استمال سے م رٹیل نے بقا کراب دو خاجت کے لیگھر 
و ںآ تھی اور دو جب ضے می ںآ تقو نی ں سض کا ہوشینئیںر ہا خزااور "ال نتر یبا کش ردورچلا جا تاہے پیل اس ےگ رکےگن مس چلنا بھی دشوارتھا۔ مس 
اشاپ ںکومارتے تھے .لن ہو ںکیکیرپوٹ مان اوراتض ہے زی ہوا "ال نے اہ زیدددائیکھان ےک کیدگی۔ 


بر ند رازںواحترایتے 2 
عق کر نے ہیں ۔لیکن نہ کے ساتحوساتحد رم زی لام ہوتا سے اوراعتیا ضس 
بہت ہدوت ہی ںو اس لے انی اعتیاطو ںکوٹو ری دوائی یل فا نرہ ہوگا_ 
جوانی یی بلڑ پر یشرکام ط٠‏ 

ایک م ریخ ع ر7 سال عرصدداز سے باکی بل پدمیٹرش بتلا ہو ۓے 
علاماتکا لم نہ ہوالکن پچ ایک دن ایک ڈاکنرکووکھا یتو پت چلاکہ پا بلڈ پٹ 
اورانہوں نے پر بیزاورنم ا کےساتھدہی ددا جو یکر دگی۔ دو اٹ یکھا نے سے افا 9ا 
لن دق افاقہ ہوا۔ انہوں نے جوتج ریہ وا نکیا دہ نہ ےک اس ددائی کے بعلا 
انوھ ہو اونگ دواروڈکھانی پت یلیک ن تین خلداثات بھی ضسم پر پڑے- 
ا یہ ہے اعصال یکزدری+ڈھیلا ڈھیلاش(حمء بے طا تی اور وی پیراہوئی- دہ 


۱ 


۰۔ 3 ا 


002-1 
دیاری می سپھیلوہامنوایا: 

حایاصاحب بتانے گ ےک ہار ےگا کول یش ایک شاد یت مخوب|خو شا 
کھانے کے سائن کے ایک ۲مان جکیعرصدراز سے ولا یت (مرلفظ عای صا 5 
نے استتعا لکیاج بن کاو پت چلا موصو ف تقر یا گزشت 27ے سال ےا" 
ناردے )رہ تھے۔ موس باگوگرم تھا اود چرس طور پر شا دی یکا خوب ما 
چٹ پناکھان ای لکھانا پڈا۔ موصوف پی بی ےشوگ ائی بنڑ بر پیٹ رسےم رپا 
ےے اود ایق اددیات ساتھ لا ۓ تے اور یہاں ین دن کے لے تشریف لا 
تھے چوککقر بی پڑ دی تے اس لیے دہاںتقر یب یل میراحاض رہونالاز تھا عا 
صاحب کے کی نے امس دایت دالے ہما کاپ چھاکردوکہاں ے؟ پت 5 
دہ پیر ہو گے ہیں اور 9 ُء( 0 
جھے لے بڑی حبت سے عال احوال پ چھاتھ پت چلاکہمصوف پائی بلڑ پر یر 
پرانے مرینل تے۔ یہاں چوک ہ ہمان تے اورش رما ری میس جوغ زا اورکھانا متا 
کھا نا پڈ اج کی دجرے ا نکی طبیحتتراب ہوَی سا نول نے اپے ساتحاددیا 
گی وکئیین۔ وو اضعا کی َال وا: را دداکی مقداربڑھائی لین ا 
ن۷ا ود یر کے بعدمودہ یہی ہواکہا نکووا ٹس لا ہوروا ہے او سی ڈ اکٹ 
چک ا پکرانا ہے۔ یل نے ان کت لک اپ بڑے لوک ہیں ؛م ایک 


سا آدٹی ہو ںکوئی مست ریم پھینڑیں ہون۔ ا اکر لیک دوالی آ پکودوں اور پر3 کن 
کے بحدآپ دودوولیاں عام پا کے ساتھ لی ۔اگریع ت کآپتخدرست ہو جا ما 


توشادئیگز ارک رجا ۶ ہیں ددنہآپ ضرور پل جا ٌیں - پل دو صاح بھی ے 


شاک یکشنۃ یز ہرٹی دا تو اس می ہونئیں نے اشن ادا اک ٦‏ 


چیم کے ابی ےکوئی ا جزا یس ہیں ۔ یل نے دوگولیاں اپنے سا گا و 


7 گی راز ںناحسَْڑٌاسے 

کول یا ن گے کے بعد پائی ےضروراستعا لکی مک یدکر نکیا کی 
لال پڑ کر کی طویعت پا نے چلاگیا۔ائل خانمنے تا ہمان دا تپ رآرام ے 
7ء ے تے اورپ اب یم کبھی کی جا گے یز شت رات ای ایس ہواتھا تام رات 
یچین رہ تے۔ میں نے عق کیاکہجب جاگی ںو خی راسلا م کر ا تق ربا 
ال کے دی بی کےقریب اٹگا دی جھے بل نٹ ےآیا۔ ی سکیا تد دومہمان بڑی خوقی 
لے ادرحبت ے اٹ ھکر استتبا لکیااورتیران ہوم ےک دو دو اک تھی ؟ بنانے گے 
یش نےصرف 3 خوراکی ںکھائ یت یکبیعت بھ ہوگئی اور ایک خوراک اھ یج 
گھائی ہے۔ باقی گول یا ںتحفوظ ہیں ۔*ہمان سکینے گ کرات پھ کیج نکی نیدی 
رای خی جھےگزش تگمیارو سال کے بعدتصیب ہوئی ے۔ ھر یں ران ہو کرات 
رپ بھی پر یی نیس ہوئی اود دماغ پالکل پرسکون :شس کا کا سا بطیجت 
کون ہے اورٹش نے اینابل پدرلیشر چی ککیاہے۔ بالل نال ایمانارل بنڑ یلیٹ 
2 رپ۷س اما ےئ باعل ائ نے 
اورخواش کا انا رکیاکک ہاگ بیگولیال یدب ہوئی ہو تو جھے دریں۔ میں نے چجھ 


ولوں کک داب بورپ جانا ہے۔ چا ہت ہو ںکہ یہ کیرک ددائی ساتھ ہو۔ بہرعال 


وس نے یں اٹھی خاصی تددادی سنکولیاں دم اوران سے مناسب قبت لے لی۔ 
ا ت تم ہونی۔ ڈیڈھ ادا نکا میگ فو نآ کہ جس مک می رہتاہوں یہاں 
مرلیضو کی تعدادزیادہ ہے۔ پرطرفٹنشن اور بے جن ہے نفسیائی امراف کے 
ری دی م رٹیل ہیں۔ ب پیا نے براحا لک رکھا ہے۔ بل پ میرنے یں نجتی 
اددیا تکھانے پ جو رکررکھا ہے۔ الف اگ رآپ بکجھز یاد مقدارٹل بیگولیال بنا 
گرٹیں اور اپنے رشن داد کے ذر یج دںم کیچ دو ںگگا۔ میں ن گولیاں بناکر 
یں اد پھر یوک رص بحدرانہوں یی فو نکیا اورمرلیشوں پراس دوائی کے اثزات 


02 8 
بڑیاوضاحت سے بیان ہے جج نو بھی ہوک او رک یبھی ہوک یک نی ددائی جم 
میرے لک میں لا جواب ان ات ڈ اق ہے ودہاں دیاری می بھی ا سکی طاذتت 
ہوئی ہے یوں اجھ یم ککھی می انی سکولیا گج رہاہوں- ' 
قارین !کور ہج با تآ پک خدمت مل گرئ کیے ہیں ۔ ایک اورصاحب 
اب چجحدمز تج با تآ پک خدمت مس یی ہیں۔ بر بعد یش میں اپنے ڈا 
تجربات بیا نکرو لگا جوواققی خیرتانینہہیں۔ ال ن تج بات کے ساتسا فی اس دوا 
کے وع تربات شیہم احیسعیدسلیمانی (سلمان دواخانہ چہانا شع خاوال 
مشہو ریم حضرت مولانا شحرعبدالشرصاحب جچہانیاں والے کےفر ند او تہ یت | 
لیس اورمریچال مرن تستی یہ انشاء ال ان کے مشاہدا بھی تا ری نکو ۶ 
گروںگا 
زمیندار ٹس کےا ؟ 


صادثی آپاد سےآکے ایک تہ ہے سج رود تچوٹاسا قصبہ ہے۔ ال کے تر 
بڑے زمیندارجھکر ای قیلے کے ہیں ۔ دہ زمینداردراص لگ لگ بلو چتتان سےر 1 


والے ہیں۔ا نکی نی بیہا بھی ہیں ۔ پت چلاکردہ ایک دوائی دتے ہیں جوالر' 


کیبل پر یشرادد ان ےک یگ ری کے م ریس کشر استعا لکر تے ہیں۔ چندخو راک 


دی ہیں پالئگل مفت کسی سے دق نمی لیے مان دو یکی چنرخوراکیں د 


جے اورم رمی مفضل تعالی تندرست ہوجاتے تھے ۔کئیلوگوں نے ان سط 1 
کن ےک یکوش کی را ایام رہےاودرانہوں نے یکنخضدیا۔ مرواقہ جھے را 
کے ای ک چیم صاحب نے سنایا۔رٹش ای کی بای آ پ تک تخام باتیں جیا 


ہیں۔ شی ای پور ساوت 


ای رازیں)صرابے 
اوران ےک لکوکی اگ زی یادوصت دوائی گیا تھاء اس ڈائکدہ ہوا اس لیے 
ے ہیں ۔ پچ ربجولوگ دوسرئی یسرک دفعبھی آۓ تے اور رید دو کی طلب 
تے جع سے دو پہ رک م یو ںکودوائ یم رہی اور ہرم لی لکوسردار صاحب 
دای دےرے ے او رسا تق ات ھکہہرے ت ےک ہبہ بہت حنت اور قمت 
نایا ہے۔ دوائی لی اہ اضائ تر ادرلوک بڑے لویل سے دعا ین درے 
ہے تے۔ می ںآ خ میں حاضرہوااوراپنا تعار فکرایاانہوں نے میرااکرا مکیا- وج 
آپچھیآو شش نے ہت لک از چا یےکنے گے یق لکن ہے می نے بب تکیشش 
گنن انے۔آ خرن مرادہوکروالیش ہواگرما ویش شہہدا گا گر رہد 


سو پت سو پت ایک ت کیب س وشیا دہ کہ ٹیش نے ایک وفع سناکہجنتا بھی حطت 
سخ تآ دی ہداگردوزانہسور شا نشیف 7 باد پڑ کرای دو عکوہد یکر بی اور 
ار الل تاٹی سے دع اکم یتو زیادہ سے زیادہ 24 لم جس ال تھا لی اس سورة کی 
ہلت سے مست لیت لکرد ےگا .ذاش نے ایا: یکیا او رر ة پڑھنا شر ںحکردگی 
اور 24یو سور شن پود کی مجن روزاضرمات بار پیا اورا سردارکی رو کو 
اد وکیا اور الد تعاٹیٰ سے و ا گی ۔ الف لکر تےکر تے ایک دفعہ یش پھر کے 
یرے پرگیااورآخر مس پھرلا۔انہوں نے پل سے زیاد وحب تکا۔ جے چائے 
لٹ وغیبرہ بی کے اوروجرہ در کل یکاف نلم اٹ اکردوٰگودیااہ رتا کش 
یں ےآ پ کےا تھا رق رر پت رر یف لاگیں اورآ پکودوائی 
یل وکردوں می ری خوٹی اک انا شددحی اورش ا نکاشگرگزارہوا۔ پچ میں نے 
پذخود ہنا یا اود یتو خوداس مرن لک ی نکی فتی اورجشس نے خوداستعا لکرنا شروع 
کردیا۔ وقئی مج فدہ ہوا اورمیریی ڈاکٹری اددیاپأ ہویب ریس نے اپنے 


902 -- , ھ0 8 
روزمہ کے م ریو ںکود ینا شرو عکردیا۔داڑی مجھے مندرجہ زی اعرائق مش : 
مین رزاٹ لے ۔ماکی بل پہ یشرکے پرانے اورلا علانع مرلیخش ءال ری 
ری ء زکاودت نس او رتا :ہک یگ ری اورعدت کے م ریخ بھی بہت تتیزیی سے 
باب هۓے۔ 
فو جوافوں کے سا ل کا آنخزیکل 

ایک نو جوا نگ رق پا23 سال میرے پا لآ اکر سے روز انہدا تکوحالت نیا 
ٹس ناپاکی ہوجاٹی ہے۔ اورشھ اوقات را تکوگ یک با ایا ہونا ے۔ مس 
اسے بج یگولیاں د یی اود کید یک مسا یہ دارگی دک اورگرم چیزوں مل پر 
ہیی ۔ یں کے استعال سے م لی یجحت یاب ہوگیا نو جوانوں کے۱ 1 
امرائش جک جوالی م۲ نمودپذ یرہوتے ہیں تج نکا نکر می ستقصیل ہی کر ا 
دای سے جتنا جلدکی درست ہوتے د گے بےیشا رشن استتعوا لکرانے کے باج دی ۲ 
مھ انناجلر کی لن ےکا اٹیل دیھا۔ اش یکرمی جر یان دیرداورویگرام اش مر 
ایت ار پیا ہے۔ایسےال ری کے مریئ جو ہروقت دوائی جیب میں رت خے 
نہوں نے اگ دوا کی پہتتتری فک ہے اور چندنوں کےاستعال سے پیش کے 
الک نات ال ہے۔ ج بھی مل نے انم کو ہائی بلڈ پر یش رکے مربیضوں/ 
اتا لکرایااو لئ بل پر بش رکےمربیضوں نے ہھےبہت رین رزلٹ د ے۔ 
نے م لیو ںکوہ گی می نا اگہ: 


"ایک او نم اچھاخاصاموٹا ےکی طرف ال اورشم پھ تل ھی ہوم 


کرگھ رم سبھیپمشکل پیل پو سک یچھی۔ بلڈ پر لیٹرکی شکایت ساتھ بھی شکای تخس 


بت ذزیادہ اورجلدکی آتا ہے می نے یی دوائی اتا لک راکی اور چکج زا 1 
یز کے ۔آپ چان جابے اب دہ خاتو نگھرکی میڑعیا تی کتری مزل 


ہ 


یھی راز و ںکا ضز اہ وہ 
جاک ہے۔میرے تر بات شش بیلخہ ایل م رلیضوں میں بہت مفیدخابت ہوا 
7 پدانے پاگی بل پریٹری جتلا ہد ۓےعرصددراز سے اددیات استعا لکررے 
: نم ریضو ںکوچگی میں نا دودیجاہ(ان شا ا تھا یٰ )-_ 
بلڈ پر بیٹرکاغاتم: 
مرے ایک رشتددارکی بیو یک یکوزچگی کے سلسے ٹس رجیم یار خان کے بڑے 
لے جانا پڑا۔ ش بھی ان کے سا رگیا۔ ہم با ہر ٹیٹے تھے مریضوں کے 
ای اہر پلاٹ می لھا پر ٹیش تے۔اىی دوران علاخ معا ےکا تج کرہ چلا- 
شاب کے پودے گے ہوئئے تھے۔ ایک صاحب تچاداروں شش سے جےء 
گی کے جوکلاب کے پھولو ںکوسو کے ا کا بل ری نال ر بنا ہے دہ دراصصل 
۱ ضر تھے اوددیبات ٹل پریش لک تے تے۔ بتا نے گے می لاب کے 
ل ادرتچ ول چندن تموژ نکو کر لیغو ںلود چا ہوں ۔ 
ائی یڈ پیش رکےم ری تندرست ہوجات ہیں ۔ جس نٹ ےکہا ہاگ رپ الم 
ال چندا جزاءاورشائ لک لی تو ینا بہت فا کدہ ہوگا۔ رٹ نے اپنا تار فگرایا 
ا اپنے دق سااہا مال کے تربات اسنہ ک ےت جیان ہے ۔انہوں نے 
گر کی ڈلی کےکاغز پردہاجتزاءکگھ لیے ای دورالن دہاں ایک صاحب یگ 
لے جو بہت رص “جو دک عرب دمام یل ر ہے ہیں اور 7 1 سا یکا عرصہو انل زران 
7 و گے اوک ےک ودک عرب می صرف ایک کا کوک ت کاٹس ہے 
دو ککمرمہ یسیع مرا ج)ە قاصاحب کہیی۔ مودئی لوک اور بڑمے بد ےت 
پ4 کہت بپھروس۔کر تے نہیں اوران سے دواگی لیے یں ۔ می ےکی لکوشوگر پلڑ 
پٹرادری اما تھے ہتومیر ےکشی لکوکہم صاحب نے ایض وکرد یا اس 
لبھی اییے بی اجزاء ج ےکیوکنہ یس بی جاک فی پنساربی سے لا جا ھا چم راس نے 


ہاو ر ہیں خیرات 
ا نے کے چنداجزاءکی نشانیاں بتاکیں پر خوددی بنا نے اکا می کٹل رض 7 
رای نے حصرف3 با ہی نایا تا سس ہر سو ات 
حکمت اورطب ےم راکو تھا ہیں _ 
فلا جواب اورامسیرہے: ۱ 
قارگین وت 
کےفوائھآپ پڑھ سک ہیں اورمز ید مطال ہک میں گے۔ چوکلہ مریضو ںکی اکن 
پلک تمام مرلیش ایلوجھی ادو یا تک اکھاجکر اکے عا دی جن ے ہیں اور دہ بای 
مین یآ خ ری طیاق تکی اددیات ہولی ہیں ۔تو ا کا بل طب می جواعرات اور؛ 
عنبراورستقوری ہ ےاگر یا زا شال نہ کیے جا کی تو تیر ہوجا تا سے اورفا ک۸ 


کان ا ود رکوشائ لکر کے نے ہیں اور کوفو ان ادرکرشات ٹا 
اکھال نات بیںاء دہ بیان سے با رٹیں ۔ جوذخہ مس نے مرج بکیا اچ رص رد 
سے خوداور دنر ڈ اک کیم پھروسے سے اک سخ ےکواستعا لکرار ہے ہیں وہ پ 
سی سیر یس 


اس لکوئی ایق طرف سے ا بھی بتانے وا ےکی طرف س ےکوگی ادو یا ت شا 


یی بللہ تل م اتی سے انم ےکواستوا کی ۔قا رین اب مسج نے ِ 


با نکر ہا ہوں اک اددیاتتاڑہ اور اك ہوں ۔ ماع طور پبرصنرل سذ 
کلڑیی کا برادہ صلی ہو کیونگ ری 20- +7 / 


بناتے بناتے تج ربات ہو ئے ہیں۔اس لیے اگ اجنز ار غی مالس ہوں توضنہ کے٢‏ 
فوائزئیں ہوتے جومطلوب ہیں ۔ بہرعال می لاجواب اودایر ہے .جج سپ / 


نےبھی استعا لکیاای نے اسےمفید پایا۔ ٠‏ 


لی رازوں)صضزاصتہ 
و کیب استعال اور پربیز: 

'عوالثشا فی :گل سر ایرالی لی اسرول با چھوٹی چندن ؛کوندکیکر کش زخکک_ 

ل سید صلی رش مک ہتشر داضدالا گی خو رد ہرآیل 50 گمرام فہایت ہار کیککوٹ 
را رج نکی پچھال کے پائی مس کولیاں بفذرپن کے برابر بنا یں ۔مقدارخوراک 
وی دن میس چے ہار ۔اگرمرئ کم ود2 گوی دن می ل تین بار ودنہ2 گو یک دغام 

پالی کے ھمراہکھانے سے ای کنل یاد ون بعد اتعا لکرمیں۔ ای دوران 
وی وت ڈ کی اددیات استعا لکر بس ورتضرور تنڈل پڑ ےگ ۔مالہ 
گی ہد گرم چزدں سے پرہیز۔ مذکود رٹ ار نکا ذک رآ یا ہے ایک درخت 

رما یت شہورے۔ا بافات+مڑکوں کےےکنارےپشر تل جا جا ے فی 
ا سے ےچ پراسکا پل جا ۓگا۔ می رےتربے کے مطابق اگ ہم ا ہبی جھ 
۱ ات نہ ڈ ال تو بی خر تہایت ستا ین سک سے اور چیک ڈل کی لاگت بع رم دو ری 
اہر پت یس روپ ےکی بن جا ۓگا۔ہ بی عےکھی می اپ ہاں ج بکھی بنا تا ہو لو 
یں جواھرات:موثی ہب رکستوری وفی یں ڈالا۔ اگ رکوئی نا ضاکرتا تو ڈال 
نا ہوں ورتہ یا ایطر نہایت مفیدموڑ اورفا ترومٹرے۔ 
یھی بل پر بیٹرکام ری من متا ہوں : 

پائی بل پریٹرک دو فشاریی کی تیر بر یی او زا افاد یت میرے 
بات کے اط ا اکنا کے رجات کے اط سے ظاہ رت تھی ان 
اوران ایک داقعہ ہوا دہ ال ط رح سکہ یک مرلیئ لال موی سے دوائی ت ےک گیا 
لوصو فک شلکایت رن 727 میس ا تھا اوردددس رہ رک کولیا ںکھ اکن اکر ےا زمر 
رپ تھا۔ وف طور پر درد ردرست ہوچاتا الین چھراسی طرب زندگی کے شب وروڑ 
گزرر ہے تے۔آ خی نے مورود اک ہآپت بل پیٹ رچی کک ائکیں حالاککہا کا 


- ےن ازس رف 

ذ ہا پھی اس طرف کی تھاک ہی بھی بل پر میشرکا میٹ من سکتا ہوں۔ برا 

نے ول پریشر چیک ککرایات وی بل پ شر یادہ لکلاب ڈاکٹرنے دوائیا ںکھا۔ 
تیب دک اور یھ پرہیز بتائۓے۔مرلیُ لک اکہنا یت اکٹ ن ےآ نج کک پر 
کیا۔ ہرچیرکوا تل یک اق ت ہوک رکھا جا اتھا ا رخ بکھ ج تھا۔ ا ںطرح 
بپاادارش پرنزادراددیات ےزندگل کے شب ورد ڑگ ارتاز ہا۔ ایک دن ما 
رم شد ید دددتھااو مرک ہا ہا کل رج ینھی اوراب ڈ اکٹ یکولٰیوں ے 
اٹرکرن ہچ وڑد یا تھا۔ ای دوران ایک صاحب نے بے یگولیاں استعا لکر ے 
یے دی جنجھیں میں نے 2 گولی مع دو پر :ام اور رات مچقی دن میس 4 1 
گولیاں استعا ل میں _ رج دق طور پرافاقہ ہوالیان دن کے بحدبچھ روج یکا 
شروۂ ہوگئی ۔ پریشانی ےی ںننو علق تھیں۔ بہرعال بب یکوایاں فیا 
کھا می تو فاکدہ ہ وگیا۔ نیک دن کے بح پچ نی لکھا ہیں ۔ پل دن افا ق ہ وکیا 
کپھدخوں کے بعد بر لیف روغ ہو یج نٹ نے جے بیگوایاں دب تا 
سے میس نے شکو وک اک یآ خرا نگولیوں سن گمل فا ہکیو کی ہو جا سا تو مه 
نے مر خمام حالت لو ھن کے بعد بنا الک دراصل یش دوائی استعا لت کرجا ہو 
ین صرف ایک دن اورپ ایک ون کے بح دگھوڑ دیتا ہوں انہوں نے ددائیا : 
عم ستفلی مزادٹی سے استعا لکر نٹ ےکوکھا۔ ہہ رحال میں نے دوائی نل ما 
سے نٹ رد کرد ایک ماد ددائی ا تع یکر نے مے بعدمی اود میٹ ہوگیااورا 


مس بدددا یم یعھی لیا ہوں۔ میس م ری کی با نار ہاتھااو سو ںکرر بات کا 


فرق ہیں او رج بای م ری علاج موا لے کےصلسے مآ تے ہین ش 


بالیس ہولی توجب ا نکا مر شی سکیا اتا تنسو ہوما کراب اک و 


علاع اس لن ہو اک یس مرش بینئیں ہوک یتی۔ 


ای رازوں اض زاصتہ 73 
ان جس مشاہدا تکی زگیٹ ایک داقہ یا دا لیک م ری اپنے من کے 
گی دجرے بہت پر یشان تھا لس ٹ ڈاکٹرو لکو چیک ا پک اچکا من 
ھادا۔آخرکار ایک ڈکٹر نےتو خدشہ ظا رک یا ہیں ىیکیض رکشل اختیار کر 
ای ہہرعا مریس پ ینان میرے پا سآیادورا نگننگوم یل نے بتا یا کہ 
نا سال سے میرے منہ یل بچھالے ہیں اوران پھالو کی وجہ ےکھانا پیا 
ال ہو جا تا ہے ۔ ڈاکٹرکی ء ہومیدہ یونالی علا نے بب تکراۓے ۔ اسیو لکا چھلکا 
امتعا لکیا: ٹمنڈرکی نم این :سب یال اور دوددد ء دی مس یبھی بہت استعا لک 
لائدہ ن ہوا۔ جب ا کی نی دنکھی تنسو ہوا ےن ھی ہے اور کی 
امتلا ڑم اوررطویا تک ذیادثی سے ہے۔ بندہنے ا لکا خلا بیگیکہالگا 
۱ ات ستعا لکرائ یکس ےشغ کا ا ملا ہوں۔قا رین ا آ پنقی نکر ی کہ 
لی ندرست ہم وکیا کیو بش نے انیس دودھہ دی ء چھاکا اسخول ز یادوٹمنڑی 
ککھانے ےکم کرد یاتاا وم ری شک شی عمل ہون ‏ کی وج سےم ریش 
لمت وکیا۔ اصمل م شی مرش ہے. مکی سالہاسال علا کرات رج 
ان بیپارے اس مر می نتر ہے ہی ہیںئیکن ساتحدی ددسر ےجھی رو 
لےّے۔ 
لاڈ یٹراوررے کےالسری مرلش: 
ایک بای بل پر یش رکا می ملا کے لگا کہ بہت بی زیادہ ادویا تکھاکھ اکر 
اپ دےکاالس رو ہ وکیا ہے ۔ جب سے فظار کالہ پڑھااوراے استعا لکرنا 
ا اکیااس سے تھے ناد ہداک محر ےکا الس رھ یم ہوگیا اود پائی بل پر یٹ رکا 
لی انتا ی ےم سےمل ہوگیا۔ قا مین !فشار یگولیاں ٘ سکانسنآپ نے 


میرۓٹھی رازوںکاسزاصتے 
چپر ےک شادالینکھاراورینس نکاراز: 

جر نے کے دا ےآ ہکن کے اور یں کون تا اص طور پرجوانلڑ ڑکیوں 1ور 
کامخلہ ہیں ۔یلٹی پش لمپنیو ںکی کی لکی وی ہ ےک وہ نے نام سے سن ذار 
آز مار ے یں اوہ چھپورلوک لے پرنحبور ہیں داتقی چ رر ےکانسن ہکھا راو زا 
ہرعرد اورگور کی اغرضرورت الات لیکن ۷ ور تھے چرے کے دانو ں کا 
دراصل تیزابیت خون ءجوشل خون اور سرے کے ام راس سے ہے۔ 
مت لک اصلا ہو جا ےتو مت کال خا ترینکن ہے ۔ الیک تام امرس میس ا 
کا اتال نمایت مفی رشابت ہواے جک ا ےل کرفٹا رق ۷ 
کمرا یا خہایت فا دہ ہوااو راہ ز بکن زا ٹمس رات کرای دانے جو ایک 
شحم ہدنے کے بعد بار بار کے تھے جب ایم بیو ںک تخل م ای سے 
یخفراستحا لکرایا و سی یل سے لا جواب متا میصول ہو ہے .عم رین سط 
ہو اک دای اسے ان کی طلب سے بڑہ کر وت و ہاہے۔ میس نے اق مھا 
زندگی می مس چچرے پر دانوں کے مرلیضوں کے لیے فغاری بہت تجو یکا 
اباب فار لا ے۔ ٰ 
خواجین کے نام راد ت شکاعلاخ: 


خوای ن کا نامرا دم کیکور اہے۔ نیک 0000-20/ 


کوہش ہما ۂغکواس مرش کے پارنے شی بنانے ےگ اوح اکر ہیں "ا 


خوائ نکو یہ دو خوا تی بھی چالیس سا لم ککیتھیں .تقر بی تام خوا تی نکوم 
تجربات مم لکی نے بھی خنطانیی سکھائی ایک تام مو ںکوفشاری کا استعال تھا 


مفینثابت ہوااددلیکور ا امت ستفل ای سے پچھوکرص دو ا یکھانے سے پا 


ہوگیا۔ یل امک تام ہو ںکومشورو دو لاک دوفار یکا استحال زہایت برو "ا 


روک سط 
ااو تل می سےکرریں فلت شی کوک یور یا مکوکھوھاکرد بے 
ا مکی طاقت اورقو کو چوڑدتا ہے۔ال رگا کے مرلیقوں بی ان وواقٌ جا 
عارزٹ ہیی ۔ ال الر یخس می یں جم پردڑ: ہر نشان اورغاش 
ا دجاے۔ فی طور رتو ال مرن کاعلا خانش نکگولیاں وخیرہ ہیں لان ستفل 
إئی ےکس بھی مریضش نےکو کی بہ تم استعا کیا ہوگا۔ پا آپ سے 
امت ےک اگر ال یکا مرن ہیوسلی سے فشار یکا استعال شرو حکردریں۔ 
ایک دفعدلیک خاتون علاع کے لے لات گنی ۔مر یضہ پگ لی سال سا 
از ییتنڑ اتی ۔ش پیا نکیا م بی ض لآ گیددال روں۔آ ۶باج 
اکر اسکوفشاریکولیاں د کی اود ہدای تک یکم رمیضہ پرزیاد ہت شک ری دی 
لال کے بعدا سک خاوند کربت ذرقی ہے۔ یش بہت خوش ہوا۔ااس سے بعد تن 
سب یو بہ نت 
ینیشن فشاری بہت مفید ہے۔ قارکین! فار یگولیوں مضہ ا سکیکھل 
ایب استعال جر یز ہش ن ےکھولتھو لک رآ پکی خدمت میں ی لکردی ہے۔ 
لشار یکولیوں کک لوان مجوفیر ےت ربات اوردیگ تج ربکارلوگوں کے تبرش 
نے تام ا نکردے ہیں۔ یں اننشاءاللتھالی یہ با ت نرہ سے عو کرد باہو ںکہ 
ار یکا ستعال تل گی سےکرنا چا ینان یادرکیےگا۔ جوفو رک ات وی ایال 
آپ اتا لکررہے اس کے بھیا تک رزلٹ ادرساغیڑ فیک فآ پکو بہت دور نے 
گی گے۔ا ہنا ایی اددیات استعا لکر سی جن کے ا لبعداشر ات نہ ہوں۔ یقیۃالسی 
لاد یا تصرف دی ہیں ادرفشاری ان ددائیوں یل سےایک دوے_ 


ونودونوت 


میرسیگی رازو ں کا زاستسہ 


گی اور بوڑ ھھے وذ نکاکراءا لی علات 
ججلدی پیا ر ياں چہاں خلا شی ز یا دہ وت لی ہیں دہاں تج تجگاز 
اداگرلی پڑلّے ۔ ا کی وجہ سے ماحولیا یگردوغیار۔ چون جل رش مکاج ٠‏ 
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عجلدی اشک ے ۔اضا نکی ار یں ددقام یہ کنا 
ای داحد بای ے جو پوشید وی ینیل روکتی۔ چا ہے دوخاموش ہو یا 
زم یا پھوڑ گن یکی شکل میں ۔ 
آ پک دداسے مھ فاد کیل ہوا: 
ایک م ری میرے پا سآ با اس کے دوفوں باتہ الہ بازدہ پنڈکیال اود 
لے ہوتے سے۔ پیپ بہرد ھی ۔ م ری نے بے جلد کے کیل اتا رک ردکھا ٌ 
یےلگا بہت علا کیاافا قہ نہ ہوا یس نےتوجہ سے وجوکرمنش کے لیے منا سب 
رے دگی۔ مریئ دوا نےکر چل گیا اس کے بعد پی نیس ملا۔ ایک دن الا ہوا ۱ 
باز ار جار ہاتاً اک یکس رکش سے ات کر جھے ما ےگا چا نایس ن ےکم اک 
ضزاسامعلوم ہوا ےککںنے لگا یس دوہی م لی ہوشٹس کے بات پانوں گے ہو ئے 
در اب می پالکل تندرست ہوں کان بیفاحدہآ پک دوا ےیل ہوا- ١‏ 
باباہ یکا یل اودااس کے مشاہدات: 
مل پورہ یش مسر کے من با با گی نی ک نیل د دیے ہیں ۔میرےایک جا 


اہو 


وانے نے ایخ بھاٹھی کے لی سکوی اتکی تی استما لکیا۔ سک بھاٹی پا 
رت و .با یس لیت وی جچنی غرم تکر در ے قب لک لیت ہے ا 
7 7۷/77 /"/ صا 
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اف اورتندرست ول ۔ ال م ری کی باتک ینکر بت رت ہوٹی۔ ا یاپا کا 
پند ال سے لےلمیا وق فا کوئی ریئش اس من شکامیرے پا ںآ ہاتو بیس 
اک ا ےکی غدمت م سح دا اد ہر دع یش ببت شبت تا اورحوصلافزاء 
لو من لے چندایک لوکو ںوخ لیے کے لے بیناتالئن بابے نے ٹا دیا۔ 
کا رپ ری یس مطازم ایک دوس تکو بے کے چچیے گا کسی نکی طرح ون 
2 2 
|ئی أ لیک دی پکھالی: 

دوس ت کیاکی روزانداپنے بی الطازم کے پاتم کوک ابھی ہز گی ہو ا 
اب یکی رھ یکوئی شرب ت بھی مٹھائی یسل ہف اوک چلار با۔ بغتردوبخن کے 
یش پیا سے نے چلا جا الین میس ن ےبھ بھی اس دوائی ین یتیل کےنسنہ لی کا 
لازنی سکیا۔ یک دفعیش تن ےکرنڑ یکا وٹ پپہنا ہداتھا۔ باباد کوک ہکن ےلگا کیٹ رات 
ات ابچھاہے۔کیا نام ہے ا لکپڑےکا؟ جس ن ےکہاکرن یکچ ہیں۔ یس بج وکیا اور 
100 روپ ےکا سو ٹ خر یک رسکوایا اور ییسوٹ باب لوف ٹکیا۔ با با ہت نول ہوگیا- 
اک دفعہ ابا ےل کہ تھے تنڑی بیو ںکا شوقی ہے۔ می سب گیا ہو ںآخ یہ بای 
الپ ٹیل سفیدیں سیق بج سے وی أسف چا بتاہے۔ چو بتائے د با ہوں دراصسل سر 
یل پچپیکیاں بہت ز یادہ ہیں۔ یس انی مارڈالاہوں۔ ایک پا وسرسوں کےکیل بش 
1مد چچییاں ڈا لکرا کوٹ لآ پرجلا لاس ۔ جب پچپلیاں پل جا می ت وت لکو 
پا نکرتنو اک ریس بس یتیل ہر گے مڑے اوس یبھیا ڑم جس بھی دوات 
ئک شہہونے والا ہوء اتیل سے الیل تندرست ہو جا اہ (ا نع شاء الد ۲ے 
کیب جسیم ہند کل ایک جند عم نے بلائ یھی ۔اس دن سے سخ استعال 
گردہا ہوں ۔ ایت مفید ہے ۔آ پگ بن اکر وی یس نے تو ایی ےگندے اور 


مر لئ نبڑیں)طتاریۓ ۱ 

سرےرتھوں پ تن میں کا کے ٹیل ہو گے تھے آزما یا چوجوۃ 
حوصلہ بڑھا- بہت سے لوگ یل پرانی خاش اورخنازیرگکٹیوں پربھرد ےً 
اتا لکراتے ہیں ۔ پڈئی نو ٹۓ کے بعد پدانا نم جس یبھی دوائی تم ند 
ولا پائمکند ر کے زم پرلگا نے سے لاجواب فا کدہ ہوتا ہے ۔آز مائ رم 7 


۵ 


لی رازو ںکا اتزاہم 


السراورجچڑا انبیت ےشفاءیا یا 
شی زنگی نے چہاں ھراجوں مس رگاڑ پیداکیاوہاں انسالی حم تگھی زوال 
وی ہے۔ ىہ باتت جیا جا تے ہی کہم ج ب بھی فطرکی زندگی سے روں 
کر گے اورفطرت ے اوت دن رات اوڑھنا کچچھونا ین جا ۓگات وچ رای 
ار یااں جن سے معا ادرف رشان دوڈوں عا بج آ کے ہیںء ید ہوگی۔آپ 
جات ایی نز ائھیں جن کا ذ اتد بہت اپچھا ادخ شماکی یس واخ ری لزت ایی 
وھ ہی منہ مس پانی جم رآۓ لکن ان غخزاقو ںکاک کہ میں جو ہار ےعمکو 
ورمع کچھ یکر وے آنتیں الک لقکمزور ہو جاکیں اوران کے اندرقوت 
افص ہوجائےتوالینش لک زخکی کے شب درو ز سے ہو گے _ را سے 
ےک اکیاحال ہوگا۔ چاہے دہ ظا ہرمیک اپ سے ابق دفقی با لکن ےک یکوشنل 
آرے۔ دوات ش کر ےکی دو دموپ ہنم مارکا ری شش سوقت نے جان ےکا ماع 
را میںفعخ صا نکی ہردقت سوچ راقو ںا جیٹس جوسوچوں میں 
پاگکروں بی لکھو یا اور یو ں ھت سے پا دع یا۔ گی ہال ایپ لوک ایک ال 
اپف میں ہتلا ہوتے ہیں سے معرےکاالس یا 4نو کان بھی کے ہیں ۔ پچ یی 
ا ہوتے ہی ںک جو ذاکتو ںکی لت سردم ہوجاتے ہی ںکی ون ہپ رآئیس ساری 
آرپنارےدارغز ١‏ زورر رروشرتے پءی ز یکنا نا پڑڑے۔ 
اک مرپی شی داتانم: 
ای زیادوحرص بین سکز را اکٹ ابق داستال نک جیا نکرتے ہو ےآبدیدہ 
ا اکنٹیرے پا دن اکا برقت ہے+ دفو نع کےایک بڑ ےر یٹائرڈآفیسرتے۔ 
گی کے مس ج ببھی چا ہوں اور جتا اہو ںکوئی بھی چزخ یدسکتا ہو ںنجا نکیا 


بزز ای زازوںواصرمے 
"رون جا رای اورسارے فائکدے مھ سے روٹھ گے ہیں می سکو یک 
تے ہد ےگھی بارس پچ ہوں کہنامعلو مکرمیرے معدرے اورآتوں میں ای کا 
کیا ہوگا :یم ہوگیاء جمزو بن ین ےکی یا مب تکاذ ریت جن جا ےکی نیا 
ک کے گ ےکیا ون ت تم اکہلا ہدک ہرکھانے پیے دای دکان سے میری شا ات 
ہرچنڈض مکی موا ای بھی ےک کا رک ہیسآ تھے لیکن سو 
بی ہ ےکا مئیسٹ اوررپورٹش جھے الس بتانی ہیں ۔میرے لے چندغ زا میں پا 
گنا یں ویش انی پرگز ار وک کے ذنرگی کے شب ودوزیاثٹ ر پاہوں_ جپ 
اودیا تکھا اہول اودال سر کے لیے مخت پر کرت رو لآو فا ؛رہربتاے 
پتیزیا دا( کاصرف ایک خوراک )بھی چھوڑ دو ں توق تتکلی کا سام 
پڑت ہے۔ بیس نے وی السرکے لیے یہ باد پا رکا آ مو دہ ہلا مہالہ برا 
مرلیشوں پپراس استعالی کے بحدکا میا ب نس نیل دیااور چند ون استوا ل/ ‏ 
تیب دشا نکر گی سے بہت جل یت یاب ہو گے _ 
می ماند٭جھائی۔-۔! 

ایک خاقون اپنے جوان سالہ بی کو جھمراہ لا یں ۔ رنک پاصئل پا ہی نظ 
موی می ہواکہ اید ا ںکو برقان ے لیکن جب عالات سے ےتومعلوم ہوا 
معد ےکاالسر ہے ۔آانتیں بہت زیادو تن یں تی راگی اس با تک ہو یک 


اس ول پرشزاں اتی جل کیو ںیہ تی حا کے بعد معلوم ہ فوصت 


وج سے شراب چو فہکڑ اتی اد رت ےتا ہو اکولڈ رک ال کی بہار یکا سبب با 


الکاغلٴےیتام چز یفخ مکراکر جوا دلی می دقت انارکارس اوربی نا 
عرم سمل م تی سے استعا لکرنےکامشودرہ دیا۔ پک ہی عرص مس جوان دا 


جوان 6کیا ادرچجر ےکی سرفی ا سکی یق یعھرکی نا ند یکردرجیتی۔ 
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لارٹی! کے ایی وا قعات ہی ںکجن می مر ینوں کے پاس السر کے لی 
ٹر یدن ےک استعداڈیش ہوٹ یھی .لیکن جب انہوں نے ضس سوا لکیاتھ 
لی بیا ری کر مد ےکی تےزایت جوکن٠‏ کے ڈکا رءکھانا من ہک وآ نا ءکھ نا 
لے کفورآبعدددد یاخالی ہی مخت یف بیقام بیار یاں بل خخ ہوکئیں- 
اورفادہجھ بار ہار کے تجربات سے ساس آیادد یی ےکرایے لوگ جن کے اندر 
انی ور ےکارنک ساہ بابلا کیاتھا۔ جب انہوں نے اس دوک ستفل 
کیا تو بہت تی اٹچی تبد یی رونا ہوئی اورخو نک کی پاپ لم موی ۔ اسیے 
ا شی فا حدہ ہو اشن کے ون برغ ذدا تک ایی یاا نکیہیمیگلو ٹن نگل 
یا بھی ا ںکابہت کی زیاددفاکدہہوا۔ می ایک دفکاٹیں بہار ہا رکا 
پ وہ ےکہایی ےم لیو لکا جن کے لیے جک انج بیز ہوئی اود بی شود دد اگ کان 
تہ جوالسرکی وجرے بہت ای اٹ گیا تھا کاٹ د یا جا ۓ لکن اللتل ٰکا 
وک کہ بردوائی جو یھ ایکتل دوست کے ذر بے س ےکی اور نے بے 
آاگوں پرآز ماگی.آج خی بل کے قا ری نکی نذ کرت ہوں لوک کی ہیں 
گال چپاتے ہی ںکیاای٢ٹش‏ کے لک اطلا بھی پر ہو ہے انیس نیس 
ہئے۔ 
ات ےکور ا2ال می لی (ہرایک 0 5 گرام) جن 
گرا کوٹ یںک کےملاٰیں۔ایک چا ےکا پان کے ہھراددن می تن پار 
آقال/رں۔ 


ان شاء اش ہتتڑ یادہفاکرہہوگا_ 


1و وٹیو وٹ وت 


بڑنیلی رازو ںاصضزامنہ یی رازوںکاصضزاسنہ 85 
کسی اورآخ نز حاص٥‏ لک کیا یسب پچھیآپ کے ساتضے کن شکرتانہوں۔ 
دکا 7 سے ال ری اورنا اککی بی بڑ ںکاعلات لب در صل کیکی لتین چواو اش سس لکانام ہے۔ 
عی مک تر وا نےکاٹوڈا: وین فقین جانے ہرضبیب اپچنے ماج یل ض توض رود کھتنا ہے۔ دو ال اش کا 


سے مارامارائچرا ہے یہاں ک کا اگ مال جان اوروقت خر کرناپڑ ےآ 
ارراے۔ 
ںکاسچاستلاشی: 
اک دق بندہ کے جاۓ وا ےکوی صاحب ےط ب فا تھا ۔ائسں کےگھر 
پر اے۔ ایک دن استاد نے مطالمک اک می راگھ رز نی ہے1گراے بنانے 
ای لور زدو رآپ میرگی مددک ہی تو شاید شآ پکوع سکھانے میں حددکروں۔ 
دن نف ین کے ان وفع او گار ےکا مود کا ۔ ا ںکی غرم تکالہ 
إثادنے وی اجارااود ہو رام اور نیب فریبٹو کے خطاف رباۓے۔ 
ایت عامگر پرا: 

ان جو کے بہت حنت اورمشقت کے بعد حاصل ہوتے ہیں دہ می بغیرل 

کے کی غدمت میں بی کروی ہؤن۔ و ہے اف رمحفت کے اکٹ رقررڑیں ہوئی۔ 

یھی کا یٹک جآ پکی غخدمت می کی کش ؛ صا دوس ت کی ز ای عق کیا 
ے۔ ناک بکائن اد لے کے اھ رئش میں ای کی او رآ خر كسفہ ہے پا وا 
ام رای جس کاعلاع معا لی جریتجو یکرت ہیں ۔ ری تر کر اک بھی صحتت نیل 
تو ان لوگوں کے لے بھی ٹوک خہای تکارآحد ہے ہاں وع رص استعا لک بی 
کی ری بڑ ھن ناک بن ہون ےکی شکای کر تے ےنیس ا سٹو ےکا تا ا 1+9٤‏ درا ںکیکرامات ویھیں 0 ِ"ٰٰ ص0 
آپیشن ککتتدرست ہو گے۔ اط ناک صوزت اختیا کر گے ہو ںک تما مگھروانے عابجز آ گے ہیں ۔ کیو ںکا 

قارین! ریہ مکانے کے انداز یل جویھ یکو ہمارے دوست ولب رصاحب لوا نک ایک وقت ٹل 30 :0د گئئیں ہل میں یھی انی الزی کول ۓ 
درمیان ہوکٹی دن وگ نآ پکی خدمت یس عرش کر دئی ناس کیا ے؟ رازکیا ارت سمل مل 


5ئ بات ہ ےک ای ک جع صاح بکابڑا چ چاتھاج وک مہوت ولا سے 
سے شمبورتھا۔ می را ایک ہسام افضتر جوم ادوس بھی تھا۔ ا کو ناک بت ہو جا کا 
بب تخت کی تھی : اس نے اس وقت کے ضشوز ڈاکٹ اس رائڈرلون کے 
پیا عم ڈاکڑکو لی ےکیلے جار ہے ےک ہرم مھ رات بی می سی مکبوتز دا 
خیا لآیا۔ ہم پیل ان کے پاش گے وہس وت اپ ۓےکہوتروں می شفول 
ا نکواڑار ہے تھے ہم نے ای مشخولیت می ان سے بیارک یکا عون کیا تو 
ن ےکروت اذ ات اڑاتے جواب دی کیا معاڈ ال اش پا ککا کارخانہ اب ا 
ہے یاڈائی خر اب ہہوگئی سے ےرایس مکی ہے۔ اس16 سانلا 
بد ےکر فگام ےکا نلم بھی جوصرفکاےکا یہد ےرت 
دنو ں طرف ناک میس 2,2 قطرے ڈالیں ۔(دلی یک کی خو لی ہے باڈ ینم ر؟ 
کس جا ا ہے )ا نے 45 دا نکیا۔ اس کے بحدکانی لس حر شی سالہا سال 
اکٹھر ہے ا سکودو شکای تی ری (شننی 8 سما لکک اکٹھےر ہے پل را سکو ناک 
کربرۓ٤‏ مارگ ل۶ا)ن : 

ضرورت کے وت میس نے خودیی استدا لکیاء ا ککح لکئی تیب 


جج وصیبرذتتد ا 


مرینگارازوںکاصضرامتے 

میرے مشاہدات: ١‏ 
مر ےشن منصورصاح ب کے گے اللےع لوگ جود اٹ یزور ی'یاداشت 1 

ادراعصا ینک شکاررے ہوں ہد گی ڈدا پر ڈا لکر ناک می ق رہ : 

ڈانا ای ای اجحت د ےگ اکر یھن ادرسلے وا نے جیران رہ ا میں گے_ ْ 
ایل کےتجریات سصسلل رہے تے۔استوا لکرنے وا ےلین اور 

تتھے۔ ایک صاحب نے کے میس بے توالی ڈ رشن وشن مس متا تی تس2 

آن ےکی دہرۓآگھوں اور مل ددرٹن لگا۔ جب سے بی ول یگ ی کا 


اتا لکیاءخودتران ہو ں اکٹ ےو اپ ےآ پک میں م ریش بھولیا تھا کس 


اب موگیا؟ 


آپٹھی استعا لکریں در یگی صر ف گے کا یا ہد اور پل عرص ناک 


ڈالیں اور پگ ررقت الہ ےکر تھے ہیھیں_ 


ٹوو ونوت 


ای رز و رات 


ال ری ءداگی ٹل رادرم وسر ٦‏ 
پإکمتان کے بالائی علاقے خاضصطور پر الا مآباد اور اس سے او پر کے تام 
گی علاقوں می قوتکا درخت الہ یکا سبب ہے کلومت ات تا مکیششوں کے 
ا گوداس درخ تکو بج ےکی اُٹھا ڑگیا۔ ایک درخ ت کا کے احداوز بہت رے 
التہمودارہوجاتے ہیں ۔کیال رگ یکا یی ایک سب ہے؟ ہرک نی بلہ ال ری کے 
اب بے شر ہیں۔ ہماریی موجودہ مصنوگی زندگی جس میں بندگھرہ رشن اور 
لپ ککھرے :ار ٹہ مصنوگی غحذ ای ہمشروبات اور پفیوم دفیردالر کی چتر 
دجھ رات بیںا۔میراتج رب ہے دیہات سے زیادہشہرٹ ال یں زیادوے۔ 
ا لود یو ابنا نل ے۔ 
اھ ابر 
اب و چک بات یی ےکآ خرم اکم ماش الک اورخز لکاعلاع کییلکن ے 


۱ وف ری ہیں ج نکواپناکم ال ری اود نے سے ےمیں۔ یاد رک اڑی 
. ای جوم س بای ان دو ار یو ںکاسبب قی ہیں ان سےضرور چا جاے ھی ٠‏ 


کی اور بادی چیزوں کا استعال یقینا ان مرمیضو نکی بہت نتصان دہ ے۔ 
ران فی ہوائسیتقر جب شی امیی نم او ںکا استمال جھآپ کےمرشسش میں 
اھاان کاذر یج ہہ پالٹل اتال زدکر میں ۔ ای لی گول یا ںکھاکر ہم مرت کو 
ٹور پر دیا دتے ہیں لن انددتی اندد بڑھتا اور پھلنا رہتا ‏ ےت کل 
لات دہ اتابڑھ جاجا ‏ ےکردمہاودداگی ان سک گی ء سان کا پھولناء نین دک یی ء 
اش اور بے چون یکا ذ دیع ین جا ا ہے .مض لوگو ںکواں سے دی کھانی کک یا 
ال سے ساتشرو +وجانی ہے۔قا انام دبا یں مت بلہال کے اند رر ےکی 


پوییلو رزرناصضراسبے 

سبت ال کاباہرنلنا مت ہے۔آج عایا می بہاں صاف پان کا فقران 

ال ہی اوردائگی خزلہ بہت ز یادے۔ وٹ ک ےلیم انس دان ولراسمتے ۱ 
ض اریہ ںکو پالل ملممو یبچ ےکرنظراندازکر دیا جانا کان دہ اھر لا 
صعمول ینبیں ہوتے بلہ ان کے مابعد اثرات عام بیاربیوں سےگھ یکنا 
خط ناک ہوتے ہیں ورام توم رکچ ہی ںکرمی ری مھا لان نکی میس اک 
ٹس بے بات بار ارآ کی ےکہ می نے پمیپمروں ء گے وکین راو ناک ک ےکی 
مرلیضو ںکی مت فیصد وج ددائصل ال گی او دای تزلہ پان ہے او رم مس را می 
تملہز یاذہ ہوتا ہے۔ود انل لی ےک روب او ھا رکی ہوا کی دجہ سے رات 
پھلنے پھو نک موقع مان مے۔ دو پک یگی ہنمدارفضا میں ان راشےو ںکیلنے موا 
ڑیگہیں ہی ںکیونکگری کے موم میں دھوپ اورتمازت تجز وی ےا 
ج رانیم اق نتم ہوجاتے ہیں ابچ نیس بڑ ےکا موق نیس متا 
مشاپرواوزطر١‏ یتنل: 

آ یئے ای دنٗھمی سک ہم ان ار یوں س ےکی ے جات حاص لکمہ میں ۔ یک 2 
پراٹی ال ری میں لا تھے اور دای فزل ا نکی ابت ا ھا یس نے ائیں مشور ہدیا 
چنرنطر رون زین نوتے وفت ناک کے دوٹو ںننھنوں میں ال اور زوا 
اوپرکیئے۔ چندروز اییاکرنے ےکی بہت فائمدہ دا اور یکلہ بار پارکا آڑ 


ہے۔اگ رآ پ کی پدانی الگ اودالرگیق کے د سے میں منلا ہیں یا پا نے نز کے 
اف بندہوناء را تکوخی میں ا سکی ویر ےل پو نا جیسی بیارجوں میں ملا 


تھآپ اگرمندرج ذبل 7 زرکی پآز ما یتو انا ءا زندگی ب م مرکیلئے ب ار یا 
جا نی ںگی۔ پان سنتفمل مز اتی سے پچ رص اد یات استتعال ض رو رک میں جل 


رز شک یں _ الیل ند و کی اجچھے دواخان ےکی بی ہوکی ایک پچ بنا 


گی رازرنکاضتراسم 

پالی ےکپ می کول لی اورھوڈ تھو اکر کے پلیلییس دن این با یکم از 
ہار وشام استعا لک یں۔ انشاءالل تھا ی ران ال گی اور پرانے ز ل کا 
لاعلانً٘ے۔ 
ااوالثشانی:پود ین خضنکک اجوائن ذ ری ءدوفوں چم وزنکوٹکرخوف جیارکریں 


ماج دن یں جن با پان با چائۓ کے ہھراہ اتخا لک میں۔ پچھوحرصہ کے 


لی ے انا ءالشرحرض الک لپٴخ ہو جا ۓےگا۔ اگ رٹھنٹڑ سے اعتیاط اور ڈگورہ پالا 


پور ستتفل استوا لک کی جا تو مو مس امیس یمر پالل بڑ نل 


وو وووت 


ڈاکٹران۔۔ .تل پرست پریٹان 
مت روعالی ہو با جسمانی انی ںگھ یلو ہوں یاماتْللاعلا اور 
تجرالطا رح چاریاں جیگیاں اس تین گھرں ا کے ےا 


پک و 


میک ہومی کہ سنہ دانے ججران رہ ئے اکٹ دنت پرسہت 


تبت:10 رو اود ال زی 


مر بے یاراڑو ںکا اضصضزاہم 
نا بد0 سو فی دکالات کے ساتھ 
ا ال .گی سےسا خما تو ہ: 

ا ریکوزکامیا ات آ میں دہاغکزدرہزایتل از وت ڑم : 
شیاءککزدر ہوئی ہ خی یی ء دما فی امنیس مشش ہ ڈپرشن ہواء زلری دم ۷ 
اخواجنانے پچ ےکان یل اپنسوای لیف لود یکا منلہ با نکیا ہاش دا 
عرتومہ نے فورأام یھو ےک رکیپ اد دای سے شفابالیا ک ےک دا قعات منانا 
ککردیئے ۔ کال یہ4 اکرادھرگھ ری لک یکوکوئی لیف ہوکی ٹنیس اور دالوا 
نے پک ہناشرد کرد اکر اب اما گا دتی تد با کی ںگی۔ 

رین !ا وت تو ا کا احسائ نہ ہو اک بیکی یلجت ہے ۔ جب پھھ ڑا 
بویو ںکاٹفی اود دیسر ےکی طرف میلان ہوااددعلاع ما ےکی ئن مل 
شرو کیاقواحسانس ہواکر دای کول اع ے۔ ج 
ایک معاغ کے شاہرات: ٘ 

لدونے ایک تج ربکا رمعاںغ جوکہکر ابی کےمحردف تین علاتے میس پٹ 

کے ےہ انا واج کر ہک یں از اروا کے پارے می اھ کات ١‏ 
ایک مال کے بعد ےوفورا نے گ کہا قبوہ کےفو ادا ان اھ ( تی 
فا ۓکوای دفعددبرا ساس پھو لگیا) فا دے سل ےکآ پکی دادور ٤‏ 
روڑاۓہور؛ٴ شی ن کا اب پان شرف عکويا زظر1 ةمْاع سوا لکیا کا 

کے نول اح جھآپ کے تر بات یں آ پچ یں بھی بتا ہیں ۔ کے کے : دای تل 
اورزکا مک کا مار ہوااوردوائوں سے ما7 کوک م بی اییان ں کر رے پا کآیاا 
اسے جم نے بیقبدہ چنددفوں کے لیے دبا ہواوردد شف یاب نہ ہوا ہو تق کو وو 


و کوختوں نین اد وضرور ہوں الیم رض تھی ں تا 
و ایس لا جو اب قا کرو ہوا 
الہاسول اور ٹٹے گے سےططاظت : 
خوا جن اورمردج ن کا رہ دائوں :کیل مہاموں سے بجھرا ہوا تھا انہوں نے 
وسے سے استعا لکیاہواور نی فائمدہضہ ہواہوبنکن پیکنیں گلا گیا ہوآواز 
اب۴ یپ ٹک ہو یس نے جےبھی دیافظ رزاٹ لے .تک جوڑوں کے وردہ 
گر کے پرانے مرلیقوں اور ہی باکش کےگکڑے مرییضوں کے لیے بی آبدہ دیا 
آرائی ‏ خو بنا بت 
ایک صاحب چوڑوں کے ددو یں ع صزے تا تے, ےکس 1 
تھا نے دان ںاھ باری دہ پن کا مشورہدیاءمرلیشس چداطتوں میں پاگل 
شدرست ہوگیا۔ رف ایک ریخ لک کہا ہے وزن ای“ بے اروا قعات ہیں_ 
چنک کراپ کی نکی مق ایی ہے٠‏ بے خوالی ادرداتکوخین نے کے ہے 
رین نے ء یں مل نے دن مس 3 ے ھ بار نال دہ ےکا مور و دیااور 
ری تفدرست ہو گے ڈ پریشن وشن ء ایز ٗی اور اسر اک وشّت لاعلا ع 
نکی حیقیت اختا کر گے ہیں ۔ ای ام مریفو ںکعتا دہ جوکہ میم اورہر 
مر کیکساں مفید ہے استعا لکرایااورکرا مال فو اد د کے بائی بلڈ ید لیشرسے دای 
جات اد چھذگار ےکی ال تپدے سے بڑ ھک رکوئی فاروا مر ےت بے می یں 
آیا۔ بل ملق ہٹراروں لا علخ اور ندگی سے کک م ریو ںکواستعا لک رایا۔ کے 
اگ جو نہ کے پچھالوں میں بتلا تی تو بہت بی ڈائنرو ہوا 
کاروبار ینھگ نکاعطاع: 
کی اورکادوباری زندگی یا مشلات یش اھ اورگھ ری پر یےانیوں می ہلا 


کرپخاؤراتںؤضتررے / 
ان جب ٹا تک سے ما7 یت آئیس جب بھی عنا قبدود اگیا :نیز 
او دارم ای ددم او رت جد ری کان اتاج ما دن مس چے 


یو چا ٹیٹاطا یں یادہطا میں استوا لکری اورف ری فا اص لکریی ١‏ 
ام ڈو ہو جان اددکھا شف کزدرچرہ مال ادرشادای شک ریما 


الف رن معد ےکی تزابیت اورک س بھی ۱ کی سے پر ہوک ہے۔آ بے والد٥م۴‏ 
کے مال قدے سوا ےل حا لکری۔ جوا رقی چاے ہے ہو یانً 
ا لدیپ کک اوک ہو یادارغ کہ ہرفالے فا ئرہمیرے_ 


عالسشائی:عتاب ( رکیڑے ک ےکھاۓے ہوئے )ان وٹ وٹ لا 
کیڑے کےکھاتے ہوتے )بیدا ل(جود اس ہو) ہم وزن نےکر پک 2 


تید ہکیشکل می فو رکھیں_ 


تکیب: 1یلا کپ پالم یلوچ تو ےکاسفوف وا لکر یآ 
ایک کپ پان چے برا کون مکرم پک چا تو اک ات ایس یش ڈ کم 
دلن پی گت ہیں 


اوٹو وو 


4 


کی رازو ںکا اضتزاصےم 


کقیرے درزم زم سے شفاء یا ی 
ا صاحب بای کرد ردردل بت تھے۔حرصہدداز سےتصمول شا کے لے ہرود 
اھ :کی روعالی اور ای تقر اہی راختیا کی لین فا لئ ضرٹی کی نے 
ایم ٗکانے پٹوں اورک رکےضلات کاو کی ن ےک اما او سی نے 
۔آ غرکارایک صاحب نے جوای مرش لا اددچلرشفا اب ہو ء وو کے 
ینان دن کیض رود تن ۔ی خوداس مرش یس بل ھت اک یچک ناتو دی 


آت ہے چنا را ھی دو رہوگیانھاسدن رات ال پریٹالی یں ہلا سی پی ین 


نیس متا تھا۔کاروبارز نکی ٹھپ وگیاربھی ائلشن بھی اگوی ۔کوئی تکیپ 
نم بر ٹچ ڑی۔ ایک جہ نے بش ےکہا کی بھی اسی مر یس بلا تی بجی نے 
ا کہ خال زم زم خالض عقی رو خنا کے ساتھ چنرکھونٹ با جا میس ہوون میں 
ول وآ خر دو ارد ددارا گی ایک بارسودوفا ت3 ارسود اص پڑوکر)پی 
نوج نایا پل ہرحالت لبڈ ھاورکنکق ہیں۔ 

جب یل نے ای اکرناشروں ایا تو چندی فوں میس تچ شفا ال یک قوىی میدن 
در شخایاب ە نے اہ آنمیراحال یہ ےک فرش بل لے 
یل ہوں۔میرے دپنے دانے جران ہیں۔_ 
٥ر‏ مے دنگرمشاہرات: 

قا ری نکرام!مضوف سے جب بی حا ہکن د ہا تھا تو ال جیے بشار وا قیات 
ئن کرد شکرنے کے اور بار ابق اٹھانےکودلی اہک ہکیوں نان دا تا ےکو 
ای کآرکا رن نوز شس جن یکردوں او رکا کات کےلوگو ںکو پڑاؤں کے 
لنیدے سے شفا یا یکا مر گا دیسزمنم‌ے۔ 


مین گی رازو ںکاصضرامے 
دوح تن رکے ایک صاجب نے اپنا و تع با نکاکہ ان کے الو بیک ‏ 
شا رام راف میں جن ہو گیل رر کےعلا کے ادا تھے خر مر ۱ 
ایک بڑے ڈاک سے وت لیا اورعلا جع کی نل سے وہاں گے _ یھ و 
و ادوپ ٹر ا ہوئے۔ وق آرام کے بعدبرش پیل ےزیاد ول یا ]٢/‏ 
ال حم تک کی دیاتران: ۱ 
اب عاات پالئل ماید یک کچ ال نے بیذم زم دای کیب جال ا 
جرف سے الال ہو پچ تھے ا لے ببت بھردسے اورا سے زمز کا 
علاع جرد کیا۔ ایک رات پویٹ م۲ مخت مروڑ اھ اور یجول گ ےک میس ہ 


ہو اور یتو ٹل پھ نیس سلا۔ پیا یک اھے اور بیت الا یں کے۔ بد وت 


رن گکا ببت مقار بس پاغاہآیاء فارر ہوکر جب پاہر کک و اصاس ہوا 


مرٹین تاادرہش پیل پکرکی سا تھا اوراب رسب کے اورکیا ہوا حر تا 


ات ہے اس ایک ین سادول می ات کہ بای ددعا گل اور زم زم پ- 


: شی نکی شف ال کت شھرہے یکل جار کھا درو ننبحت پاب ہو ےکر ۱ 


ین گی نآ تا تھف گر موصوف نے ایک با وو تکی اور ارازگ سک 7۶ 


لی کے بادے ھی جب ااقو یہت سے ڈاک یش وربور بی سادا : 
الںثثر یب ئل شال تے۔ سو فک جاقوں پراو گرا نکی سابقہاو رو جود1 ا 
اورگھری: تو دب وکرلوگ جیران ہو گئے۔ نے یسل مسامان ہوے 2 
جس موجودکرجئن اورڈاکٹر یل اپنے ماعلاع مرییضو کو بنانے گے_ جوا 
داقع ےسا رہے تھے بنانے گ کہم رے خالد نے ان سب ڈاکٹرزاور ال 
سے زالطہ رگھا ال رالیے کے بعد جو اعیداددشمار دیے دہ مندرج ہل ہیں__ 
اعداد دشار یں جھاحاٹ ‏ آ کے ورنراس فی پانے والو کی تعداد زار لا 


میںرسر سا 

ارز ہے(مراعدادوحمارانہوں ن ملف شہروں اودیلگوں ےا کٹ کے )۔ 

گی کے 044 می٤‏ ال ری کے 302 مرشیل٠‏ دمہ کے 438 مرلی٠‏ 
مزدری کے 336م نینم چچرے کے پالوں اورن وعال کے 4و 
لی ؛ اخصا ‏ یکزدری اورخیکان کے 2200 مرلیئش ءخو این می پالو ں کاگر 
01 مریش فا لقوماورسز پ پڈڑےم ری 1340ء ایس 23 7 مرییش, 
کی سول 6م مریضء ڈپرشن, خفشن سے 805 می زع 
21 م ری :موٹاپا 12214 م لی خو نک یھی کے 407 مریی ۔تقا رین خالوجان 
یلص ددازکک رالیے اور مطا لع کے بعدمرلیتوں کے اعدرادوشمار اکیٹھے کے _ 
اپ ھی مر می بل ہوں :اس پھر ۔ اع داورخالص عقید وق وی ہے یے 
ال پور اگ :ارک کے دیکی اور برا کاکمال ھی ںآپ نےچھ یکو تج کیا 
ما تو ضرورت ری کریں۔ 


وو وو وت 


سس تی جچ یچ ات ہت 


عیعغ ازون‌احقراہنھ 


ٹویراز! صرف تام پیفو ںکیلۓ 

ند یپوگ الیم شرف شس با بکم رن نطاب شی ال تی عنہ می 
تی ردعالاورد نشی تکیساتھ تھا لف بوضووات ‏ رفنگہور تہ 

۱ رکا ہوا.فرمانے گ ےک اتی نے راو ریشم کے درخ تک تھی سکھائی بیقر 
2 پورگ سور تکاناع خووا هر ہے میتی سوة تن ہے اوا رپچ راس سور بی ارڈ رتا 
اجکی رکھاکی ہے ۔آ خراس یس اتی افادیت ہو اتا گی تی نے سم 
ے۔آٹریوں؟ ھکس ب بھ وق رآ نی مقر سکاب می ا سک ناک ۱ 
بیدا تال نے پیل ا سکیاضح ٹن 0-0 
لاجوھابأٰخراددمیرے شاہرات: 

آیے اج آپکو ایک خی تن تارف مت جکرتے ہیں جو نصر تا 

ہے بللمدیوں س ےآزمودہ ایک لا جو اس او تج رہ ہے ۔ ایک صاحب 
پا آئے ؛ نے گےعرصدراز ےکیٹ اکا ارآ پک یکتابو ںکاتقاری ہوں۔آٗ 
نے ہرورقی سج جن کی ہے وگال اورفار انیس چپاا۔ھیرے پا 
جو اب نہ ہے جج مند ڈگ ام راس مس تبایت بمروسہ سے استمال 
بہوکی ران اھ راخ کا کر واوران سےٹتحلقی دا قعات جیان کے پچ ربنرہ 72 
این راز اس اب تھام دا قحعات ادرتج با تآٹ کی خدمت میں یکر:اہوں 
آپ گی درتخوا سم کرت ہو لک ہآ پکھی اپنٹی اورروعائی تحجربات ٣‏ 
اوسا کی او مس کک تا کراپ کےافادات ےیثلوق خد کو یع .ا 
صاحب اورک ایی ڑکی آنری عالت بیس بنا تھ انہوں نے ہہ فارمولا 
استھا لکیااوراگتۓے لا جواب وزاٹ کان سے بالات ےکی کک بزاں ۱ 


بت 


ای رازو ںا سزاصتنہ ہو 
پل ٹیسٹوں پرقر سے ہے اور زار ںکی ادو ات سس لکھارباہو جن افا قٍنام 
۱ پر ےق بجی سآ لی جب سے یأخکھا نا شرو ںکیاتو ورک الیک ر رٹ 
ال ہوک یکین دم اس رشن ڈاکراورف یش دوست ت ران ہیں ۔ ریش نے بی 
نے ان ڈاکٹردوستو ںکودیا نہوں نے خو رتو م ریو ںکول ےک رکیل دی اک ا نک 
اپ خلا ف تھا ہایس لت کیل 2 زرکیب اور استعا لی فوٹ وکا لی ہرم لی کو 
ٹین جا تۓ اکران سے اس گی شفاءکارزٹ لیا جا ۓےتھآپ کے لیے اٹوکھا 
چااگا۔ 
معاغ ی نگیا: 
اک صاحب اواب ر کے یر یم کے میں جتلا تھے ہد اددیات اور پر یز ےکام 
پا ا نر ییے می خو ن کا فلا کن :لیف اورمیعت میں بے جن ہوجا تی ۔ 
0 چی دوائی اتا لکرائی اب دوخود پواسی رکے معارغ ہیں اورلوگو ںکو می دوااور 
کر دے رہے ہیں اورم لی تندرست ہور ہے ہیں ۔ بدا یبھ یس مکی ہ 
بی پرانی ہو یا نی ہدہغخاندالی ہو انم جن گے ہوں ء ان سب اھرائش کے لیے لا 
اب تفہ ہے ۔کک ایک نے یں بے شارنےآزمااادرتہا یت مفید پایا۔ ا کک 
ہوئی ریہ دائی خزل ہیں بک ئیکو کا طوفان لوا ور رکام جو یکھی دوائی 
درست تہ ہود ہاہ۔ ال سے سے الیل تفدرست ہوجا تا ہے ۔کئی بادآ پیش 
نے والو ںکو یمرن ککا متلی روغ ہوجا ہے ۔تچنگیں ہی کرک ےکا نام یں 
ا .'نزلہ زکام اپتےعرد یہو الام بادگی پان الرجی ہو ا یکوڈس تال گی 
ان سب کے لیے ہیاک قدرکی علیہ ہے+قدردان عی قد رکر یگ_ 
آاوں کےام راس میں انی آزمودہ: 
کانوں کے سال کے یتو خودابقی ذاتکا آزمودہ ہے ۔ ہوا کہ سا لہا سال 


ا ےلگیارازو ںکا اصزاہے 


ای مو یگ اکرامت ہے۔ا کا استمال وڈ دا. این ین جا ےک 
مو پا لکھاا ہیا اور سکالیس زنس ا500 سے 800 بک سای سک 
مل استا لیا ۔آہ ہآ تہ شف وہ دم ہوا ای مض 
کان کے نا سوراورنم شی عرصدراز سے بتلا ہوں سض رو ست 
چاپے تا کال کے بہرے پی نکا بیز مودوفقی ری لگرہے۔ ای طر 32 
من ب ہآ داز بٹھ جاۓ :آوازشم ہو چاۓ ‏ نانسل وہ ےکا درم لے کے ن 
سب کے ےیک مشاہدالی چزے۔ 
کے نے کےام را یں شفاء یی : ٰ 
ایک غاتقون ن ےکک اکرش اپنے تام ہوں کے گے اورا کی خرالی سے 
شا اگ یی ددائی سے فائر :ہوا الکن جب سےا لک استما ل شروح : 


دن سے دای میرے و ںک ا ینک اددیات ٹم میں کت یں 
م کے ساتھ ےن ال خدئی شفانے برسب چول تاب کرد کرد را 
ساتموکئیں مکیردسقائ علانع ےجس کے ہی می یکن ہو پیینہ بنرعا وا 
ریا کال کی کا دس اود الہ یبھامی نوا سب کے لئ بای نوت 
ہے۔ نلوگ ایی[ لے جو یہ بات کچ ت ےکم اددیات اور أمیار استموالکر 
تفگ گئ ہیں جب انہوں نے راقو لکیااو لس کاو ںآ رام : 
خفایال فضیب بوئی۔آ پگ یآز یکن جلی نے خودیرے پا 
کےریٹےںم اورالر تی ےق ب300 سے زائ ریس جشنہیں با قا عدہ یادرکھا ا 


تحدرست ہوۓے ودنا بے بزارو کی ہیں_ 


07 
لی اکر یج مکا ول ما سو جا نہ ڈھیلاپڈ جانا ار اوردانے چا پیپ 
ولا ما سر ہوں یا ون دالے ہوں ان سب کے لئ یا خری چچز ان 
اإں“ ناموت دوردایا۔انہوں نے دو ائی اتا لکی اود پا لن لمت پاب ہو 

ہل ری اورشفاف ب نکی حت مند تظدرست اورپ ای ین گئی۔ 

ا اورتخرکاعطان: 

کی سی رکم ری نک بنرکرسے امت لکریں۔جبتام 

ا عاشی فاکدے کے بحداپے دائیفوائ وی ہوں اور ریش عاجز ہے 
نکی جک نکی سی پیش کا بڑھنا تک خو اشن یل سروں اوررانو ںکا 

ا دٹینض اورکندے کھے ڈکارآتے ہویں اورکوئی زلم حہولی ہو۔ غزا 

ادن دش وم می نو نک یک اسیے نما حم عوارضات ٹش میرددائی بات 

اس اورافخ]د سے اتا یکم یں۔ اس کے اث ات و وک رآ پک تر تک انا 

ای گا ۔آ خر یس مردوں اورعووں کین وجوال کے لے جب پیر دیران 

لا یہ پچھا ا اویل ہاسے ان ہچ ور ہے ہول دہاں بیددائی ای ت٠‏ 
اورگرعکادرجر 0 ے۔ 


۱ روائ اورٹا ار ے بب ثار: 


لاٹ :امن ایر ددائی کے ات فا کرے لی کشا ید آپ کک می پ 
ا نآ یک ہاں ای بات ضر دہ ےک یل نہک گ۔ انا دالینان او ریہ 

ےضروداستعا لکرس ۔عوالشافی:۔ ار 3دانے سو ف لٹ چاۓ 
از پود یداہ( پت اور شاغ سیت )ایک عدد ہد یت اوراٹگلڑےگڑرے 
2 آپ پالم لپھگودیی ابا جب ای کپ بات چو اتارکٹمنڑا 


0 
بل پھا نک رص ب قرور ت طاا یں ددرضہاسیےبی کی نی پا 


کوٹ پیں ۔ایادن ‏ وے دبار امت لکریں چھ ہے مز گر ۱ 


رر را کو زا ال کچگود یک خو بل چھا نک مھللا میں ١‏ 


کم شدکریں۔ ا رین ! آ پ گی اپنے تج ریا ت ڈو کے مشابزات روع ا 


دا قعا تی چا یڈ ناپ و اکن ضر رائيں_ 
1و و و 


ذشفاء 


ردعالی کل ایک ایائل.....جس نے متا دہ چک کگیا جس ےکا 9 
پاگیا اب ا صرف پنددہ منٹ کا روعالی شس ليکرنے سے لوگو ںکی مین 1 
مرا یی گی ہوکیں۔ الوں سے رکے ہوئےکام پورے ہو۔۱ 
کا بکو پڑھیل... 
یی 


تبت:0 ٢‏ ردپےعلادہڈ اک ى 


یرازوںاصرارے 


جو تے سے بارکیکچھی او ٤ح‏ تکھی 

اما ۓآفرٹشی سے انسان اپتے شس اور سک ہوا تکی طرف بک لکرجا چا را 
ملف ادوار بفو انان نے اپتی سال سہوات کے لئ بد زییائش 
لے لف جے ادرطرٹیے اختیار کے ہیں۔ یھ رکےز مانے کے لو ککیی زتدگی 
ات تھے؟ بی بات سب جانے ہی کان کے دن پل اڈ تھا پاؤں یش 
07 یں تھااورزندگی کے شب وروڑ و یگزررے تے۔ 
اہر لاانسان پرلا۔۔۔۔ 

دور بدلاءانسان بد لا اورانسان نے اپے بد نکوڈ ا کے لے تا ء پچ راف 
1آ سکپڑے پٹ اد پانوں کےآدام کے لےگلڑی کے جوتے اور پر چھڑے 
ہے استعال گے ۔ہعوال بی پیداہوتاہ ےکہجب موجودہدورمیس برطرف نیشن 
ار ہے۔توا بقاعت وقدرقی کے لے جوتے کے اتابن پرشگیافوارکیاجاےں 
رت ہ ےک جوت زم وو خوبصورت ہوخصیت کےگھار کے لئے سونے پہ ہا 2 
لاب جوتاصحت اورقاے حیات کے ےی مان ہے؟ ایاسوال سے 
کی رف ہہت کم لوگ تو جردسیتے ہیں ۔ ایک صاحب ٹر مانے گے۔ بے پاب 
از ید لیف شرد ہوک ۔خوب علا کیا ہگ رھش بڑھتاگیاجول جوں ووا 
گا۔ 
آپ ات نداورااچتا___؟؟۲ : 

ایک دفعہ ایک تقریب ٹل جانے کا موق ما۔ ایک صاحب لے اور لے بی 
انے گ ےک آپ ات ےعحل مند یں پچ راییا جونا کیوں استحا لکرتے ہیں جس 
سے بے ماراعصالی اددمشان کی مکالیف ہونےکاخخطرہر تا ہے۔ ا نکی بات نت 


سےکرہجہ رت 


یر 0 0/) 
تی میراخال بک نیک اپن مرن لک طر فگیا۔ مٹش نے جوا تبدری لکیا اور چا 
خالمص جوتااستعا لک یاکیوکہ سا بقہ جوتار بڑک تھا وجود جو تے کے استعوال ے 
مرف کم ہوا گیا ۔آ خرکار میں تقدرست ہوگیا۔ ایک جوان مطب میس عارض ‏ 
حاض ہو اک بت اعصالی تا ہوتاہے ء ذہ یپنکن اورسسل پر انی رکتی ۓے || 
عالیف میرے لے عراب س کمنکیں۔ ا کی دجہ سے می نکئی سای سے 
ا ان سکامیالی سےرہ جات ہوں۔ الخ م ری لک پر یشانی نا قائل بیا نات 
دہ بییقار ماہ رن نغیات اورڈاکٹرول کے برعلا بر ہاتھا۔ جب ا لکی مل 
ہوئیو ا کی دج بندجھتے اور ہوگر تے۔دراپل بی جوتے ان عما لک کے 2 
جال برف پڈگی ے۔ اہ ہند الگ جوتے جوارے ماع اور مہم کےعین خلا 
بڈیکی۔ اوں جب ال کے وت تید ی لکراۓے گے اورحتقرسا علارع دا گیا تما 
امدالڈظدرست ہوگیا_ 
جتااودردماقی ا ڑات: 
جب پاؤ لکو چو ٹلگت نر جہاں پا متاث ہوتا ہے ال ےئیل زیادہ ا 


اورداٹ یکیفیات ا کا گپرا ای ہیں بت اوقات دمافی امرائ کی وجر ما 


پاؤں کے نم جلد اججےں ہوتےتومعلوم ہو اک دبا کا پاّںل کےآردام اور پا 


سے دماٹی مو ن کا گہرا رہڑے۔ ٹین مشپورساننسدان تھا۔ جب دباقی دبا5ا 
ڈ یرش ن کا شکار وا نے فو راجھت کیطرف ثگاءکی۔ دہ ہش یا جع بتا-ٗ 
اسے ایک جوتے نے سکون دیا اوردہ پمیشہ ای جوت ےکو اتا لکرہا۔ جرمنی ا 
اہرکنانے اکنا فکیا ےکیڑجتا مرقودماغ کت“ جوا ود راغ نے ا 
جتاتودمارن رم بظاہزہہالفاط عا مب ننکر وت ب کے بعدانسان ا نافطوں ے 


حاصک لکرسکتاے۔ 


وو لو و وٛ۔۔ ۰ے ۳ 


لی رازو ںا صزاستہ 103 
صا تا5: خی نے بیقابتکردیا کال ضیائی امرائ کا زیادەشگار 
ال کے جیا اساب یکین ان اساٹ ٹن یی بات سکم ہےکہ جوا صحت 
نی یں مدومعاون سے اور کا خلط اتال اعصالی امرائ شک باعث ہے۔ 
ان مندکا اتخقاب: 
ملاطین ہن رسیم شابی جو ین دکرتے تے اور نماندان در نماندان می جھتا 

لکرتے ےآ ہیں۔ جب ان کے جو ےکی شع کامطال ہک یاتویہ بات 

ہوگ یرد ہ لوک جوتے کے ذر بیج ا حم تک تفاظ تکرنا جا تھے بابرھ 
ا کنا ہے نٹ نے جب ندوستان برقم رکھا تو چونگہ ہا کی سر ینہ ماحول 
مز لف تھا اس لے می را اتا ب کیم شا ہی ہوتا تی ھا“۔ ایک ات نگزشن 

روبیں سے داگی سر دردمیس بای پت چ کہ میٹ ادگ ای کاجوتااستمال 
ری ہیں جب اناجوتاتبدی کیا یاتوکیفیت بد لکئی- 


1 


میرےٹی رازو ںکا زاس 


وس لاعلا مار یو سکیل داٹنی لاجوا بت 

سی می چان اورنیک لاکاکپسول: 

ممول کے مطا یق فو ن نر ہا تو لین ایک فون نے بے وکا د یا 
بدا مدان زکمیلل لیا ری صوالی سے بوگل ر ہے تے۔ اپنےاسی مت کی 
کی ۔دورا نکنفشگ کے گے میں ن سر سے ایک اسنہ پڑھا تھا پل ا 
ساینایاء بازار سے فا یکپپسول بڑےسائز کے لے ہایس پھرا اور وگو ںکود یا یا 
مس یکویھی د یا نے دو باروما گے ۔ یسوی نہ ہوا پچ رکا کیک احساس بڑ 
آخراس دداشی مھ ےو ا تافا دہ ہود ہا ہے۔آخ اتا فا ہکیوں ور ہاہے؟ با ه 
مھوٹ او لے ہہیں اس ریخ لی صرف خحیال ایر ہا۔ لے والو ںکی داد بی پا 
اود بش چپ سے زیادہ اعماد سے لپچ رلوگوں نے دوسرو ںکیلے نا شر کا 


د ہے۔ نے نے چم رےنظ رآ ےک فلاں سے سنا تک ہآپ بواسی رکی دوائی مل 


دس ہیں۔ بجھےکھی دریں۔ ایک نے دسر ےکو دوسرے نے د ںکو اور وں 


پیا ںکوءیوں اس دوانے ا تن لوگو ںکوفا ود یکرت ہوکی ہے شاہداد سال 
لی ےکیلے رکےاو پچ رہ ون ےکرروزروکچپسول لیت لیت تح کفگیا۔خیا لآ اک ہہ 
صدرق جار یسرک کے ایڈ یرٹ ےکیاکہاپنے یکا دو راز جول کقبروں میں ے 
جاتے ہیں یگنسسری میں کھلے عام شا کرد یا و بل راس صدقہ جار یلوم زید عا 
کن ےکیلن میں نے پھر ٹل ایک لاک کول ساڑ ھھ سولہ بنرار دو پے ح 


لا ہور سے منگواے۔ پپھ میس نے بچھو نے میوے اغافوں می لکول پیک 
: یہی ایک ددپ: لیک شا کھاے کے ایک دن می دی 
رو کردیا۔ 


۷ ےی راو ںکا اصضرامے 105 
ماڑھےجمن ہڑرارپواسی رکےمریئں: 

اھ یمضمو نککت ہوۓ 09/02/8 تک بندہ ے اہر ام گوٹو نگیا_ وہ 
نے کے ا ب کک ساڑ ھےتین ارم رییقو ںکودے چا ہوں ۔ععرف پپچائس رٹیل 
رت اب یں ہوئے وو ھی وی جومفقت ددا ‏ یکی اقدریکرنے وانے خےورنہ 
ای تمام میم عحخت پاب ہوئے۔ قارین! شابداححھکی و ہگنشکو جھ ان کے اور 
ہرےدرمیان ہوئ یآ پک نذرل ے۔ 

دداصل سأ بند وک یکنا بکلوگی کےکرشات مفوفق ر37 پر ای 
نان سے ےس بیس بندونے ور کیا ےلت 

بوالشائی:۔کلوگی 0ہ گرام,سرسوں کے بے جن س ےکڑوا تل کٹا ہے۔ 
100 گرا مم ٛ مک ینمول یکا ندرونی مخز100 رام تام اجزا نت 
اکی اود پڈڑ ےکچسو لی مرک رایک سے دوچ سو لی دن مم ل فجن یا چا بار انی کے 
اھرارکھانے کل استا لک بکی۔ 
وی دیادیی لام رم نہایٹ5۸ڑ 

ینط بادیء خلی اور 17 پوایر رکیل بہت مفیداورمونڑ ے۔ ایم رٹیل ھ 
پوائیر۔ کےکوارضات ےت گآ پچ ہوں ان لہ اکسیرلا بواپدواے۔ 

قا رین ا تاب بہت پراٰٗ اکھی ہوکی ےاور ہی بندہکی ا نکابوں میں سے ہے 
جوداقتاعوام میس بہت مقبول ہوکیں اور ا لکاہ رخ بندہ نے لہ بش رم رلیخوں 
پر خودآز مایا گے 03 4ا کک تا بتحری رکی۔ ا لکتاب کے رنہ کےححت 
جیب ظر یب دا ات ہیں اس وقت جمارا وضو پواسی الخ ےنتا رت 
ان تا کشا غ ہو سالبا سال ہو گے ہیں_ بعد کےکگکڑوں پلنہ ہراروں 
رات نے جج ب بے پ جو رکر دیاک دا فی بای سے بای لوائیں_ 


اشارین“ 


بریےڈزازں)ختزاسے 6 
خی ہے وو سے رہ 
ھی لاعلاع بوہ جوڑوں کا درد لاعلابع ہو ورک الیڈہ ور یا انا بڑھا ہوا/ 
چرے کے دانے ؛مہا سے کیل مرکمت میں سیا تی ءال گا پل سے پرالی خاش ۷ا 
اجکی شید ہہ بڑھا ہوا پیٹ ۔ لن سب ینار یں کے ا سے وا قعات متا 
مشاہدات میرے اپنے اورشابر اج ییتش: پور ریا جھے پڑ من والوں ‏ 
ہیک ہآ پکما نی لک کت ۔ ایک صاحب بوامی رک ددائی بہٹ اتارے ٴا : 
ڈیا۔ ببرحالل بی دوائی ای ککما کا چز ہے۔ جک ہنی تک خر نہایت آس]ا 
اتال اور بہت ماع مندہے۔ ا 
قری یں ضر دگھیں: ۱ 
ارس اس دوائی کےت ریا تکیھن ٹیٹھ جا نو لپ وئ ری ال دوائی سےفو اتد ے 
جاۓ اور یتقیقت ہے۔ قارکین اجب ےکبقری شال ہوا ہے اس طرح ر 


جار بکرنے دالے ات پیا ہو ۓ ڈی کہ اعاط یر ے باہر۔ انیے ایی لور 


غرمت کے میدان انوس بے لوث اور 070 درد لیک رآ ہیں" 


مان سے باہر دوفو دک فی ںکہآپ اپنے سے کے داٹیس چپاتے :ہم یں 1 


کیوں شدکرریں۔ دو جو دہ نے ات کنا بکلوگی کےکرشات سےکیریی میس شا 


کیا اس بے شارخاصمین نے بنا اوت ربق کیا نڈ کیا ہاں ایک اہم با تآ۔ 


سے ہش لکرتا ہو ںآ پگی مخ اکوکی اینایاعیقر یکا اگ آز مایا ہوقو چیا 


2 


یں ماس تکریں۔ ھی بیٹےریسءاپناداٹہ یکاعمل پیاکھاہواہ جو اب فا 


ساتحوضرودارسا لکریں۔ صافلکھیں اورکاغز کے ایک طر ف کہ ہرگز ولا 


ووٹو و وت 


ےی زاڑو ںک اتہزاہے 


امردداد رکا سی مر نجرا نگردیا 

جب سے زندگی اورسعاشرے کے روا اوران ےکروٹ بدکی ہے پر چری 
لگ ہے ا کا اث دو چیزدں پر نیادہپڈا لیک لال پر اوردضس را زا یپ“ موجودء 
لت می7 پک غخدمت می صرف فذ ایر اپنے سا لہامالی کےٹھی مشاہرات اور 
باتک لکروںگا۔ 
کون اگوں بہار یوں میں بتلا: 

ایک صاح بکاخط ا کہ لگوناگوں ببار یوں میس بتلا تھا ان یش سے چتد 
لیگ بنا یا ہہ ہیں مر ہروت کل ار ہا تھا آمگھوں کے سا سے انجیرا چھا 
جات تھا طبیعت ہر وقت بیل ول خصہ چٹ ڑا ین زیادم کند سے بنر سے 
ہوۓ سرکڑا ہا اعصا ب ئےہو ہے معرے می کی یز بے چنا اجابت 
لی بن فی کشا ددائ یکھا لو تو فا کدہ درنہ بجر دتی حاللت' بذاسی رک علامات 
ایض اوقات نظاہرہوجا یتیل پیٹ بڑھد ہا تھا لکھایا اض کون کنا تھا د لک 
ولرک خو دیو دتیز ہوا یتی_ 

اعلامآ باد ٹش ایک بڑےپہرے ہکن فا ہی مکی اع میڈ یگل سہولیات 
مھمرشی یکن ہر کےحلاع کے باوجوددن بدن پر انی اورلیف بڑھ ردیتی۔ 
سیر بھی میری طیحت درس تی ہورد یھی ٹین اوقات لوڈ پریشن اور 
یش ن اتی بڑھ جا یک یخوش کرت ےکودل چاہتا رع صدرضیاءلی کے ذ اق معای 
ےجھی علاقا تکی ادرعلا نعکرایا تل ہپ یھی ئل نہ ہوا۔ بای پر انی او رسصسل 
علا کی سا کک جارگ دبا خر نیک دن ایک تج رکا بوڑ ھ1 دی لے انہوں نے 
ا کہانی چھ یں سائی۔ 


7 سی زاڑودنکا اصتزا بے 


مکل تین پیار یو کا سان تین عطاخ: ِ 
مم دوسری جن کیم یش بہ تع رص کی می رہ 'حالات یی ےی ر کے 
اورصرسے زنک یگ اری' لن عالا تک وجہ سے میری عالت بے ہوگ ک : 
ڈ پیش نک ایک سستفل م ریس می نگیا ۔ٹچونے شب رکےتمام مان آ زم اکر بڑ ے 
راک فان ڈاکذزیشن اورطرح رح کے معانغ اپنے ط ری اورٹیٹوا 
علا خکرتے رہ تھے .کون اور ینک یگولیا ںکھاکر میں اپآ پاش 
ک2 ا رت ا وت 1 
لافریی درک دماٹی اعصا یھچا و یاداشت می کی نہ پر شبات بات میس کا 
اچ را کا تنا الیک شودیی ببزاراورکھ ردان ےبھی بے بجی نت کمعدہ جک راد 
ما و و0 
ہی کی نے مشود ہدیا کب وہواستچ بی لکروں ۔ ٹل اکیاا پہاڑی علاتو 
رف نگ کیا ایک ای گیا چہاں ام ددوافرمقدارش تے۔ یں نے خوب ا 
کھاے ۔ ایک وڑھا پہاڑ یآ دی ھی 7 
کھار ہاتادجف تنا اود والیمادےد تھا ےپ خر اب ڑاہ اھکر چیک د 
ہیں۔ نا معلوم اس بوڈ ت ےکی بات می کیا تا اکٹ نے دی ای تنم 1 


سےےجگیا زیادونرم امردوکھائۓ پر بوڑھے نے ایک پٹ ادگ اک یکا مرج ٹک و 
ہے بیضرد رم راکرد او رکا لی مر کپ یکھا کرد . دن بعد وکا لی مر اض ۱ 
در نے م بدا مر ےک ری کی اورخم ام دوکھا ناو غحکرد ہے ا 
میعت بای تآ سود؛ تن اور ہشاضی پاش کسوس ہونا شور ہ وی بے تو 
نکی مائی بل یر بیٹراو ٹس ےک نات لک ۔ یں نے بچھاک یا س‫ 


ای رازیں٤احتزاہے‏ 
۱ پا ہے۔دو ون دہا ںگزارکراس نا دید خو فکیساتھ دای ان پچھو نے شر : 
07 0ئ الکن اییاد ہوا 
دک برکات ہیں: 
گی ٹس ایک اصساس پیدا ہواکہ یہام رودکی برکات ٹیں۔ یل نے اپ ذندگ یکا 
گی نال یا گی برک رنیم امرددکالی مر مچنٹر ککرکھا تا اس کے بعد بھی نہ 
ا پھر علق دو پر سادوغامی ںکھا تا۔ بی نے اپآ پ ئن دگی پاتے 
.اس پلرکی تھا۔ یل پرجوظم بظاہ رق راب امرودہوۓ کے وہ ثہایت ارزال 
گر نے؟ ب وب بی برک رکھاتا۔ چنداضتقوں ٹیل ایسابد اک ڑن گی کے ون رات 
ال گے اورییں تندرست ہوگیاا بکک بےےشماراوگو ںکو بتا چک ہوں ٹس ن بھی 
رای سے امردداورکالی عر کاٹ گل زمایا تتری فک اورڈعیرول اددیات 
/ ےو ٹکنی کان پچ یش ےآ ز ما نا ض وی ہے۔ 
م معاغ چوک ر یک علا عکیا: 
تر بکار بوڈ ھ ھک یکہائی م نمکربٹش نے صدرضیا ءال موم کے معا ن کاعلانع 
دا اور الیل رم امردداورکالی مر سمل استعالی شرو حر دیا۔ واققی جھ 
و وان صاح بکوہوادتی بش روغ گیا اور بیس پالنل تن درست ہوگیا_؟ٗ پکوخیا 
او ہو ں راس کےکوئ یماش اتونئیں۔ یس نے اسلا مآ با کے ان صاحبکو 
آاوں نے صدرکے موا سے علا نکرایا تھا جواب دیالکر بآ پ کت بات ٹیل 
ال میرے تج ربات امروداورکالی مرخ کےمتحلق اس ےبھی او کے ہیں۔ گر 
لوا تکس ٹروں‌ اکر دو تو ا يکیل ےتو ایک پورافز چا یلان اس کے تفر 
کرت ہوںنیان رفامزخت ہے اورتزش لڑنی کٹ امرود کےےئیں_ 


نر ڈق از انت 
امرددکھانے وا لے* بی مالی یں ہوے: 

دوامرودجھ انگل پک ہوا اد رایت خر ہو ا ےکرک ررکودی ںکئی ونوں کے لا 
یم اورگداز ہو جا ئیں گ_ پائی بلڈ پیٹ رڈ ےکی کس جخز پیٹ ۴ / 
ا آنوں ک ےکی ے ہداس جوڑوں اورک رکادرڈچاہے تنا بھی پراناکیوں نہ ہول 
کیکھجراہٹ بپےخوا لآ دک اددیا تک ھاکھاک ریو کگیا ہو بجر متا ن ےک یکر 
کیگھزوری' اعص ان نکیل نیا یت مفید ہے۔جوڑقوں می کیو ااندرونی دا 
درخ کییاور یاجتا پرا نات یکول ضہ ود چٹ پر یکیوں نہ کہ نے اوا 
بھی مر ےت ر بات نہیں :0 0 
فو جواوں کے سائل جیٹس دضاحت ےہا سکک یسلت ا نکیلے ام رود ایک انم و 
اور سیل شفاء ہے۔قارشین !شر سےفوائ رآ پکی خدمت مر تیر کے 


آپ کے تچربے میس مز یرفواند ہو ںتوضردرریکریں۔ (موٹ: ام رود 
علادودن شی کسی اوروش بھی استعال ہیکت ے_) 


وونونوت 


لیر زوںکاصتزابے 


ارہ پالی یں اور رکال دنگھیں 

لہس ری کےگزش تی شارے یس پانی سےعلاع کےےتحل تر یرشائ ہونے 
گا بعد ایک بقری کے ستفل اری ملاقا کیل تشریف لاۓ ۔ نے گ ھکیس 
نہار نہ 4 بڑےگلال پائی کپچ ول جو ٹ ےکھون فکر کے یئ تروع سے 
لی بہت یرمس یہ پانی فتم ہوتا تھاادد پاب ز یادہآ ج تھا رآ ہآ ہستہ بار بار 

بکا زور پلکا پڑت اگیایان ال کےفواند یہو ۓےکرمیری شوگ پي 1 ہتآ ہت : 

وی ء بر چند ما یش الک ل پت وی .ای طر ایک اورصاحب بتانے گ کہ 
ا شانے اورکردےکاانمیشن اورددوتھا بے شمارادد بات استعا لی لین ڈاکرہ 
ادا۔ چند نے کے بحد ا کا اتنافائتدہ بد اک مان سے باہر۔ ایگ صاحب نے 
ا بری طور پراطلا کیک ہ ٹیس معدرے اور رکا کال یبرقان تھا جحصرف 3 باہش 
لدرست ہوگیا۔ جس نے ۸ھ گلاس دوپراورشا مکل بے ۔ 
ار مضہ پان یس اور رکال دگھیں 

ایک خاتون کے چرے پ کیل مہا ے دان بچھائیاں ات کیم ےکی بچارل 
ود ہکرنے پرجیودتی۔ بش مکی ٹحق ےق یکریھیں1 زم یں اد وا ء ای 
نیک استعا لکر پچ یی ئیان ذائدہن ہوا ۔ رص ت ایک دواسے فا کہ ہوا پروی 
ابیعت میس بے یی اور پر یشانی' پا مو اود ابانہ ایام شرو سے میم سے“ 
ا(ودیات ا یکھا می سک جقنام لی لکاوزن۔ بیس نے ایس ن کیب بتائ یک اط کر 
صواک سے پیل هآپ ہہ گال بڑے ازہ ای : متا پالکل نہ ہو وٹ 
ون ےگوونٹ بپیں ۔ پھر چا ہی توڈ ڑج سے 2 نٹ کے بعد اش نکر سے ہیں۔ پائی 
پٹ کے بآ پ بش مس وا کک سے ہیں ردپ رکےکھانے سے ڈیڈ گھنغزنل 


عِےورازرنەحتَتار دز 
بی کی بکمہیں اورڈ یڑ حدکھنٹ بح رکھاج ھا ٠ی۔‏ جیب میل رٹم ہو یادوائ یکی کو 
ت کرای ے ٹیو ںکی قدریس ہد چون خائدن ہرم کے علا جآ زنا تی اد 
ھا کے مر با تک ری اور 40 دن کے بعد مل تق کیل ت۷ 
لائیں۔ یچین جان ےک 0ن کے بعد خاقون نے جب اپتی بیارکی کے علا 
نات ےتو می خودججران بہواکہ و وکس رح تتررست ہوئی۔فورأایک شا لک 
تک کہاگ پوداسوکودہا ھا ےکھا یل دی جات بی برک پا دیاجا اح 
ایاطرع جب انسان یعارو. اےاددیا ال بک کی پھ رک پا دیاجا:اے۔ 
ےلوگ اییے لے جوا با تک ای تکرتے ےکا نکی جلاساہ / 
ہے شوگ ہیارک ہے تکرئی ریکئیان ےر ےحمیت ا مجلدساہ ہوری ہے۔ ا 
ہارمہ پل استتعا لک رکا مور ود اود کید یکمگرمیوں میں ال جازم 
اوس رد خی ہلگ مکرم بای اصتعا لک بی جں شی ن ےکی ا کی جلرز دح 
سی یراو پرانے تل کے ات مین ا پائی کے علا جع ےتند رم 
ہدئے داقحعات مان سے یاہر ای ںآ کہ پرالی وا رکے م ری بھی پان 
تحدرست ہوۓ۔ 


موٹاپےکاعلاع: 


ایک صاح بک پیٹ اتتابڈھاہو کیو ہوا تھانظاید یٹ جا ےگا کال ی7ا 
آ خر حدتک تا یل عش لکیاکہ 4 گلا ہار تہپھربھ گلاس :مم کے < 
بعد رپ گلا اس کے 3 ککنے بعدادد پچ 4 ملاس دوپہ رکےکھانے کے کل 
بی لی کون ٹکوونٹ' پت برا لی نآ ہتہآ ہت اتی ید کو پک ل 1 
اتا لکرن شروں کردا خو دک گ ےک ناف پاخانے مم اتی ایی ے 
ش۲ خود را نکی ےگنر اٹل پڈ اداد رف 2 ماہ مل م ریش بھاا چنگا ہوگیا_ 


پر ےکی رازوںکاضزاستہ 113 
ال کے بر لکاعلاتع ا 

ایک صاحبکود لک نیف نمبایت پرا جیا دل کیاگولیاں روزاشرکھاے بای 
لہ یکرالیائیکن د لامش تگیا۔ میس پان کاعلاع اک 4 گلا گج ہار 
آ4 گلا دو پہر یا ار دوس ال ریس میں ذیادومقدارٹش پاٹی استعمال ہوتا ے 
وصوف نے پپہلاطیقہ استعا لکیا اور چند ماہ ٹس ا لیے تندرست ہوت ےک جوکھی 
لاقالی ١۶‏ اسے بہت کیب بات ۔دوصاح بکیینے مگ کین وں لوگو ںکو میں اس 
للا پرلگ چک ہوں ۔کوئی ای کبھی یسایس ملاکہااس نے ت کیب پرکھ رتو جکی ہو 
اوراے فا روش ہوا ہو 
مل دواے: 

گی خ راو بواس شف کا مارا ایک م لی آ یا۔ موصوف بہت حرصشارج رش 
ربا۔دہاں نامساعدعالات نے اسے پھدقم تو در دیی لیکن بمی کا ع لی بنا دیا۔ 
یو لان پش کیل بای ت مکل تھا۔ پیل اس م لی فکوخو ب مھا ا آپ 
صرف پانی سس فیصدتدرست ہو سیت ہیں جو بورک ایج بی کولیسٹرول اور 
ز پر ماد ےآ پ اددیات سے عارشی طود پراپنے]عم سے خار خگرتے ہیں دی 
پلڈموادآپ پالی سے نار نک میں۔انہوں نے پان کا اتال شرو عکیا۔ پیل بج 
زم وات تک مفورہ دی" نچ رآ ہتہآ ہہ ادویات مچھوڑتے گے اور 
تتدرست ہو گئے۔3 ماہ کے بحع دب رملاقات ہوگ یو فہایت تن تھے اور تار سے 
تے می سکنی یں کا م کرت تا ںکنی کے ہو ےکی دج ےک لوگ میرے 
پا آتے جاتے ران سی نشی روگ می با جھاان جس نےبھی اعتاداور 
رت انی ا ا اق بھابی بن تھا۔ 


خر گی رازو ںکاحصضزاسصہ 
نا قا یل شقینم وش علاع: ۱ 
قا رین !کیا آپ مائیں م ےک ککتے لوگو ںکی وینک اتکی سکنتے لوکو ںکی جا 
لاجواب اورت وازہ گنی کت اللے تھے جوا پنی ہمگموں کےکگٗردعلتوں سے پیا 
تےاورکئے جو مان ےکی رکی سے لا ار تھے دہ جوا تی زندگی مو تکوت پا : 
ےکہ اتی خاصص فقوت سے پاتح دمو ٹیشمے۔ ود خواقین چولیلوریا؛ پازمون کی خ۶ 
جوڑوں اورک م کے درذی ہنلانین- سب اک ھکیپ سے ای نندرست ہو الا 
معلو منڑیں ہوتا ھا کہ بچی پپیلہ ملین بھی تے۔ مزید استتفاد ےیل ہآ زم9ا 
چارٹ ڈاکفرمیرک کک وساطت ےت ے- ۱ 


7 


در ور بلڈ پربیٹ رتو و کھٹیٰ جک کے ام اض ب لیس یفخم راس 
مین پاش اتا ض ری لیے شی مرو زی فی ذیائیل سکیس ٹیل 1 


کے ام را پچ دای اک ینا بک بیارکی ناک و لے کےامرائس۔ 
ال ین کاطریقہ 

ارت دو اورگی گے ہار منہ 4250611 من چار بڑ ےگلاس پان ای 
ساتھ پی جا کیل اب 48 من ٹ کک بھی نرکھا میں یں ۔ ہاں اب نج نکی دنو 
مر نع نئیں۔ بعلاع شر کر نے کے بح دکھا کیھانے کے دو نے بعد بی پالا 
پھیں_اورسونے ےہ دہ اڈل پھنکھا یں اگرابدایٹس چا رگا یکل پا ْ 
تو ایک یادوگلاسں سے شرو حکریں۔آ ہتہآ ہہ بڑھ اکر چچا گلا کروی ۔ م رنیم ا 
تندرست رب ےکی بیط یقہعلا نع اپنام٦یں‏ ۔ اطباء کے ببقول ال علانع ے مند رج 


لی امراض بتائی ہوئی 0بد نکیل مرت یں شیک ہو سے ہیں تس دو دن 
گییس کےام رن دودائی ہائی بن پ لی ایک اذ ائیٹس ایک ہف کنض نیک اء نیا 
تن ماونوٹ :۔ چا گلا بڑے پالی کے پیا جانے سےکولی نتصان ( 6:0٥‏ 


6[جز . ۶۷٥‏ دعاەەط4 2 . ٣٭٠‏ "٤ہ‏ ۲ہ۲< دہ 


پر ٹیرازو ںکاصز امس 115 
216۹ )نی ہو تے با فک سیریی ہو جا ےکی اوراشاء الو ن نٹ کے بعد 
پیک گےگی۔ ابتقرایی تین روز ہوسکتا ہے نز بار پاب جلدٹ یآ ے ا کے بعد 
انثا ءال تب سعمول1 ۓگا۔ 

سبزالا گی جعددہ بین کے پ2 16ء ادرک وٹ تچھوٹے ہیں 40 مگرام٠‏ 
نف 4 چو وناج .8ے کپ پان می ڈا لکر اتا لی کہ 6 کپ دہ جائ گ٠‏ 
دوپپریشا مکھانے کے بعد ای کپ پی لیں۔ 2 کپ دو د نکیل )ہیں ان 
ہوشا نر ےکا استعال 2 سے 3 ماک کک میں۔ انشاء اللد 3 نے بی یآ پ فرتیق 
مو ںکرسی گے۔ فاضص بات کہ اس نے کےکوئی سا میڈ ابیفیل نیس ہیں- 
پرہیز: چو اگوش تکوش تما ٹزتیزمرج مصاٰا راپ لک۔الن تام چیزدں 
کا سے پمیک ری ںکیوکہ پرمیزعطا نع ےکہترے۔ 


ورودو وروی 


می یر زوںماصتزاہیم 


سوچچوں ے انال مت پانے دائے _ 
شصاحب ہے !کش ملاقات ریش ہوئی تھی ۔و ہیدہ ہمارےآبا 1 
قرب مازار یش جن صاخب رنگ دالےشہور تے۔ تہا یت ضقی' شرریف انا 
انان تھے لی ماور شع دارتو ےب یک ہر ای ککی اچھائی نر کت تےاو رخ 
بہت بڑے تھے شور دن بی سے یں من میں بتلا د بت چلا آر ا تھا یا 
کان ے ا کمچ می پآ کر لیٹ جاتے ء وکا نگھمر سے زیادہ دو ری ںٹھی۔ ا 
راٹکوسوتے سوتے ات اود دکان کے نانے چی ککرت ےک ہیں تن 
گئ ٹن اوقات ٹیش یٹ ےکھوجاتے اور اچ تک چون ککر اپنے شمعورکوبھا کر سے 
ساہاسال سے یں سو چوں می سکم ہی دیھا ہے ۔بلرمیر ےکا کادورش رو ہے 
ا یرس دسرکی سرک طرف در بد لکیاد ٹن صاحب سے ماقا تج ہیآ 
ہونےگی۔ پچنوظر سے کے بحدان سے پچ شی ملاقات ہہوئ سو ںک اکم ضا 
صحت اور باوجودیڑھاپلے کے اک وچ بندادد پیل ےیل ز یا ہحت مندہیں, 
ےترک ت ت دج پاواو نے رق چا کک ہے 
روا و لکاعادل نس: 


ان کے ول می کشنوں اوقمم کے ہز جوڈ کے در دص ری ددم میس وا ۱ 


احصال ی تھا ى مک یکمزدری ٤‏ مورے کے لام میں سلسل خرالی ھیکوں 
طونان ۔ ہروقت ناک سے پا بنا ؛زلہ زکا مال ری طبیع تکی بے تا : 
وریہ ام طاش تک بای تکزدری بر صورت عال ریش یک جا 
امراض تھا ۔بھ یکوئی دوائیکھا ابص یکوئی ۔بجض اوقات دا موس ہوتا کہ می 


تو اذیا تکاعادی ہوگیا+دن یادد اگ بج برا ط/: یڑل ہیں۔یں ۸ 
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ات جے مل تھاادراد یا تھی زندگی کے دن رات لوٹ یگمز رر سے جھے اور 
نبھی نصیب تن ہوا۔ ج ببھکسی یھ ڈ اکر ہومیو یچک پاعیع کا کر و سنا 
این جا اورادو ات استما لکرتا- 
0 و 
جھے پنۃ لاک ہلا ہوریی ایک ڈاکٹرپورپ سےا ئل ڈگ یاں نل ےک رآ اہ اوربے 
ربھی ا سک طرف رج کررہے ہیں۔ یش نےبھی ملانقا تکاوقت لےلیا۔ جب 
لات ہو گی اورٹیش نے اق پور اورادو یا تک فال ان کے سا تے رف وی 
سے دبلرک نے گے دنا یکوگی دوائی آپ ن ےنیس پھوڑئی۔ مآ پکوکوی دوا 
دوں؟ پر پھرسور کر بپہلو پرلا اور ونے ہے بتائمی ںکہآپ سو نے زیادہ ہیں؟ میں 
نے جو ابد ماکون یس سو چتاء شی لبھی سو چنا ہوں نے گے میس نے ز یاد سوچ ےکا 
وا لکیا ہے۔ جب انہوں ن ےکر یداتو شی نے بتاککردرائسل میں رو سے یا 
ناوچا ہوں۔ ما کن بی میں فوت ہگن اپ نے دوسریی شاو یک یی 
اں نے تشدداو رت سے پر شکی۔ راپ نے میحد کرد یا خودکا خودکھا2 
عالات سا زگ رنہ تھے ٹیل سسارگی سارگی رات ساراسمارادن سو چتا۔ اولادناٹ ران 
ا نکی طرف سے مل پذ انی رٹ ےکی یلیاں ز اد موی ادوسویییں۔ 

الخرش میں سوت میں سو چنا کات میں سو چچا ۔میرے دن رات انی 
۰زرتے رہے۔آ ہتآ ہت میں جوڑو ںکھٹنوں کے درو ٹس بل ہوگیا۔ پچ رآ ہت 
آہتہاور ببار یں ش مرج چ گیا اور اد یا تکامہارا تا چگیا۔ جب یدرد 
پر یکہانی لا در وانے ڈاکٹرکوسنا یتو ھا ےگم زد ہو نے کے سک رای اور پڑ 
اعاد یج می سک ہا ہآپ الک لتنذرست ہوجانحیں کے بس جوکپون وبی ما فی کہ 
کے بعد چنا گچوڑویں۔ 


7 ےلگ ارازو ںکا اضتزاصم 

کیا آپ الڈدناٹی پر اخماداورمی ننہیں رک ؟گ یکول طاتآپ ٍ 
بناکتی ہے؟ کیا ال تی چا یت ہمارے ہرکام یش نرزمی کر یت ہیں کا 
کے مان دہ حد یٹ ٗی لک ہمنپوم ہ کہ بنرے کےکمان کے یق رمیا : 
ہوں۔ پگ رآ پکیوں الد تھا ی پر ابچھاگما نکی ںکرتے اود پر پکی ‏ کیوا 1 
سے کر انال یرک مددہوکیا ضا شت ہوک شر_حت من ہوں' یکل پا 
یں ۔آپ رات اللدتالی پرکانل چھروسہ رکھے ہے ادرمجی سو نے ہو 
جا یں اود می سوپتے ہوئے این ات اک مت ٹیں۔ بر بج زآم 
پر نکی ہوکی ہے۔ یں دنا کا خوش قمت انمان ہوں۔ میرے پاس پل 
ےم کات ےئد کی مرا ہکا ایت بین ہوگا۔ بای 
ٹین نے کے بعدبیرے پل پل رآ گیں۔ می ںآپ فی نہیں نوںکا 
جج اہ اطمیعت چچی ککر میں 
دک بھرینارنردیکھا: 

صاحب فرمانے کے ڈاکٹرصاحب نے مجھے ای کگول بھی تر دی پا 


ہدا بات دک یک چتا وڈ دی اودالٹتھالی روک لکر شرو کرد یں شروئ مس ا 
کیامشی مک من مم نے بمت نبا اورخن بغتے کے بی جب میں و 
صاحب کے ساس بیٹھا تھا تو ڈاکٹز ے چجرے پد دی راہ فک ہآپ پالکا 
تفدرست ہوجا گیں گے وتق ای نیم ہبہ گیا ڈاکٹرصاحب نے فر مایا سا 
ہدایا تگودپرا کا بھ رو رمورہ دیا اوریفیرنییں کے رقص تکیا اورکھا ن کو1 : 
گو یہی ندی۔ تا صاحب مرجم پور تل فوت ہو گے یلین بس نے انلا 


ذندکی مرگ ارب ینان او لنگزا تین دی : 
ار ما وہل مھا اور صاحب کے کو راتا تی وی 


زدال طات اور ٹےمشال محاغ ایک واقرآ پک خدمت میٹ کیا ا ے 


شا ردانقعات بشیت معائغ می رکا زندگی ہے ہی ںآپ کےسائے اکر بیان 
گن شرو کردو تو ڈعیروں مفجات درکارہوں اور راروں لاکھوں الفاظ چا یں- 
پای ایی اکر یھت ہیں۔آ پکصی بھی نیف یی بل ہوں چاے دوتی ی بن 
لشکل ہو ںکیساہی لاعلا ع عو ہوسا ھا بج آ گے ہی ںگھ روا نیک سگئے ہوں یا 
رای لائل منلہ سی عدالت با ہرک ےئل نہ ہوا وپ بس اتقاکری یک 
کی کے لیے اپچھاس چنا رو عکردی اود ہرجبات یں می سی ںک سب ہر ہوگا_ 
اما ہوگا ا میں تظدرست ہہولں جھےکوئی نکی یں ۔آ ےآ پکو ہے 
میں د ےک درس تک میں اوران سوچو نکوآ زا رآپ معاشرے کے پاکمال 
اودمھززین سے ہیں بس سلسل نشم اورمتشرط ہے۔سوچوں سے فائدہ اک رآپ 
می ضردگھیں_ 


لی رازوں)اصزاہتہ 


انہال‌اور یا“ یکا فقبری کل 
یک کیو جن چو ایپ ےتا پان ہیں اورککتے ای ے اللر! 
بندے ہیں جودن بل ہار بار ریت الا کا مہ و ریت ہیں ۔کوگیبھی یکر مض 
ہوئی اورطبیعت ب ےچین یتر ات کہ جب کک س بکھایابیاصل ضہجاۓے ان 


3و3 


کک وںن یش ملتا۔ ایک دورا فیا دودببات میں ترکھان ڈاکٹ کے نام سےآیک صا 


شہرت کا لوضرف بڑوں اایہؤوں کے دنو ںکاعلا ع کرت ہیں۔دہ ایک ہُو ا 1 
ورڈ کی مز ائیں بتاتے تاور باویل مرلیش نو وا لوق تھا نہوں نے پڑہ 


بڑے جنپ راورکھونچڑڑ ےما ال بنائۓ ود ئئے ا مرییضو ںکوداکا 


کر کے چنردلن کوک رعلا کر تے پل رای ححت من رک ر کے رخصتکرتے- 
1 خردہ پڈہاکیاے: 


کہا یک مریقوں ےکی افقتماق پیدا ہوا لآ خرو و اکیاے اوروہغ زا ً 
کیا یں۔ ال علاتے کے ایک بڑے سیا می شس روحانی علاع کے سکم یس می رس 


پاکآ تے تے۔ جب مج ضردرت پٹ ید بہ تعرصدہآ ئڑیں ان کازا 7 


یں تھ۔آ خر بڑےعر سے کے بعدد وآ ےار ےآ ن ےکی دجہ ھت کے 
کأ ےکمیرے سال المددڈتل ہو گے ےڈاس اپتی زندگ یک مصروفیات ٢أ‏ 
ہوگیا۔آ نل ورای با کے جج رکےسللل می ںآ ات وآ پ سے ما قا تکی خرن سے 
حاضرہوا۔ بندو نے ال تکھان ڈ1کٹرکا جک وک یو یٹ سک کے گے ہاں اس کے یا کر 
ووررور ۓل ک1 تے ہیں اوراسی نے ب ےش دلوگو ںکو بے وقوف پنیا ہوا ہے 1 
نے ان ےت کیا۔۔ سکیا دہ دوائی ادخ ائیعمل ترحیب سی طرح جال جا حا 


اورییش امب رکی کے تا 7 لکل سکوں جا اک رلاکھوںکفع ے_ 
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کن گے ریکوئی مضکل میں کہا سک چقدا یڑ ز ین ہے اودمیرے دی کاندکا 
مم سے لے میس وہ1 تا جاتارجتاے۔ بندہ نے کید سے ان کے ڈےلگا کی 
ام خریرکریں۔ا نکا را یبر نےلیا تقر یماوس ون کے بعدانہوں نے ودثمام 
یب تاد کے ھکاس نےآ کک بیقام تیب مکی نی دکی کہ 
اک م ریخ بجحت باب ہوگیاتو اس نے اسگھرہ وکرایا۔جاتے ہوئے اپنے ڈ یرےل 
ا کیاادراپنے یے یھی چا یی دےک الین بے بی وی ودای سخ بنانے 
ای ت کیب ا ستعا لکاط ری قکارسب پچ تادیا۔ 

جار وب گا پکی نذرکرد ہاہوں اور پ ےکی امیرگتا ہو ںکذ 
بی اپنے ردعایاوی بات دمشابراتبضرہرگھت اکر ۔اسا گا 
ام سے ہوں م ریس چا خوفی ہو با ج یکیو تہ ریہ کھاکھاتے ما 
پیٹ میس مروڑ اٹ کر اجاہتآ جاتی ہو۔دن ش 8 یا9 با پاغا نآ نا ہے کیوٹوں پا 
لڑوں س بکیلئ بیقر تیب اورشفائی فارمولہا یت مفیدد ہے ہج نکڑیی دبا اکا كت 
ا لکیتحری فک اورای نے اس پچھراورو ںکو بتایا۔ اگ بات بی ہ ےکم بنانے می 
1 ماع استعا لکرنے می بھی لکل ہولت اور نم چندروپےاور۔۔-- 

تیب و رکیب استعال: 

بوالشاٹٰی ۔ 1۹۔یل کرک لی ہریڈ ددخوں ایک ایک چٹاکک نےکرکوٹ ینکر 

ری کھی میں خمبایت پک پھون لیس اورفوظا ری ں7 دھا جچ ای کے ہھراہ دن شی 
اڈ ےپ پا زیو ںکویچگی جچگی دن میں بے سے ر27 بلورمز انان ضرف دی 
سی ارس میس چچنی ذڈالیں اور 2ے گنٹاکک پانی لن نہیں دن می ج بجی 
فور مان الد انج کے)ندرسف یکن چا ہم اکر یں دن 
می ہار یں اس یتیب ہا نرکھان ڈاکٹرکی جو پک خدمت می ار 


ہا می کردا ے۔ 


ری لااو اتا 


سیکا ابی او از 
پنڑھے بن دک پر یا نکبالی: 


ہت فرص پپ یلھک بات ہ ےک ایک اسم رم تکرنے وانے بوڑ ھے بزیگ 


لات وٹ ۔ کول سو ںکرلیات کراب زند کی شام ہے اس ل1 ۶/ 
کا اش بہت زوروشور سےمشفول ہو گے فرمانے گے ہمرمت سےکام ‏ 
وعد:غلالی ہو ے١‏ اس لے مرمت' چھوکرطب وکس تکیططرف ال ہو گے _ ۶ 
بیذدقی پل ےتالین پریش نی یھی۔اس لے پہلاکام رنہ وکیا اذرد دس رے 


لوگ انایڈ کرتے تھے کہ کے تھےک ٹیر یکر ورگ لوق با 


ہم تکرنے ےش ہے یکا کیو ںکرتا ہے با ئچلراسے میک مک ےآ ہے؟ یو نک 

چا ےنہاد کےر ہے شرأدھر کر ہت کوبت ا ای ںیک ی۔ 

بھی خاتون جوائی ےنس نکی جلاش مم : 1 
زندگی کے شب وروذابیے یگزدرہے ےک ای سیانقری بکی خو ۔ 

کمراپگی جانا ہوا۔دہاں تا رشردارو ںگوان کےعالات ےآ گا یی ایک بوڑٹ/ 

بک یہت تی زیادو گی خاتون نے یس ایک شائی سد یااورساتۃزنی ا کے ما ۱ 


کرچ کالما نکی ۴ٹق ارہ ما لکیاتی جب اکر یدک پورے بند تال 
پرحلومت گی ہمارے پڑوں ان ایک سو سیر ہت تھا۔ میس جوال نشی تو ا رت ۱ 


اکا سال ےاد راگ ردکھتا تھا دہ ایک ول بنا ا تھا جولوک پورے بصنیرے 


آتے تے۔ ہس ا لک آ مدنی کاذرییعردی ئل تھا لیکن ونم کی تاج تا 
گل میس شفاءہتکگی' خودہمار ےگھر ٹیس پڑوں میں دوروراڑ کے رش داروں 1 


نبیشارلوگوں کم ریوں ن ےآ ز مایا درگ خفاءپال- 
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ہ”ارےےق ری رشتندداروں شی ایک میاں بی نے ووذن حاص لکر نپ یکپششیں 
یں ہیں درمیان یس ڈالا انان کےگھ ریہ لیں می سآ نا انا بہت تا لین 
شوگعم نے دونض تددیا۔ ال اکیعرکی بوڑی یی ےگھ باڑھا کی وچ ے وعدہگکیا 
گ یھ تام أخدکی خر ہے بلرٹ جی سالباسال سے بناقی ہوں۔ ان ےآ کھ بر اکر 
آ پضروردو ںگی۔قررت قد اک یکچ ما کے بح رس عقوت ہوگیا۔ اب میں 
اگ لات ہوئ ار دوضخگی جائۓ ۔ لگ مکی مدکی نے نپ وعدہ را 
مفذدیاادرساتھ نان ےکا کی بچھی دیی بلکہ وت لگھ رٹ بن ر ہاتھاد وخودمیرے 
انھوں سے ٹوایا ح ہم کے مرنے کے بعد ا کی ہیوی بدستورد وتیل نی ودای 
رع سے دوردور ےلوگ لک ے1 تے ر ہے ۔ ات لکی بدوات بے شا رجا ئیاداور 
اعیروں چا ندکی کے کے اکٹھےک لے ہوارے رشتددار ےنسنہ لے کے بح یھی دجی 
نیل ہنا اأ وی فدہ ہوااودانہوں نج یکھانا ش رو حگردیا 

کر اپگی والیپوڑگی اپ کہائی سناتی ہوئی شی منہ مس پان ڈالا ودب ریو بات 
نے اسلھرکی عم تک کام چھوڑ دیا ہے۔ سنا ہے تیرے مھاشی اور مالی حا لات بہت 
راب ہیں ۔ می ود سکی وگ مکالضہ شمے دق ہوں چوکہ پاکستان 4947 می بن 
گیا مکراپئی آ گے یہاں بیس ٹس نے چند بارتصب رورت بنایا' دل ٹش 
نوہس کی کر یکومرنے تیقل یڈ دے چاؤن6ٗ موق رکا نل مامہو_اپڑا 
میرامشود دہ ےک ین بزالواور ا نے اتجڑے ون سٹوارلو_ 


إ عبقر یک ساوت حول نکازریر: 


الےرعرص مر نے وا نے مہ ری صاحبکی جب نرہ ے طاقات ہوئی اور 
ہوں نے نہ کےتسو لکی سماریکھائی سنائی اود پل خو دس گی ولاف بنایا او ری 
مال سے بےےشارلوگو ںکود یا ٛ سکویھی دیابہت فاکدہ ہوا جبقرکی می سآ پ کسی سے 


عم . ٥ہ‏ دع[ہەط345ط ٰ 


مرسیٹی رازو ںا صضرامےے 4 
ھکیس چپاتے۔ میں لا ہو رآ ا ققادگل یں خو اہ اح یک یم صاحب ے اتا 


ہو اورساتھاپنے دلکاراز جیا نک خدمت ہش بی کرو گا لن 1 


وعدے کے سساج کہا نکوئیقرکی می شاک نکر ی یک نا ئل لوک اس سے ذا مد۳ 


اٹھاگیں۔ جب مز یاصاحب سے میری مااقات ہہوئی اورنہوں نے لن دا 


ساتشا لا نکر ےکاکہاتو یس نے عوت کیا یجیقرییکاہرقاری میرے مطالق 
ہے اورا اف سے ٹچ استطادوکریی گے دوصدق جار یے۔ 

۱ پھمگزارل! ا 
تار ن! لیے دی تحفہاورلازوا لن یک راز ایککرشم جو وق قکرش 


آپ تام عفرا کی خرمت می ی یکرتا ہوں اگر نیت خرمت نل قکی : 


ضرورت آٴزمائیں' 7 اسب تت لینا چاڑیں ضرور لیس لیکن جھارے 
بنائجیں۔ لیخ بیج چلراس کےفوائد پن رڈ لیں۔ ٴ 
طریتٹز 

ہوالشانی کلہم پھکوی سرخغ بد ہرایک 100 گرام : 
کو ٹک 3 گل پالی مس بای ایک کو اتی یئ پر چھا نکر اس یں ای کو الس 


اٹیل ڈ لک الک چی ایت بآ یں جلا میں دود تک جلاتے ر 
جب پای تل جا ےتو اتا کہ اس میں 50 مگزام رن جوت ڈا کر 3 دن ا 
وڈ یں ۔رتن جو تگر گرم یش ڈ ال۔3 دن کے بعد بچھا نک رکفو اک لی اب١‏ 


کرامالی تل چارے۔ 
بےےشمارقھ ائرکرامات ےکی : 


فوائ:۔ پدااجوڈوںکادددج سی رع درست تہوتاہو یچھوے جوڑو ںکا ا 
بڑے چوڑوںکا گنو ںیا ہو ا لیو کا فہایت لاجواب ہے۔ مال تع شال 


7- ےےرائ مرا 125 
بت دک کک ی ںکرجذب ہوجائے۔ چند نے می بے مثال فائکدہ ہوگا۔ک رکا پرانا 
ئی:برووڑی دواےورست ےہوتا ہو ےڈ اکٹ ڈسک پرای مکتے ہیں مان 
جانا ‏ ٴعرکت سے ماج ہوں ای بی تل ستفل مل کرمیں اور چترتارے شی گرم 
دودن ٹیں ڈا لک چتیں۔ بواسی کے م رلیضو ںکوبواسی کی نیل لگانے سے بہت جلد 
ارہ ہوتا ہے۔اگرچوقطر ےبھی اتا لکر ساوبہت ای ك0 
کادرڈکندتمو ں کا ور لیس ا سکی مال شک ری چا تو اندروٹی کی استعا ل کر سک 
ہیں۔ انیو ںکی جڑ یں بپنٹ عجائی ہی خراب ہوجائی ہیں نیشن ہو جات ہے ابیے 
ما عوارضا ت کیل بقل لاجواب ہے بلگی مل شک یں۔ بے شیارلوک ج نکی 
اڑھیاں بپنٹ اتی ہوں نایا خائص موم می پچ کر چلابھی نہ جا اہو یں ہے 
تل لان ےکودریں پا رقدر تکاکرش دیھیں_ 
نمو با راو ںکاعلات: 

خیوں میں درد ہواسل سے بہت فاکدہ پا سے اکٹ رلوگو ںکو اس کے اتال 
سے فائدہ پا ہے۔۔ ا لکی مال شک یں۔ اییے لوگ جو اپنےآ پکوسی رح بھی 
ضائ کر کے اب خاصص طاقت سے پالکل محروم ہو گئ ہیں دہ اس تی لکی ماش 
کی اوردودث سے چنزتطر ےکی دشام لی پل رکمال اور فا کد ‏ ونگھیں ۔ جن کے 
اتھ پا5ں مڑ گے تے اور اکر باتق ھک وحرکت دئا جات تو فورأ ہاتھ پاؤں ٹل 
نا قائل برداشت دردہوتا اجب انیس یہ ماش اور استعا لکیلنئے د یا تو خوب فائرہ 
بوا۔ موی اور پراٹ یکھانمی' سی ےکی عجلڑن کے لے پسلبوں پر اس تی لکی مالئش 
ایت مو ہے۔ چندوفوں یس ا کا رزاٹ متا ہے۔ جن لوگو ںکی سوتے وققت 
پنڈلیاں چصتی ہوں بے نی شروں ہوجاتی ہڑائیس بیتل پنڑلیوں پر مال شکیلے 


دیس بت بیز یادہفانحدہ ہوتاے۔ 


مر لی رازوں ا اصزاسم 


ج سلویی استجا لکردا یا مالوں شہوا: 


کت مور چے مرہعورت ج نکی ٹاگایں اور از وس وک گے تے جب آ ا 
ملف کے د یا گی تو انیس انتچائی فاترہ ہو" ند ماہ جس بے شارلوک لے پھر نے ک 
تقایل ہو گے ا ا و و ۔ ای 


ٹس سر دی ہے۔ ال تل کامر پ مال لک ری او رپچ رقدرت رٹ یکا مشاہد کر 


ٹوٹ ٹڑی کا درڈچوٹکا درد روڈ ایر ہو پاکوئی اورحادش ہا لے تام درداا 
چو ٹکیلئ یہ ول اور ا ںکا اتال بہت مغید ہے براروں تجربات ہو کے بل 
رش رکیل بای تکا رآ ددوائی ہے جب ہاتھ پاوں جاسرکانتا ہو ا تل ے | 7 
کہ یں اورکھیان ےکودیی۔ وا رہے جوہترا تصرف مال شکرن اج ہیں ا 
ملف تھی خوب فائدہ ہوگا۔اقو فا کے بھی مرلیضوں نے ا سکواست ملا 


می او نیس ہد ےکوی جلد قکوئی یر سے شروزیحت یاب بئے۔ ایک ا 
تمربہ بی ہواکردہ بے جو سوکھ گے تھے یاں ھا بھ یا تٗیس ادرقر یب اللرگ 

جب ان ہو ںکوا سکی مات شکرا یک یتو بنڑیں بہ نع ہو تل مزاتی شر یل 
جلدریشدکری۔ 


7- تی انمت 
پا روک ایک اٹوکھا کامیا بلوللہ 
او ی ضتن: 

اں تر تی بافۃدوریشس جب پ/ مکی رگ ر گککوآ پ نین پر بی د یلست ہیں۔ 
غرکیوں ود یم پھریھی تندرست یس ہوتا۔ سکتے م لیس ا پیے ہیں ج کی سال علاع 
کے بتک پا رک بی جاتے ہیں با پھر بڑے سے با محارن کہکرعلان ‏ مک ویتا 
2 پکودھاکی ضردرت ہے پاشپی می پل ہو وی زنط ایک ای ٹو کے 
اور سان لک طرف ا ری نکو تو کنا چاہتاہوں جوکرنے یں ہایت؟ سان اور 
نٹ یں حرت ایز تا کا حال ہے ۔آپ جب ا لک وضاحت اور یوار 
ٹیس گیتقو احساس ہوگا وی ایک لاجو اب تج راودا چو شقن ے- 
کانے برقا نکاعلاع: 

0" ایک صاحب تجرالند پر ینان ےکہ شےکالا برقان شی ہا ٹس ہوگیا 
کفاد پٹ سکرا میں ریگ الا یرقان بی الاپ رش نکگواے بڑے میگے اوت 
لکش ن کو ےا لکن ڈامد وت ہوا موصوف کول ی1 سان او رط یق ٢ے‏ ذر یی علاح 
چپاتے تےکسمیراعلاع ہوجاۓ ۔ یی بیکھویراستعا لکر کو سکیا۔ چند بن 
کےاستعال سے ابی ےجحت منداورگلاب کے پھو لکی رع ہو ےکی پیل بھھتھا 
وئیں۔ ہرر یرٹ انل نا لآ گی۔ 

8 لیم رلیقوںماعاع: 

۵۶ 2ھ]23+۷2ئ2 
ا لکھوٹے وا نے نہ سے ا بکک 88 ای ےکانے !فان کے ھ لی تترسصت 
ہبوت د بے ہیں جو جرطرف سے پالک میں ہو گے تے۔ اس کے علاددعام یرقان 


پرہپیٹیرازیں)حصتضزاےے 8 
ہھ یادوم ری ش نکو یدقن سکم و کی تھا ونو بہت جل تتررست ہہو سگۓے 27 . 
کوکہاکہ دی لا جواب ہے پرائس م رین لکیلے کال زان و یا پچ اس 
انج کیا ہے یا کی کے بڑ ھن اورکڑنے میں فان رد مند ہے۔ پیل رکا نے پر 
کی ون سے جوجسما یز در موی اس می ھی خا ط خوا نع ہی 0 
ایس کا اتال ب یآ پکوس و ص نا دددےککاہے۔ لاس یک بارآ ارچ 
پا اوت پاگیں: : 
ر)) نپ تی یی وسر نہیں رف یا را ہوک اق ے دا 
شس خودخون بنانے کے قاب ل یں ناس مرش کا سوا خون بنانے کے دمیا 
کیل علا ٹیس خود بھی ا ںکامل رس نوا کہ پپکھو شال خر میں ذائ و 
ہے۔ ہوا ہکایک غاتون بیو شال مرش کے لئ بت تھی اورمیرے سن مل 
دانعات ا ےآ ۓ جو الک تندرست ہو گے اور بدا تعات/ لے ےج یآ لا 
نیس ہوا۔ بقول اس نماتون کے جن ہیں فا ریس ہواانہوں نے اعت تی اوتوے 
دودوائی یف یکھوغاستع لی سکیا دای ایا ہداان ش سے دو ار ےلات َء 
شی اور یوب کا گا پایا۔ بج بیکھونزستنی بی شا رو کو تا شرو عکیا ۱" 
نکی لیا میں ا ےآ ز مایا اے وپ سےےخوب تر فا کدہ ہوااور چن ما؛ کے 
استعالل سے م ری لکوفو بک ہوں؟ نیا می رےلپآں میس ایی مرلیٹش ہیں جم 
شون لی کیل عات ز1 جاتے جے ۔جب یں رخ یچکھوۂ استعا لک یاایں 
ھ بے شارما تی اپنے پگ لک بت یی ھا کی دے ری ہیں 
موا 
ار ہے جھ بارخ ہوجاجا سے مڑتی انئی با ولک" 


ابو جن ۔ پچ ری یبی2 یم میس ظاہر ہو جا ما ہے یا ایے ملا 


میرر ےی رازو ںکا1سزاصتہ 129 
جنھی بھی یر یا ہدوسم ظاہرنوجا جاے۔۔ دن ڈد ہنا جیٹس می تو ڑوڑ 
شرو ہوک بفار جن جا تا ہے لع تسم بالئل تقدرست ہوجا جا ہے۔ ابی گنیس بکنہ 
ہنراروں لوک لے جھ پپرانے بفارمیں متا تتے۔ نو ںکھوٹ استعا لکرااکوئی رزوں 
ہیں کوک ہفتوں میں" اکوئی چند ماوش پی کیل تدرست ہو گے ایک صاحب ال 
مر سے اسحے عاج نآ ے سمارادلن پیک ہائئ با ۓکر ت ےگھردانے جا جز اون گآ 
گئے۔ ایک ہو دہ رون رکف یوک پیل قی مر ا بکوئی روٹی اکر دیے دالا نہ 
تھا۔ یں بچ یکھوی استعا لکرا یگ می سو نآ گیا 

جات کارات: 

(4) ہیل کک فی کا با قاعدہاھاردماہعلا نقکرایاکوئل کےتقر جب ای کک 
بہت گرممہدائل ر پان گی رش رد ہوکنی ۔ پھر جبردن کک گئے۔ بٹیاں 
اوررو اورپ می نس عرعہ درا ے پلاردے ےے۔ انہوں نے دہاں علائ گرایا 
لح تندرست ہو گے چرہاد رشح مرخ وسفید ہو نان پھر اپنے زی نہ لم پچ پھر 
دیے ہد گے اود چیہ سے زیادہ ینار ہو گے ہمارے ایک عحب تکر نے وانے مار 
نے نیس ب یکھویاستعا لکرایا۔ چندانٹوں کے استعال سے ابی جحت یاب ہوۓے 
کتآ سال ہو گے ہیں پچ ریف یں ہوئی- 
یز کے لا۔-_! 

داع یوں ہواکہقارشی نکی تیر عیفر یکیلے ڈعیروں مصول ہولی ہیں اور 
اہیےلوگ اپ تج بات ادسا لکمرتے ہیں اورالیےدرازوں سے پردواٹھاتے ہیں جو 
شی اپن سی ق ری ع زی ۃکجی نہ بای ول تخریروں جس ایک زرگر نے بی 
کھوٹ ےکا نک اک ہدوا سے شوگ کی استعا لکرتے ہیں۔ پیل خ یی و کت 


مر نےٹھی رازو کا اضصضزاہے 1 30 
خال ہز اد بیو ل وی اورغانران کے اورک لوگو ںکوی۔ ایس توب فا دہ ہوا کر 
ھا نے ا کی کی بک ل تر یرک ک فو ٹا یکراکرلوگوں می تی مکر شرو کر 


میرےیارازوںکاصضزامے 141 
تہالں داے خفلگر چپ لئے امتحا لکر سج یں۔ رعال فائوضرورہونا ےہ 
زیادہ فا دے کےتصوو لکیلے شا مکا جیا ال گھو ٹک استعا لکرس اویی کا 
1 لو یا ہوا شا مک وھ و کر است ۔اویر جو ایک وع 
ہک اپ ہرک لال کرو دسا ٠‏ مسوم مود چس سی 
ارسالک سیت مریوںک جا شرد کیا کو ادا : ارے دن ٹل پی سے ںین تار مھ چیاجاۓال۷ لا زیادےمگریوں 
23ت فا دان اھب سمل مزاگی سے استا لکیا۔ وی بے بو 3 از یناد ردوں مر و کو ےوکوٹ پا ںکری مر ری .ارس یآپ 
ا الو نے استا لی ایک ڈکڑے قول ا نے نے میرےدل می اپنے تر بات اتال کے بیس اوراپنےتر, بات اور مشاہرا تاکرب _ 
والولوکھول دیا۔ ایک پروفیس ڈاکٹر کے بقول ا یکھونے نے مرن گردؤں کےا ٠‏ 
کا یکردیا۔ ‏ عرص راز ےگردوں ک ےل ہو نے کے مرش می بل ان ٰ لسوت 
کےعلاد دیون جوڈوں ک در دلو کس بادی رش ایت مفید پاب رة : 
سے استا لک یی تھوڈی عتک ری زیاد دا میں۔ '. 
کیپ اورفارمول: 
گلوسیز لی ئل شی کے پت گول پانکاعلر ہوتے ہیں رس کی ط ٤‏ 
دیشتول اوردلوارول پ پڑھجالی ہے )ایک ات کے ہاب نےکراس کے بارس 1 
کر ےکی کال مرج 21 عد را جھئن دری 0 گرم مفزیادم 1رر 


داب ای دزٹ نےکر ود جران ہوک ات فوارا وام ےڈ کے 


خطائی تن کے باب ان سس کو ی1 کلو زم پا ٹس را تکونگو دی 22 
بادامو نکی سردائ کیل ر) چا ہی تو نکی وٹ لیں درن لیر جس می ' 
یی وی رکا ملک ذیک بناتے ہیں۔خو بکحو کیل چھا نکراک یٹ ےکوطعت اور 
کت اعجازت دے تو ڈا لکر بالئل پھوئنے بھوڑ گھورں یں فی کف رڈ 
وئے اکر ید پائی اض ردرت وڈ سک ہیں۔ جن حاقوں از گی اق " ١‏ 


۱ 
1 ٍ نج ٥6ء۶‏ یی (ہہ ط3ط 1 


٦ 


۳ لو ررڑوں تو رت 


۱ یی تد رت یکا ایذراز نان 


ابق اولاد سے ایا واصدریراز: 


؟. 


تا رین اجب سے بندو نلم اد رکاذ سےےبحب تکی ہے۔ اپ اورلووں - 


روعالی اور یت ربا لوق خداتک پان ےکاگکرکیا کے این وق سے الد نایا 
کرم وو یکی خا تو جا طودپرالنالوگو ںکی جو ابا راز اتی او وید ے] 

ایس تھےا نول نے ایت خلوش سے بندوواینارز تا باے اراس می سعادے 
مندی نمو ںکی ہ ےکم نے ا ایک ےکن کو پنا درک راز بتایاٹس ن لوق خد 


کک اسےس نوا رکرضروریچھاناہے۔ 
مضورمحا ری کے مط بکیسجان : 


ایک دن ملاتجا تکیلة ایک اخبارفر شش تشریف لاۓ ہچونکہ دہ بڑ یک رتعداد 1 
عیقریگھ رک نشی مکرتے ہیں شوق ملاجات لویں بڑھالکہ جہاں جہاںمبتری د سے 
ہیں ہرگ رکوئی ندکوئ یتم یتر دضرورد یا ہے موصوف کین گےکہ جھے ای فکھر 


0 + ب +0 ز فاگش نے دیشر تک پچیادیں۔ ان لف ات 


مس ایک تفہ ری ھا جک جھے بہت اچھا گا بر ےس لہ زایا زرئش 
دوران ایک شور متا نے دوک کے اپنا لیک راز با نکیا۔ اس دکوی کے بد 
جب انہوں نے را زی کیم اٹھا بات یس ججرت زدہہ گیا کہ بجی دجی راز تھا جو 
ھے اخبارفرش نے پہٹپایا تھا۔ دہ شور معاںنغع نے کے بیلنہ دد ئل بھاٹ یکیہ ا 
لاہور بل ا ایک نشجورمعاعخ مصنف اوتف کی یدالرشیجیلانی مرح کا ہے تیم 
صاحب ے پ راز پہت عرعتتلق اور خدمت کے بعد ما وہ اسے بہت اتمم ۱ 
کرات تے۔ ساتھ بکھی فرماتے ۔جھےکہ مین میرے مط بک جائن ہے ال 


سز یادہ پیار ون می اسے استعا لمزاجاوں۔ جچہاں بی سی مرٹ شک ی ریس 
دہاں میس نین استما کرات ہوں ۔ منراالل جھے ماوی نا سکرتا۔ ہزحالی مم 
یٹ شفاء اب ہونا ہے معا خر یکن گے میں نے خودجیلالی ضاحبکایگگی 
نے اورلوگو ںکو کن ہو تے ڈیکھان 

2ال خازا تکاغلاصہ: 

اپنے تج بات جیا نکر تے ووئے معاغ نے بنا اکرش ا لکماللا تہج رم راز 
گزشنہ 28 سال سے اتا لکرارہا ہوں۔ اب ققارنین ان ضب حقزات کے 
مظاہدا تن بات خو دم رے تج بات انس بکو ماک پک خلزعمت بی ان کے جھ 
ند حاصل ہو دہ قا ری نکی اما تبھ ےکر پیش خدم تک رم ہا ہنوں کی قات 
کے دنکوئی نہک ےکی نے قا رین سے پگھ چھپایا تھا ال اتن آ پک لک کہ 
اج کے بہداپت ےت بات یا مشاہات ش ولگ وک را زخا لکز بی 
گردوں کے ائییشن جات : 

یش نہیں ھی مین ایک صاحب کو ون یں لکش نیقی یں سس زی 
تھی نہوں نے یھ ففتے انتعا لآیادد دن اذ ادن بھی لی ہی کی ہے 
مارمرییشوں نے پراسٹی کین بڑھے ہوۓ نید وکیلنۓے استعا لکیا انیس انتا قاکدہ 
اواگ ہآ پر یش نکی ضروزت نہ پٹڑئ یت کئل7 یع اک گی ا17 جےسے۔ 
مل کا نا نیش ہواتھا جب انل نے استعا لکیتو نی بھی اجتابی فا ید ہوا 
رگ بار او لکا ان علاع: 

دی کےمرییضو ںکوٹ نہیں وورہ پا چکا جو یادورے کے اخزات اورعلاما ت ہو 
ٹس بہت فائحذہہذا. مر نے کے اشن الس رایت بل یکاضکڑ جانا اگ ر 
نے عاب کرد یا ہمذ کی نال یجقی تی ہی حالت یں ہی دوالا جوات اش تی 


میریٹھی رازو ںا اص ۸ 
ہے۔ ہاتھ پا لک جن سی ےک بن معر ےکی جن طجعت میں بے پیا ا 
پلولناوفی رہ کے لس جس نے 1ذ مایا مفید پایا حم مس بورک الیک ز یا 
کا بے ایل مرلیضوں نے7 ما جھ ورک ایی کوٹ مکر ن کی ہرددا سے عا 
ے تھے ایک صاحب نے بیرون ملک سے مق ایارک الیسل کی دوائ یسل 
اتا لک یک خودکردے ول اورمعدہ بے انتا تا ہوا انہوں نے جب بدا 
استعا لک تو ان مع نکرحد سے زیادہ۔ پیا بک اریوں کے بیامڈ 
سےگم نہیں نا بکی جن قطرہقطرہ 1ن شا بک رکاوٹ“ کہ بھھ ری 
گگا۔ شاب سے پل ارہ تط گرا ان سب وارضا کیل ایک تہ 
مفیداورموڈ ردائی ے- 

ایک با کوشفاءکیےکی۔۔۔؟؟؟ 

ابی یو نکھھاجی تاک ایک انکھا وا قع ین یآ یا۔ ہوایو ںک راہن ای لو 

کا عیاد تک رن گیا سا نکی ت بای تکزدراو رای ۔سب الو ادا 
ہو گے تے رکم کےعلاع معالیے سے عاج 7 گے مز بیاک ین مک رک 
یش پانی پھ ریا خسم پ4وا جار تھا دوقارم اٹھات ےتوس پل ساسا طرعت ہے پا 
دیز خوداپ دت کلک تھےک یم کی دید تھے 1 


حالت بی ی٤کلتقیتڈنائکن‏ نہ تھا ۔عگرجواب دتے راتا او یکموراورلاخ رخ / 
و لکائینکشن درست نے تھا ئو نگ پیا مہٹ اخصا بکمزورش سگھروانے؟ٴ 029 ۱ 


گی تیاری ٹل تے۔ ان کے یکو مین ایا ادن لکیاکہ ہر0 4 منٹ کے" 
کے بعدکاپی مرن کے برابر دی دن میں ک١ئی‏ 30 پاد ےکم نہ ہو یں مر ا 


دی ۔تاقونصکل کا مین انہوں نے 3 د نکیا تیسرے دن اطلا ٹک ہآ ئا 
کان سے پچجھاپنے من مھ کھانا ڈلا ہے۔ نی عز ید بی دوائی استعا لکر ُ۲ 


ری رازو ںکاسزاسسہ 15 
مشوروو پاکوئی دو بن میں١‏ اھ بی اورعا جت سے بیت ا 2 رخودجا نت راپ 
آ پک اماختآ پک اذا مں: 
تا رین تج بات جو بین اوس نکبقری کے قا رین بناتے ہی ںکشش بوتی 
ہے یں خوب 7ذ اکراورکوی 70 پکی خذصت میں می کرو کہ 
آ پ جفرات اس عاج کو ای خائ دعال ٹل ا یں وزتیا ںگزاز ےتور 
4 1 1 ا1 پچھی اپنے مشاہدات لگ وک رضرورارسا لک یں۔ 
ف۳ رف ات تیم اوردںھی۔ ہوالشائی : یرک 
نام ینی چھول جکرمیں کہ بی حالت میس 40 گرا م باب ین 100 گمام 
دوخوں خہایت باری فکر کے یں لی ۔ چوتھاکی بھوٹا تی دن میں بھ بار یا صب 
ضرورت 8 بار گی با لی کے چھراودیں۔ یس ایک اقاط لازم اورفہای تج 
طلب نے اتی تا اکا بجائۓ ایک اورروا ی کی ہے۔ ال باب شی کا 
نقائٰ بی ےگدال کےسائھڈنڈی مگ کا مر خکیاطر کے ہوت ہیں اگر 
ٹڈ نکی نہ وو ہرمز ہر زان 


جح 
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سیینەکارازانونگی بیاریوں کے_لے 
شمدکھامی مس جا پڑوی: 
دا یکزددی نظ یز وگال گی دائی زلہسوزیش اعصا یز ادگ کا کسی 

فطل جواب ٹوک ہے سار ےگھ رس افرانفری یجن اد پر انی تھی رارت 
ڈھالی بے کادتت ھا چوکہ پڈوں اہر وتے دتے ے دا ےکی 1 وازی آ2 ۱ 
۴یس پبشان عال اٹھ ٹا اے اللدا کیا ہوا درواز وکگھٹایا ان کا بڑا بنا با رآیا 
خمریت پگ و سے اش بی با کیک کا ددہ پا ہواہے پیل کل 
ات ہے ووتاتم لن ارات دن ای وت شرع ہوبالی یچ 
اگ زوردار ہوث ےکا ےےنسوں ہوتا ہ ےک ہشایدکوئی جاک موا ہاو رآ یکا مم 
ال ھی جا یں بن ھی سے می ایت میں جب :الا 
نی پریجان لکل لافرشس پر یھ کے یچ کی ر سے م درازتیں اور و 
دھتے ےکی اود ناک ےسلسل پا تا جار ہاتھنٹوکا اڈ لا ہو ھا 
کرڈیوں ‏ ےڈ پت ہو جات ہیں۔ ےل ےعالم مان سےعلا کاپ چا ۱ 
ان کاکوگی علاعکیا؟ کے گے سالہا ہا سے علا کرد ہے ہیں ۔ انی ری 


ودیالکھانے سے فا نوا سے اون سے فائرہوی وخ ہوکیاے۔ ۱ 


اھ بد ٹل انال تی اددیات دک یکن ابتراددیات ےبھی اشک پرڑ ۱ 
دیا ہے ا نکیا دالددجی پیارقیل اور حوال ا نکر دنو سکم رکے تام افراوقیر 
من او پرلیان تک یکو کی حالت ر یک ین آردیاتی۔ یں چرس 


کر دی ھک وی طازم تکراہوں موس پیا نگ 7 کیاریرے ا 


چھات ا ےج احوال تار یۓے_ 


برمحالمددوزانہ یا لچ اوقات بادو تھے کے بعد ہوتا ہی رہتا تھا ان ےگ م 
ال ادرشود ایک“ مول ب نکیا تھابھی پن جن اکسعلا نکیل فلاں کہ نے جی ےکی 
سی ڈٹ کے پا بھی وین وائی ا مل مکی اکیاعلاع سے اورک نکو شض پاپڑ 
لکل ہمارے نا الک نے مکان خا یکلام ال سے ا رکوس علاے سے دور 
یں او تل ہو گے دوواق ول گن او ہا تگگی۔ 

ایک دن یآ ڈاک خانے یں ایک پا لک ان ےگیاتھآہ یکا بھائ لگیامالوں 
اگ اورا یگھ سے تر جب رہ ےک تحار ف تو رھاب عبت سے لاوس ن ےآ یکی 
صحتکا سوا لکیا نے لکل تقدرست ہوگفی نکی ددا ےی جال ایک غی تق 
گے سے مور سج مس اضاف ہدیا ا وریہ چ ڈیھا خی شی وک کانے؟ کے گے 
آپ کے جانے کے بعدامی مکان جس نۓ ےکر ا یبدا آۓ وو دراصم لکراری کے جے 
020 
ہاں گیا تھا۔ موی اماں ٹیل اپنا یت اور عدردئیتھی اس نے ھیکو کا طوذان 
سنا آ کو یھااوددھا رق ہوک یف تس ےون ایک دوا اکر لا میں- 

ا مال ہت یکوٹ وک کےا ؟ ا 

گی ذدائل سہارن پادگی رت دالی ہوں۔ اپے مکا نکا ےکا تصد 
کرای پردیاہواتھاجب پاکتالن نال ددتت بی جوالنجی۔اس مکان یں ای کک 
مرا تاس کے پاس ب نم کے 


اوردماٹی ات مینک اجارنے :ہہ یادداش تکوت رک رن ےکی بھی اق ٹا لآ 


ہے۔ یں خودیازارگق مارکا ذکالن سے ہے زی لال خجدنامنای 'پزا آپ 


وریمگیرازوں)ضراےے 
اتا لک یں۔انشاءالڈدتھائی بی تدرست ہو جا گی ٰ 
دومیرے پڈوی ڈاک خمانے می اپناکام پھول گے اد یھ بڑئی کی ھا 
اور ت رخوا یک یکھانی سنانے گے پھر بد لےآ لی نے دوکھانا شرو نکیا اتی با 
خوراک ےت کےا ار لے اورصرف چندوفوں بس حالت اہ بل پپت رب 
شردہوئیا ودرا آپی پا قدرست ہے۔انہوں نے ہی با ینم ای مج جلدیا 
لکن می نے ووابتزاواودبنان کی2“ کی بھی اورالن سے اجازت چاای- 
جیما سادیساسٹادیا: 8 
قارئین !بی پگی داستان مشھے نیک صاحب نے سای اکن دک نآ پکی خدہ و 
ین لکردہاہوں پکربیچانمزییں نے لوگ ںکود ینا رو ںکردیا۔ بے شا رلوگوا 
تا یاٛس نےجھی استعا کیا تی فک اور بل ت ےگقا دوسرو کہ تا اب٠‏ ۱ 
ا کے جوفوائ تر بے آئۓ یں دہ قا مین نظ ہیں ۔ دم یکردری'یادداش 
گیا ؛احصا وریہ پھو ںکیکمزوری ہشوگ کےم ریضو ںکیلے لا جوا ب تقو 1 
زور یکیے امیر خوا یج نک یلیک اکم درد دشسم در وک پپترن چیا 0 
ال گیا ءنلہ زکام؛ ناک بی ےکی خو برزمودہ ڈگاءکی طاق کیل می کتو ڑ1 
بھی بنا کی اور حندہاپےتجربات اہ دو پک نظ یمم ول یکیوں ن ہو ںکا لا 
ادرکھنے یھ جا میں ےد بیس روعالی ہوں اط لان شر 3 شایرآپ 
دس ےکیاکا بھلاہودجاۓے ادرآ پک ایک زصد تار یکن جاے- 


ا بآپ ددفلصا نأ لوٹ فرما میں !ا ہوالشافی : ختقاش ایک پا جنےک دا ۱ 
جورخ کک ہوک ایک پا دک یی نار بل ضکک ج کو پرابھی سکتے ہیں ایک بل 


3-۔ 


اےگھی عوکر خی ککرلیں اکرصاف وو می نیس ور کوٹ ینیل جا ےگ 


سک بای کر کےایک پاؤ دی ای سےکڑ ای می ہا براؤ نکریں۔ ذ2 ۲ مالک یتو اس پٹی کے لوکوںساحت تاب رلک وٹاپا یل بڑی لاعلا ن 


نال فش< بڈڑے نی گرم دود کےہمراوسوتے وقت چند ہف _ 


ہر ےٹھی راڑو ںکا ا۱صضزابے 


پیا یوں سےتفوظاوٹیمرپا نے کاراز 

لص در یی عو یھر یکاراز: 

قدرت نے انسا نکو جو قدرتی نتیں ءا فر اتی ہیں ا نکاشم الب لکوئی ھی 
گا وی ہیک ۔قدرت کے امو لنفوں میس سے ایک خاص دی یگ یہی 
جھاننائی مک ھا ضر دو کو وداکرنے می انا خ لی ٹیس رکتا ا بتو ہیر 
نشین کے اب رین ای با تکہسرہے یکنا گی کلف یں رگن 
ال اور کیک آئل کےاستعال سے انال جس مکومطلوب پچائی نہ لے سےبھ ینا 
ا یا نگ رق ہیں۔ پا دم گیتھوڈی مقداری کھانوں بی استوا لکرنا ہی 
الخ می ضر دو سک چد کرت ے۔ندہ یھ رکاع قاور چولتان سال 
رام ردان ہدتے سان کے بڑےاوڑ ھب بات کے یک مرن بیغ 
ایا متا لکیا ےکی ڈاکر کے ایس گے۔یقدت)ا ول قزے_ 

دمک اکا خالصص ہوالازگی ہے لاوی ضہہواشٹس اویل وا رہ بل 
و دالے شس اوھکل ستعا لک ہیں اور زیاردقمان ہے 
وا پراوراٹوکھااستفاوہ: أٍ 

دن مکی زگ لس مطاہدات ریا ادف کے ےا 
مروف ہے پرآنے والاخ لا ات ادرفن نت نے ان ےت بات ے 
ات کرات ہے۔درائل میں لوگوں یاڈاک سےماقا ےت سکرح لت بات اور 
ارات سے ماقا تککرت ہوں۔تھ پا رکہ سے نےکر یہ بڈراروںمی لک بی ہوئی 
ا یسل مرا سان کے ا پورے ہول ول جال ےگرم 
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یر نف رازن ا تحڑا رٹ ۱ 
اورقایگ اعبرت پنار یا لال پگ رھ ری تندرقی ادروجا ہت حد سے زیادہ الا 
ورائکل بے کہا چقیخوراک می ول یگھی استعا لک رت ہیں 
حر اکے بر کاتجرب: : 
یہ پذای بات ےک حا بہاول پوررٹش ایک نہایت بوڑ سے بز رس 
لمات ہوگی اگوی بت چیپ اورمخلومات افزاء اتیل بنا یں دوزا 0 
کے گ ےک می ری ددی اوردی یکھی سے دوتی ہے۔ لوک مھ سے ہو جچتے ہیک 
عم رای ز اد اوریسحت جوانو لی ہے ا کی وجرکیاے؟ تو میس ای پتا ا 0لا 
میس نال درک یکا ہونں- 
ناپ ڈاکٹکاتجرب: : 
آغاخان+ شال کے بڑےڈاکٹر ےکی باشکی مان خیں میں دہ ھا 
اورپ ٹں کیٹ کرے ہیں اور پوت پاکتان میں ۔کو ہے ان کے : 
ہیں کے گ ےک جو مود یھی یس ہے دواوسی ا میں ئیں۔ ابو تحقیقا ت1 
پانداری ہی ںک اگ رکھانا نےتوولس یگ یکھا کی ںکلیرول ءموٹا ۓ‌ چوڑوں 2 
کر کےدد دم کےدرداورول کے اھر کا1 تخریاعلا نہک 7-] 4 
0 الہ یابااود0 11 سالہنا اح تکاراز: 


دورا نگشگو ایک صاحب بتانے گی یں نے دیع 27 


اخ کی ع تق ی140 سال ہے پالکا بسحت منۂ اس نے بھی دوائی ٠‏ 
سار نگ ال نےصرف دی یککھایاے۔ 


0 فروری 2009 وق خی اما ںم؛ دصال ہواا نکی 110۶ سال 
زیادہگی۔ساعت نظ جم مارح تا ات اور یادداشت پالگل ور ً 
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ند نے نا ما ںکوسارکی زن دک صرف اورصرف وڑی کھاتے مھا ہے اود ہ ری 
بادات اور فک کرت دیکھاہے بن ہکا فی خی ہ ےکہا نکاس تک وجیبات 
اوردی' ای کےعلادہ نہیں 
صحراکےلوکو ںکی بح تکاراز: 

دورا نم مخرا کے خاسا ملک جان مھ ذابد نے دل گی کےتجزیات کے یں 
با ےکی فاریی دی یھی جن یں بس اوررنگ ملا ہوا ہے اوزعح رای دای یھ یکا 
فی ای پییے ڈالڈا وروش یگ کیوکہوہا ںکا جانو رھ رائی جنڑیی بویا ںکھاکری 
زندگیگز ارتا ہے۔ پھر دہ جاور ار دالا لی بت ہے جو بے تالایوں یں اکٹھا ہوتا 
ہے اب مہ با کا آفاق پا اور تڑ کی بوٹو کات شی رات پائدارہوجاتی ےا لکا 
دودھ کبیا پرتا خی ہوتا ہے ہمار ےط بکیٹنض ادو یا تک نگ پر پانے 
کے لیے معرائ یکو برکااتخاب ہوا شر حکوکے کےکباب اورسوئ گنیس کے 
کباب میں فرق بگڑی ئن فی وٹ اکنل کےتعدورکی روٹی لہ درخت پر 
قدری ےیل اود ما لے کے ساتھ ےل مس فرق+ دی مرٹی اود برلر مرن 
مفرقی ہل طررآفاا درا دیاش زی نآ سان شر فرق وتاہے۔ 
پادو ںکاگگ کمالا تکاخزانہ: ١‏ 

ت کاو نکی بارش کے بعد جب جڑ کی بوٹیاں اورقددرتی خوشبددارگھاس گت 
ےتوسحرایس بھازو ںکاگ یبر ہداس ےکینگہ نا نکی او کی وج سے پھادوں 
ٹیس جڑ می لوٹیا نکھا اکر جودودت پوت ٰےادرال ے وگی متا ہے دو 5ے سال یں 
تو نہ ذائقرقراب نہدگت میں ذرتی تا کتربات جو بعادو ںکاگھی ایک اہ 
کھانے ا کی جوا ءطاقتءڈگاہ یاداشت اورشس مکی تراممحھوئ وس والی ںآجانی 


چرنقلق رازو ںاصضزاسے 
بی ۔ بیہا ںک فک شس رن کک وی ہوکی ہے گان ےکا دودح ائی رن ک کا ہوتا سے 
اک :وٹ ہوئی ہے سکوکھانے ےکا ماع رن گکا رورو دق س ےپ رصن / 


رن کک ہوا ہے ورگ یبھی سر رن گکاجیےخون جا ہواہے۔ ای ط ران سکوک اکن 


میں کھ ین سکی خوش وہ 11 سااخزش جولوٹ گا ےنات سے د کی ا برا 
ینس ےکی میس دانہہوتا ےکک ری اورگاۓ کےکھی میس دانننیس ہوتا۔ 
بہار یں سے پل پرزابناگیں: 

تقارکین !فطریی ز نگ یکواآز ما میں فطربی زنک کی طر فآ میں۔ بجارہوکر پر یڑ 
توکیا۔اس سے پل دی فطرکی زنک یک طر فآ میں ا لکامزددی ھا رہے۔ " 
کیب طر یتاستعال: 

خے ایک دلی ایک اگر بنا ہوں پچ را ںکافاندہ دییل اورکا لآ زی 01 
در یگھی ای ککلوسوتی 2/4 کو میں پھون لیں سپ ذا یی کر میس سو 
ایک پا نڑک الاگی ایک پاد۔ وٹ الاجا ایک پ5 تیوں یز ریں با سیک ینکر 
ا یں ماک رحفوظطہ رکھیں۔ یہ ایک جیا دشام _ مگرم دودح سے لی ۔ دم ا 


کور یاداشت٠‏ امصا ‏ یکردرکی'خینک انتارنے :]مکی بے طا یا پھوں اور 


ک یکزوری او راد * جھڑوں کے وردہکھر کے دہ ھردان ہکمزوریء گورتوں 


ائدردلٰ ام فی کے لے انچائی طاقت دراو اتی شزدے۔ قداص جھےا ْ 
مدکی نے دی تھا ول ا کے زگ ادا ے۷ 


صحت ادرطاتکاراز ہے جو ھی موروٹی لاہ لآ تک خطائ گیا 
ا از چپ 


0 ےی راژو ںکاصتسزا سم 14 
برنش اچھل,ہ رکی ےنا تکاٹوکلہ 

قارنن امیرٹاکتالوں اورکیقرکی سے ایک چزد ان طور پآ یھی ںکربیی گے 
ماد زندگی ایک اصول ابنایا ےکہ جہاں بھی روحائی با یت رہہ یا مشاہدہ 
نے کو ماود وعرے ےکوٹی صدرکی را زکان می بتاے لن سذ پگجرباود 
ہررازقا رین لی یحلوقی ال کی امات ہے پھر لکاجہاں انشاءال لآ خرت میلع ہوگا 
وہاں اییے ایھیتلیص اپنے ذاتی روعانی اورھی را زیت ہیں۔ می خود ران ہوتا 
ہیں ۔ برا ندر ےآ وا زی ےکہ بیس بیچض اللدتعا کی رف سکم اور بندہکی 
وش کہ جم لو قکک پاچ ئوں ۔ اس وق تآ پک خدمت ٹیل ات ربات 
ٹپ ںکررہا ہول جو رور دور یں بہت خلش کے سا تق ھککین ہیں با با اشافہ 
طاقات مل تا ہیں۔- 

ایک کول مھ نے گےکہمیرے پا بی کا یک نل جج تن ہے ددائللےي 
جج تر یھ دوران سفر ایک جن نے بتایا چرم نے بی کے م ریخ سکود یا اس نے 
اتعا لکیااے واتقی نا مد ہواٹش نے ریت رلک ولیا۔ ہچ رات لوگو ںکود ینا رو ںگر 
دا رد ربا تآ پک خدمت می ڑل ہیں- 
بن لک بیادی اور ین یکارش: 

ایک غاتون جو اتی و جدان گی کے ہم راہتشریف لایں یلاس رشتے نے 
!یں سب ہچ ودرست امن صرف بی لک وچرے وائیلں لوٹ جاتے ہیں بہت 
ملا حکرا اکن کے ساٹ ڈاکٹرو ںکورھا یا حا عکیالن ہرعلاع ا کام اود 
بے سو دگیا۔آپ کے پا علا کیل ےکی ہوں۔ساتد می کیگی دو با یو ٹگئی 
ے بل ی نی اپ ے کیج کے سا دکررد یھی ۔ رشترقبول اور ٹے پیا تام رسومات 
وین پارٹڑ ےکی ما :جن بد کیاکی ن ےکہا یم تونملوں جس چاتا ہے 


2 0] 44 
آ پکاسل اشردرا ہوجا ےگا ہرز رکز یہاں شادکی نہک رنالس ہی باتکول ا 
ان کے دل یٹ لک کہ ہرطرف سے اوکاہ گیا ورسواۓ بھائی کے سار 27 
ہدگیا۔ یہا لک ککیقر سی رش دای پرآر آن گی عا لاک وی رش تھالیان انہوا 
ن ےکا چ کال ھا انگ کیااؤگیاتوڑ دک یہ بات پہدگ برادد اوررشترداروں / 
گی لک بہت زیادہ ہرائی ہو ن گی ان رش تا اور رشع دار یی کا رشن مات 
ےمم نے بھائ یھکر رش د یا جن بے وفائی ہو اب اوروں نےبھی رش 
سے الکارکرد یا اورگھ رکا رشنیگ یگیا_ 1 

جوخرصہ بعد برادی سے باہرایک رش یا اہ رابچھا رش تھا ہم نے ا کردا 
لن جب دو دہ ھا لکر چے تے بی کوک یھی پہنا گئے دی تو خی خوش 
دے گے ہرس مکا رابطدر ہا ناملو مکیاہداکہ ہارے داش دارو ںکیلم ہ گیا ان 
ےکوی ان کےےکان می پ کہا اس رش نیشم ادرا ارہ وگیا یا کا ہد اک 
گھر ماق مکدہ ب نگیا۔قا رین ! صرف جلد کے سفید دا جہاں رشتوں اور رش 
دارلوں کے ات کا ذرلیعہ پنے دہاں دل کے دکھٹرے او رئیو ںکی دای اذ ریژ ؟ : 
گأےان ا نوک ےنتف ل اود با قاحدہاضتعالی سے پگ کی ج شیک ہوک 
ٹوککہای اک تخل ججران رہ جاۓ: 

ایک صاح بکیفیٹ اس حرصہ 42 سال سے میم تے یں چھلیہری یا بی 
کی فٹی بہت علاع مال کے یکن اف ق نہ+وأجلد کے بڑے ڈاکٹروں نے جا 
کیا رجھیپھ کیئان پگ ریھی اف قہن ہوا آ خرکا ری ں نے تایاکیلت'انڈیا“'شس 
ا ںکاکوئی نی جپنزالی ہے دہال ا ںکا اس علانع ہوتا ہے دہ دہاں 2 یاہعلا ت 
ککراتے ر ہے داع تق ہو ےلین سو فیصدافا قہن ہوا تق اذہ ذاغ ڈائی نآ کے 
طلرح رح کے عطاع سارک نگ یکرتے لیکن ا بتھک ارک ماپو ہوکر یٹ 
ےکا سکاکوئی علا نمی ہوکتا۔ 
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مکھانے ائشل ہوادے پاش کیا ہم نے ہینکہد یا جس ایک شر یھی ا سک 
2230"( سے اتال ہک رناء اگ رکرنا ہےتو انہتمام اور اخاد سے تہای ت آوچ اور 
فا ظ در تل استعا لکرناہے۔۔انہوں نے ال ےپ یکیااوراتے پرانے مرش 
کبمرڈع لکفاھی کن ای قدرست ہو ےک خود کے کہ یس پاکتا نآ یتو 
میرے اپنے جاضن دالے ججھے نہ پان کے تحار فگرانا پڈاکٰیبرانام الطاف ے 
اورٹش دوہی پرانا الطاف ہوں ۔ الفرضقا ری بی چند داقتعا تو بطورنموز نی کے 
یں در وتھوڑ ےم سے میں ا لک یکھانیاں ای بھرکی کی ہی ںکیخودبندہتیران 
ہواکہایک پالئل بے حیشی تو کے کے ات فائدےکیخو ٹل جیران ہوجاۓ- 
و رکیپ وط ریت استعمال: 

مین لوک جلی ہی ہوتے ہیں دو ال جلدی شر میں پک تخل ا کم لکو رھ 
عمہصد فینح (یادو کر ر جری یاد یر فاحدوتضرور ہوا ہے مالوس نہ ہو ں ٹوک 
زودا ادردی پا ہے ایک بارمرنل چلا جات ۓےتو بجر اننشاء ال تخل نیس ہوتا۔ اب 
قارئین دوڈوککسلا فا کیں.۔تارکول جس سے کی س خق ہیں پائکل جا زہ وی اس 
کر چھمرنہہوں( یہ یلڈنگ میٹ ری سٹود پراکٹنل جائی ہے )نےکر ام مٹ یکا 
یل اتا لا کی ںکہکر مکی کل بن جا بس دوائی تار ہے یی سوئ یکپڑے پراا 
ما ابی کے داخوں پربا مھ دی کا سے پر کک با ند ھ ریس پر نی 
یا لگا درک اسے 3د نکک ء بجر3 دن گوڑ دی اورصرف رون زیو نگ ام 
ثگاتے رہی ضس اوقات جلدسرںغ ہو لی ےگھ را می نیس بی شفا کی عامات ہیں پھر 
3 دن مرید لگا یں ال ط رح وققہ وقق سے لگاتے رہیں ج بک شقایا یگل ہو 
جانے۔قا ینآ پبھی اپنےٹو کے روعائی وط یکس بھی نم کے ہہوں ضرورکیے 
کی ںآپ کےٹوگو ںکاخنظررہوںگا_ 


ہر نےلی زاڑو ںکا اہزاہے 


موس رما اعتیا ٹیس اور دماٹی ناک 
گھروں کی جماشوں می مز یدفوت پداک کے ان کے پچیلا اور بچار لوا 
کیک تکاذدلیدای ہے اپنےگمرو ںکوہواداررییے ہردقتکھرکیاں درواڑے با 
0 2 نی کھلا بھی رکئیں جاک رش اور ہواگھروں اورگمروں ۱ 
دافل ہو کے_ 
مم او کا تاب اکنا سے: 


دہ فو عم بارش جا اسان نے پہلا ا کاخ زمآ ب۷ 
پچ اسکول جاتے ہد ےکی ناش دک کے جا ا ہے؟ جس ماش یا ماد روٹ یی دی 
کےس اتی انڈڑے کے مات مان نے ہہ باتک ےتک پڑا۔کہا ام سآپ ایا 


کک کہ ئےکودی ہد یکر یکیوکلہ ےکا ران فی ہے اورددی ا سکیل بھی 


مف یں ہاں ادی دب ےاج تو ہے اوراس کے بب شا فان یں لیکن بھی مر جوں : 
کے بڑے اور ںکپلے ا کا اتال شی یڈیل اورا برک دجردراصل وی إٌ 


دای ےہ موم ملف ذ اکا ا 0 


موگاا ق پل یئن موی خی اور یداع لی ہی ںکرے 
ہیں یا الک لک مکرتے ہیں باد رھ ! پھاڑ ا علاتے کیابردی بہت ختک اورس رع ٰ 


اذ ہوٹی ہے پا لمکا ردئ جہاں بارش مہوت بداورضفک موم ہوو ری خکل 
سردک ہت ز بیادداعنیا ٹیس ای ہے ایک صاح بکود ای نز ن ےکا م لی بہفت درک 
ہے ا کا سیب صرف مھا ہ ےکہالن کی موٹرسا ئل یلان انہوں ن ےبھ ی بھی 
رڈ ھا ح ککرسف فی کیا ایک اورصاحب جوڈوں ‏ کے دردییش بنا ہگ بہت علا ح 
معالہ کے بعد تقدرست نہ ہوئ ےکس سی کے بعدمعلوم ہوک موصوف بھی ا 
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دہ بارکرتے ڈیی لن کےتام ا ایک اص جیکٹ اور یٹ پا کے با کی 
اتا لکرتے یکین بران اعقیاطوں ے پالگل دورہیں_ 
خوانشن مت ز یادداعتیا اکرں: 

ام حال ار خوا کا کمانکا ہردتت پا اتد بنا ےگ پھر 
کاضردریات نے یں اور خاص عود پہ ہارکی خاش نکو پاٹ کے اور زیادوقریب 
کمدیاے تم یی ےک بویا کے دوں میس خوا جن پائی کے استعال میں ہگز 
نیز زی سکیل می راخیا نشور نے کردواگ پا یکا اتا لکپڑروں برتوں ویر ۵ 
ماک ول کش لکری کیک پان اتا لکریپپڑ ےکن ہوںاگرہو ں7 
ابد دیے جا یا جن دفو مس دسند پٹ لی ہے ان ڈوں یں اپنےلبا کو گز 
گیا نہ ہونے دیں۔ استعال شد وو لیے ( کیک یھو پنٹیس ہوتی تو سی مگ پیا 
دک جچاںاپیٹررکھا ہیا کرام ان جکہ پر یق لے اوردگ ری کپڑے پیا میں جھ 
جیا پرے ڈگ ہوۓ ہوں_ 

گھمر کے عو لکو ارول کے ہپاادر یلا سے دوک کے ایک خاص اعیای 
ا مکری کیکھروں گی جراشموں میں ریقوت پی اکر کے ان کے پیا اور 
ناریو ںک یکڑ تک ذر یش کے اپنےگھرو ںکو ہدادار ری پر وق کھڑکیاں 


۰ درداے دن کی دق کے ںاھی یس کید شی اوہ واجھروں اور 


گھروں میں دائل ہو کے ال موم میں خکک مبدو جات می کا کا اتال نہایت 
مفیدہے چک اپچھااورلز زت یہت ےلین مگ ےا سک یتین تاد لتل اوریگوں 


سے ہوک اخیاء ہیں پلنوزےٗ جو مونکپھی ا نبھن ہو مخز با دا برانی 
۱ بادام یریٹھہدتے یں نے ہوۓ عمش ری یتھوڑی مقار می استوال 


زین عو تدان کے اوقات ان کے اسقتعال میس وق یک رلیں_ 


خر تلق رازیں)ختراسہٰ 
شاتی ون خام کیرک قارکی نکی : 


مم مر اکوٹوظارکتے ہدئے ایک دا تی ٹا کک بہت استعا کیا ایک خاتون 
یادداشت کے بارے شی بہت شکای تکی' یگ ا مض اوقات اپ نے ری 


کک بھول جالی ہوں' پڑ ھن وانے وجوان اسکولوںکالچوں میں ز یتلیم طلبی ا 


دانشورادر پروی اسا تج ہا خبارکی دنا کے لوگ یا ای ےلوگ ج نکاس بھی ط رح دہ 1 


حنت ادرمشنقتکا مشفلہ ان س بک کیل ہیکساں مفید ہے بیناتک در اص لک 
یلان ن ےل بادشاہوں اورشہزادو ںکیلن نت پکیاتھا۔ 


عواشانی:۔خ بای خفک 400 گراح چوارے 00 4 گرا عم مضم س00 
گراغ مر بآ 300 گرا ھربہ ی200 گرا عم مر عیب 200 گ راع 
گ100 گرا مم برادرگ200 گمرام ورق چاندی ایک بنڑ لت یبیے 


لن تام ضنگ ابزاءک باری کک کے ران یل م رب جات ملاک رخو ب وش اور < 


الکن اریپ ہودجا نی ان تن وق ماکز ایک بڑا چیرگرم دددث کے ہم راو 


لام یو ںک لے آدھا چرم ر بآم لی ثول لیس خوبانی کا چھھا استما لر 


چوارےکیگشل ال لیں. تل گرم کے استول سے اس کے حور ت پر 
ان اورکالا تآپ کے سام ےآجانمیں گے۔ دمارغ اور اخصاب اور پو کس 
نجایت مفید ہے ۔ظرکا تو کرت ےکزدرنسم رن ڈالو کیل ایک لز یذ شای مو 
ےی بے اروا قعات اور تا ال کے استعال کے بعد لے ہی ںکیا نکیل ۱ 


شماراوراتی چائش_ 


وو ونونوبت 


گرےائراؤرن6 شراب 


کان ناک او رگ کا فص لگن علارم 
کان ناک اور گے کے امرائ موجودو اح یآلود یکی وجہ ۓےسسل بڑ حت 
جارہے ںای سنائی نت کہ 7ا ھا الس پچ یکوئی تا ہے با پچ راس 
کے با قاعدوداغلہہوتا ہے پااقدہ لیے لییٹیسٹ او گی دوا میں 
پپتنالو ںکامتایاہوا: 
ممنوگی فحذائمیں' ساٹ ڈرتک او رآلودگی نے ان مسا کو اتا بڑھا دیاک 
اسان ان مشکلات یں پچضتا تا ککہدعتا چلا گیا۔ لیک صاحب میرے پاں 
یٹ رپود ٹک ایک بک بھار فا ٹ ےک ہے یش نے عوت شکیا کہ ان 
ٹیٹو ںکوکیں انہوں ن ےگا شردر سے 428 ٹیسٹ تے ایک ذل تی ابھی 
درک چھوٹی فائل بات تی تصرف بہت اک ہکان شل خار یپ درداورسونل 


ا 


ی۔ یس بجی دوائی اتا لکر نےکامشور ود چندہختوں کے بحدم لیس ایت 
ملین اوردھا میں دےدہاتھا۔ 
کے کےتمام اما کین : 

ایک مر بیضہ کے کک ےکا مستلہبہت پراناتھا ای خراشی بھی سوزش بھی وزہ تھی 
لی تد نی پگی جا ' گا یا ناسل جبلھ جا تھا عالات روز بروز ید ہوۓ 
جار ہے تتے۔ بھارگی مقدارکی انف بائوکی ککھانے کے بح رپ وطویعت جال ہوتی 
لین معنہد گر ارآ و کی بزبادی ا اتا شروم ہوجاتی ۔ یس مور ہدیا آپ 
سدتے وقت ایک ایک قطرہ دوفو ںنقنوں میس اورایک ای ککان میں ڈالیں مسصسل 
چن یگ لکرنے ےا نکی خیند ال ہوئی۔ ا کک بڑمی بر یم ہو گلا اور 
ا سی خراشینن ہوگئی اورمم 0 2+“ 07-1 
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ری“ یکو ںکا طوفان' ناک ۳بتا مو طلوزلہ زکا سی شکل میس سان نچھوڑ 
ہو تو یقارے ناک اورکان میس ڈالٹس خماصل عطور پرسوتے وقت ڈا لکرسوجا ۱ 
من زیادہ ہو دن یس 3 سے پ4 بار ایک ایک قطرہ ناک میں ڈا لکراوی رما 
بہت کی لا جوا بتھذردے- 
کان کےامرائم سے شش شفاء: 

کاو لکیالاعلانع یا گی می بتلا می اس سے بہت جلد بجر تاگیزطر 
سے شف یاب ہوتے ہیں جو راروں کہ لاکھوں دو ےکی ادویات سے عاجز آ گے 
تی ابی ششفاعٹ یکو دد ھن دا نت ران رہ گئے۔ 

کیانوںکا من جس نوعی تکا ہوشفاء لی انشاء انتا یلکن ہے۔ پرائے : 
پپڑےاورٹانسلداس سے جلمری لیک ہو تے ہیں _ یچ یتیل ایی سے پوس بک 
اورکاٹوں اورک می ڈالیں۔ بٹخوا خر ہآ نااورڈ ینیشن کےم لٹ 
تل ناک اورکانوں میس ڈا لک ردنھیں او کے رزارں میں گے ء 


اہول نےکیاتاا نک ز انیل 
”نما نا ییخسس ری کےبیک نار یکر ل کیا 
رتے ان ہوں نے بتایاکنرد دی ام ار کے 


اچو‌ھرت ویر ہہ ۱ع موا 
ووا کیا ں کان ین ڈال اورڈھردل ١‏ ھی با میک استعا لکراڈالی لیکن اذا ا" 
کا نی می یش ن کا نکو بن رکرد بت اودیھی وردشر ور ہوجاجا۔ علاع گامتک ذ٢‏ 
یی ای این ٹسیٹ ٹین ٹکرنل ےکرنل پر موٹ ہ وگنگ رکرنل لات تک" 
افا قرنہ ہوا ماونا می ری اکس بر 2008ء کے مہ 7 کان کے تام امراف کیل " 


۶۷١٥ . [6‏ دعاەہط٤4‏ 2 . ٣٭‏ "کہ <٥‏ نہ 


پرےٹی راز ول صضزاصنہ 


ں رن وا ےگرا ن راع بھ یکرنل صاحب لق گر 
3 پھائ یکو استعا لکراکی الثرتعالٰٰ نے اےٹجھی شفاء دگی۔ رخ الل سادہ اور 
ان ہے چجودرتذیلٌٰے۔ 
7 کیب وط پتنگل: 
عواثش انی :سرسوں کا تیل 0ت" گرا شی کی بوٹل میں ڈال دمیں اس یش ایک 
گ یکافورکی ڈا لک رج نف کیلع جنوپ یس رکددزیں دوائی تیار ہے ۔ اس دوالی کے 
ایک ایک دودویقطرے دان مٹل ایک مرکا وں میس ڈالی ۔ چندنوں کے استعال 
سےانشاءزانڈرکان کےتام ام رائ میک ہوجا گے ۔ 


ودووودویت 


اڑج ۲١٥‏ د اہ ہ5٤3‏ ٣٭‏ ےہ 


ور تی نزو اعتراہت 

لی چھیگو ںکا طوفان ناک ۳ پتا لو زلہ زکا سی شکل میس ان :چوڑ 
ہو تو پتطرے ناک اورکان میں ڈالیش نام ور پرسوتے وقت ٹڈ لکرسوجا 
مل زیادہ ہوتو دن جس 3 سے پ4 بار ایک ایک قطرہ ناک می ڈا لکر اور“ ٹج 
بہت کی لا جوا بتڑرے۔ 
کان کےامرائش سے شی شفاء: 

کاو لکیلاعلاع اٹ بتلا میٹ اس ے بہت جلد ب رت اگیزظر 
سے شفایاب ہہدتے ہیں بھ ہزاروں بل لاکھوں ردپ ےکی اددیات ے عابز ٦‏ : 
ایس ایی ے شنفاوک یکیشودد رین وا نے مان رہ گے 

کا نو ںکا مر شس لوعی ت کا ہوشفاء لی انشاء ال تا یکن ہے۔ پران ےکنا 
پیڑڑے اورٹاسل زاس سے جلدی شھیک ہوتے ہیں بی تیل لی سے الد پرلکا 0 
اورکا ثول اورنا اک یل ڈالیں۔ بٹیشوالی دنا ورڈ پرلیشن کے مر یس چند نے 
تل ناک اورکاوں مج ڈا لکر دی او کے رز ٹیس کے بی کے دف می 
کین عبیب الخ ننفاصانہ خد مات راشجام دتے یں اس دوائی کے بارے مل 
انوں تےکیابایاا نک ذبا ی مل ۱ 

”ا ہناشیٹسسریی کے ایک ار یکن ل لیا قتگ لان کنل فعو ارس میس ہت 
رے تھے انہوں نے باالکردوکی ای ا کے ائی ای نی اسپیلسٹ کےعرص درالا 
کک زیرعلاع رہے نا معلوم ائی این ٹی اسییٹلسٹ ن ےگوتی وف ہکان صاف کے 
دوائیا کان میس ڈ ایس اور ڈرروں ا شی با ئکوکک استعا لکراڈالی لین اذا ٠‏ 


ا بھی کسی میش ن کا نکو بن رکر دیق 7 دددشرو ہوجاتا۔علائ جک مد تکا ل 


یی ابی این ٹ اسپیٹلسٹ لفن کنل سےکرنل پر موٹ گی اجک رکرن لکیاق تک 
افاق نہ ہوا۔ماونام یرک اکب 2008ء کے مفحہ 7 پرکان کے تام مرا کیل 


۶2 دہ 
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ان ہچھا۔انہوں نے بیخ استما لکیا صرف دوم رجہ کے استعال ے اشتعاٰ 
نے یں شفاء دی۔ انہوں ن کان کلف اع رات کے ششکارلوگو کو بی دوائی ذیٴ 
یل اولراستعا لکمرائی اورائلہتالی نے ا نکوشفا دگی۔ ما ہنا یہی کے دفتر میں 
طدم تکرنے وانے جناب سن انار صاح بکوگھ یکا نکی نکی کا عار ض تھا 
نس بھی بجی دوائی اتا لکرال یگئی لاٹ نے شفاء دی۔ ما ہنا می رہی کے دنز 
یں ىی غرم تکر نے وا گان مع راع ن بج یکل صاحب سے وروق گر 
اپنے بھائ یکو اتا لکرائی ابلدتعالی نے ا ےبھی شفاء دگی۔ یہ پالنل سادہ اور 
آ سان ے جوددت‌ذیلٛے۔ 
ر7 کیب وظر پتنگل: 

عوالشمائی :سو ں کا تیل 0[ گرا م شی کی ول میس ڈال د میں اس یش ایک 
گ یکافورکی ڈا لکرجین گن کیل وپ مم رکود میں ددائیتیار ہے۔اس دوائی کے 
ایک ایک دودوطرے دن یس ایک مرتکانوں میس ڈالں ‏ چندونوں کے استمال 
سے انشاء لیران کے تام ام اس نشیک ہوجا یگ ے_ 


1وونوٹوت 


ےی راڑوںلگانتترا نے 
لڑیزٹٹن کے چا 9 

اللناکداستان: 

مات پہ پسینہ اھ پاش داز جس ارتحاش چجرے پرمردی اور پیا +ا 
نل می نیسٹو ںکی بہار فا ل تھاے ایک پریشان حال میٹ میرے پا ئ۷1 
اور کے گے میں نی لآباد سےآیا ہوں اور شھے د لکا مر وکیا سے تام یح 
را ان کے مطا لق مل طود پر لک می ہوں ڈراروں روپےا نی 
پر لاک رنمایت نی کن ہویں بقا مگھردانے پر بثان ہی ںگھ کا وا یل ٭ 
آعدن کے ات ذدا کی ںآ خرکی اگروں بایکشقری داستان ہے جوکہ جج ےہا 
الناک انداز یش نےکوٹی_ ٤‏ 

یی دی اور مدان دلوا یا یآپ انا ءال تال ا یححت یاب ہویا : 
گے لس صرف ای ککا مکی کہم یجن اجقزاء شض پٹ ان اددیات کےس ا 
تخل استدا لکریں۔موصو فکوئشین ہآ اک آ خ میٹ کیا کا مکر گی۔ ا 
کبیا اددیات نے کا نمی کیا او رآ خر معابل ہی رج ری یا طرف بڑھر ہا ے| 
رر کان جیب شس ہو وجب بک چنابھی بالکن ے۔ 
پرائےعویوں کنیٹ کے : 

بی مکل کے بعدائیس شی نآ اکہ دق ھی دوامضید ہے اوراستعا لکا ۶ 
کر کے لے گئے دی دفوں کے بحدرانہوں نے نی سنائی کہا نکی ط 
یرت اگ زطور حم تکیاطر گا مز نی ادائمدڈ رم یق لتقدرست ہوگیا۔ 

قا ران ایک م ری نیل ایی سٹی شر دل کے ام اض میں تل ری ابی چٹڑا 


سےجمت ماب ہہوئے یں درائل پدانے دور کےطبیب جانے تک انسالی تم : 


پر گی راڑو ںکا ارزامے [ہ 
الہ وق تکیا ضرورت ہے ایا لیے انہوں نے اہیے و کے جو بظا رت کم قرت نین 
لات اورقو ائد بی ٹیش قبت تھے تار کے_ 
مو پصرتررقکاراز: 

ایک لے دالے دوست جحقاس صاحب بتانے گ ےک انج لکلٹسٹرول بہت زیادہ 
الک یا تی کک اتا بڑ گیا کہ چلنا رشوار ہوگیا ٹس نے صرف دہ نے مکی حجٹنی خہایت 
فا عدگی سے دن شل 3 سے بارلیک بھوٹا ہچ اتا لکیاببت بی زیادہفاکدہ دا 
ارآ تک پ۲ رتکلی یش ہوئی ا ببھی اگ بھی گی ینحسوں ‏ پھر چنددن بین 
اتا کرت ہوں سو فیصدتندرست ہوچاتاہوں_ 
گایسٹرول 00 3ے 44۹7 مک: 

بے عبدالین صاحب نے بتایا ککہانہوں نے بھی جن ایک ایی مر ضکو 
اتا لکرائی جس کاکیمسٹرول لیبول 300 ےکبھی زیادہ تھا لیکن ج وف کے پور 
7 ود رترت اگ زطود پرال ےگ یکم ہوگیا۔ ید بنانے یک میراعز ید 
تمربہ یہ ہ ےک ہ وٹ پاٛس قدد بڑ گیا ہوا چٹ کوکئی ما تخل استعا لکرس ایک 
صاح بکا ڈیڑھ ماو یٹ باروپونڈ وز نگم ہوا ۔ٹج ایی ےگھی ہی کرش نکا وین اس 
ےرت اگیزطود یک ہوائین پر تل می سے ا سکااستعال لا زم ہے۔ 
جہوڑوں کے وروکا ٹن ےعاعخ: 

نف بدالوح سای اب فر مانے ےک اکوٹ دہش تگردی و رات 
کے تین ع زی پیٹ یکوجوڑو کا درد ہوا لے کا ہاچ ربڑ گیا تا اش درد نے 
لکل معترور ہناد یا اکہاٹھنا ٹیٹھنا کہ رک تک نا بھی دشواز ہیا بہت علاع ما لے 
ھی اددیا بھی استعا کر یلین فاحدوضہہواآ ای نے باا کہ بی پٹ کی 
تل ست ۷ہیں اوراگرزا نم گرئی توق اس ماس نک اض کرش ای 


ةر سا ناو اض اسنہ 


آ بآ نہ رت لکاخا تہ ات کراب دوبال لے میروں_ 

مصوف نے ا الیک تبرت ا جرب یھی ایاھک ہنیس د یھی 1 
کے تل استعال سے دوی اکم اہی ےی جب می دم کے رین لک 
اضعا لکرائی مر ےتھربے مل ےبیشارم ری تقدرست ہوتے تک لا لا 
ریش ا سکو نا اگ اپنے مات رکھتے تھ اورآ ارد وتقدرست ہو گے ا لے مر 
جم نکودمہالرکی نم سن ےکی مکنا خون کےگاڑھاین اد یکاکوئی مرش ہوان تام 
کی یش نبایت میرے۔ ' 

کراپکی کے ایک مرن ڈاکر لے کے ےل ری ادرمہرے کیپ تم ١‏ 
مرش ٹل مرا ےزمودونخہ ہے۔ درائل مرے والدیم تھے می کرت وط 1 
ک ااطجات اع کت تھا میرک پگ کوالر گی ہ وی وین ادراددیات و ےکر ۱ 


آخروالد صاحب مرعوم نے بگ یکو می استعا لکرایا چل ما می بگی پا لکل دا 


تقدرست ہو ای دن سےطب یں می اشن پت ہوگیا_ 
دی کے مرلیئش اورچٹن: 


ار یھ لآباد کے نمی ہپتال کے ڈاکٹ ن بھی با اکر دہ میٹ دل 


مرلیشوں یا اہی مین جن ن کا بلڈ پر ڈراو جو یاائی ہو رت انی زطور پر دونوں' : 
کے رلیضو وید جا تا کین کے ات اددیات استوال ہوتی لیا نآ ۶ک 


ادویا تکا استعا لم ہوچاتا ہے ا لکیلئ ڈول کے وروول کےمری۔[ ۴ 
اٹ کک درد یا یے م ری ج نکی اوڑیوں مم لت درد ہوا ہے اور چلناشوار ہوجا ۱ 


ہے بلہایڈیاں اھ اٹاک لے ہیں یس بڑ فا دہ ہواجب انہوں نے پچوع رت 
تع ابی سےاستدا لکیا۔ 


ٹیر ٹیجھارازو ںکا زاس 15 
ٹن سے دل کے وا لال گے : 

یدرآباد کے ایک مر کا خطمصول ہا ہآ پک کاب سے اس چٹنی سے کر 
پڑھااوداستعا لکرنا نجرد کیا جوں ججوں استوا لکرح' کیا ٹن پرت یہو یگ تق 
شرف ڈائ ا کے استمال سے میرنے دل کے جن بند کل گت اوراب مل 
اک قدرست ہوں ای می نے ند یکھا رم ال یٹ مع ےکا پر 
کس پڈیشی اوردائی ڈیپ ریشن می کا اروا لین دل 0202 
ا پگ ہگن چرم نے بای بی شارمعدن ےکسج رسےمریوں بر 
آز مکی بہت لا جو اب ثابت ہوگیدل کے لیو ںکودی نیت فا کر ہوا 

لی ریا نے پ انت اب کیااک تی نیا کے اع زگکزدرق 
اوقا ہت کم ریو نے ابی ےلوگ ج سمل ذ انی ھک دجرے اعصا مور 
ےا ہوں نے لک ہرک بک بہتاتری فک ۔ا ےلوگ جن کوک رق ا 2 
فا شود پرشوگ کے ری چنہیں بب اگوں جس درۂشسم میس در طجکروری اور 
بدعاٹی ہوان یلہا یت آزمودوے۔ 
ایا مگ خرالی اوریٹنی کےفوائر: 

ری یہ فارمولہموٹاپے خائ طود پر ای خوا جن جو ایا مکی خرالی پارمون کی ے 
شا اور کی دجرے ا نک رکا در ڈیو کا ددداو رھ زاین ہوا کی ر 
ٹڈ بار اد ےتجربات مج لآئی۔ 

ہی" کرشیشن اوکرردے نل ہونے بی ج ببھی می نے ارز کسی 


۱ لک نے گی جوم کیا کیا ہی ےل گیا لے جوڈائیلاسرکرارے ےی سے 


امتعال سے مدت بی چندا یھی لے ہنہوں نے تل اسقدا کیا ور لکل 
درس ت ہو ناد رڈا یلاس ہو گئے۔ایک خاقان نے نھاکھ اک یں نے پڑىوکر 


پیٹ بنائی مفیدپائی می رےگھردرس ہوتا سے میں نے مزیدرخوا تنک تایاان 


تجربات برای ںکان یی کیل ایا مکی بزننش یاتکلی فکیلےلیکور کیل اڈ یوں " 


ماق تک راوریی کےامرا کیل شی فا تد ہمنرے۔ 
مچنی کے اہقزاء: سبز پود یں ادرک یا ونس اناردانہ جھوزن ماک کل و 
گرائینڈ ریش خوب رگڑ مس جتناز یادورگڑ یں کے اتاز یاد و مغیدوموٹڑ ہوگا تخل 


اس میں جموزن دلیی نکھی ما د ہے ہی ںان مم عم وپ یی 3 اجزاء استعمالٗ ۱ 
ہوں اس میں مز یدکوئی نرک مرج نہ ڈالیس ہمشھ یبھی بناکرف رم میس رک سکتے لا 
روزانہ ڈ یڑ تع سے ایک وٹ جع دن مس تن سے پاری با رکھانے کے لا 


کھانے کے ہما ییے ول چاے استعا لکریں۔ 
پرانی ار وں ٦‏ ضف استعا لک رم اوراک رم ییرکوگی اور دوا استعا لنکرا 


یں۔ 


وودودوٹوں 


ہی تو اےفورأ:زبچھوڑیں. اگ انا جاز و یش تو مجبو رآ خین کبھی استعا لکر 


پھر لئے زاڑو ں ضتراسعیہ 


اولاد ےریم ار اوضرورپڑگال 

پچویع رٹل بندونے ایک پھاڑی علاتے کاسرکیا عق کی کے ایک ناد ید فارگ 
کا اصرارتھا ج بگھ یآپ اس طر فآ می تو مہرے پا ضرو دآہیں۔ بندہ نے 
نے ئل ایس اطلاع دکی تی ہو اک ہی فلا تیگ یڑک پ رآ پکاانظارکروں 
.رد یکا مم تھا مسر دی اپنےعروع ھی پہاڑ جشگل جہاں چندکھمروں میس 
ان‌کا خاندان رود پاتھا۔ ہت نلونش سے نے اورفو رآ کھان ےکا کو چھاسادہ من لذیۃ 
کھااکھطا یا ا نکا پروگرا مھ کرات بیٹوکر ہا نک یلین ا نکی خدمت میں عرش 
کیاکردات بہت بیت گی ےکن انشاءاللد بات لک یں گے۔انہوں نے چاد پائوں 
پ چٹائی بای راد یرگدااورضائی دی مٹ نے چا یکا ذکر:قا رین سے اس لیے 
کیاکہ ایک نگل مے جو اجھ یمک سرحعدادد باب کےٹنف دبیہائی علاقوں ش 
زنروے۔ بہت رکون خیند کے بح دع سو یرے چاگنا ہوا رما زشج کے بح رھ 
اذکاراشراقتی کے ہنشت اورپ رٹنگوکا رورٹ رو ہوا 
خائس انام کیقری تقا ری نکیل اص راز: 

اتنب بات لککتچے ہوۓے ےش رمن دک مسؤںیں ہورنیکری نکش سے 
سیکا ہوں اور ہرآنے والا لیٹس یا طاقائی بھےسکھا تا ہے۔ انہوں لا و 
الات کیے پچیٹش نے کییے۔ انی سوالات کے دوران اہول نے ایک زمود سخ دیا 
جودیاتو یے اور کیل کہاگ رآ پک یق ر۲ 00 سر 
تبھ یآ پکو ات تتی راز حدد الین اس ےآ پمبقریی یس شائع نہ یکین ہلاکھوں 
رین می سکوو نیش سےکون اج راگ ری تاج کے پاتح ینس ےگا پچ را کا نتصان 
لیف سی نال کے بات یراز جات ےگا جو اس دنیا ان کیل استعا لکرےگا۔ 


چرینیٹی راز ں)صسراےے 58 
نے ان اترک کیل و دا ا کر کک کا 1 
سی و سو گے 
تی راننہوں نے وورازدیا۔ ١‏ 
را ا ا رو ۳ 
ہو اس لیے ان سے وعد٤‏ خلا یبھینجیل ہوک اورمیرے پیر مس تا ریا ۱ 
پوداز گیا نے قا رین !اب ال رای طر فآتے ہیں 
مھیرے میزبان کے گ ےکہمیرے بھائی (جھکہقر یب ٹیٹے تے اور جا زور1 
کےکاصیاب متا تھے )کی اول وی لی پھعرص اتا رکیا آنرکار جب میا 
کرا ےت ملوم بک پھائی ولا دہ پل اکرنے کے قائل ہی نہیں ۔ پگ ری 
اور اونھر سے مور وکیا ان پل ن کا علاع بببت ہہگا اورشگل ہو ہے نی رای 
اپشلسٹ ڈاکٹرنے پچ ریس ٹکراۓکروموسوم پالگل ز رو تھے اس کےمطا بن زم 
کا علاع ٹالػن ے ہاں اکر یھ فیصد ہو تو را لکو بڑھان ےکا ہو اع نے 
یہا ںت معالمہ الک ز یرد ہے ہم سب ببت پر ان ہو آخرعلا ع کیاکی" 
اہو کے ایک شور ڈ کٹ رھ بے لی ٹھیٹی ٹ ٹوب کے اہرکہلاتے ہیں ان کے پا 
تا ہمادے پا اخراحجات ج وکا نکا انی اور بھی پڑےیٹ و تا : 
تے یہ نے ا الا فوخ کی لا ہورکاسف ہابت مکل سے ونت ما 
جب انہوں نے معامنہ کے لیے وقت دیاتو بہت مار ےٹمیس ٹک ےکر د ہے ۔ ال 
دوونپھمٹھیسٹ مل ہراروں ضالٌ تک کے پل ات ہوئی ا ط رح انہوں نے 
اددیا تک وکرد یں اور 2 ماہ کے بعد پھر کہا جب ادویات لی تو لیو ںک ت 
ٹم دنین علا عوکر تھا بای ہا د ےٹأتی چوڑیاںئیں ای ۱ 
اق سن ےکا چڈیاں فروخ تکردمیں۔ دو ماہعلا عکیابچھر مع سنہ پواری فیس اور 
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ہو رکا شک سفر۔ انہوں ن کہا ہآ پکاعلانع زی 9 اہ ہوگا۔ ماپوں ہوک کے 


سے ابی ںآ گے ۔آ خرکیاکر ےس یاضع مکی دقم ‏ در ینک می تی۔ 
آزیشی زگ ے؟؟؟ 

جمارے سے بہت ڈوراو پر پپہاٹڑوں مل ایک بابا ہگ یکاعرص سے سنتے آن ےکچ 
گی ان کے پا د لکی مراد ن کرجا تا ہے خالیئ آ۴ دہاں یتو دل ‏ شآیا 
کیہیل شرک اعت نہ وکیوکہ ارد ن پجوانٹدوالو کی جو تیاں سی کی ال 
لیے ول بیس شرک اور برح تکا ا سا تھا۔ چازونا چاران کے پا جال ےکاارادہگیا 
الکو ساتھدلیابہ نشین اور باسفز یف رجیپوں پرکیا پچ رچھوسٹ رچروں پر جکہ 
ای ت خط ناک سفرت اجب دوہالں چو انہوں نے وفت دیا۔ ہماری رح بہت 
لک نا چان ےکتمامضشکل سف کر کے وہاں پچ ہوئۓ تھے انہوں ن عم دی اہ 9 
را٘یش یہاں پر فک نکی مراد اکر جا گے۔ اب سشودہک اک دائیل جا میں با فو ر اتیل 
یہا ہیں نے ہواکہ ات دن کا مکل سٹرکر کے بیہا کک پچ ہیں چیلونو راتس 
دا شر جاتے ہیں ساتھ تیچ جھونپڑ ےن ماکھرے بے ہدئے ے ابلیہ کے 
ماع دہا کم ہراں میں نےچسو ںک کہ یہاں نما اعمال نا مکی نیس یس ہروقت 
چندالفا ط ہیں ج کال پبرصاحب کے نام سے تھا دی جطراتے ر ہنا ہے۔ بہت 
ا اگوارگز راکآ خر بی زندگا؟ کے پیراورکییگری ے؟ بہرعاگی ہیوگی کے اصرار 
پر دکےر ےکی ارول ٹ بات ئک ہدائیس پل جا نین نیو ی/کارونا اور ںکا 
اصرارآخرکارنو راج نگزرککیں ان فوراتوں می اورونوں می کے لوگو ںکی اٹوگی 
کہانیاں و لک یلو ک کی ےآتے ہیں ان کے ساتدکیامعامہہوتا ہے ا نکی زندگی کے 
دنن را کی ےگز رتے تھے بلاق ہکہانی ہے پور کاب ہے بلک یم صاحب ! آپ 
بی ای ککنا گی کہ وہاں ہوتاکیا۔ صوریں داع بیرصاحب کے پا عاضرق 


مرگ رازوںکاصصضراےے 
ہوئی انہوں نے باگوکتویز دئے دھاگے ہے اور 02۵۳0 1 اوریم دائییں 

مگ سرک طرف داتے مل ایک حادش ہم ےکی جپ کے ات ہوا قاط ِ 
کھٹر ےکرنے والاتھا۔ 


لاو ں جم یر فائرەدہوا: 


ےکر گے تے 3 ما ہ را اھارکیاد امیا امیدی ج بد لگئی مال ت و ۓے 
د یڑ اولا دضہہو کی لاکوں تیا کر کی فا کرو ہو 5 
نقیرجوی ےئ 
ون ای ککام یس روزا ہکرت تا اکر لو ۃالیاجت روزان گی اوں: ‪ 
گا پڑھے تے۔ یشیب سےاسباب عطاخرا ال طاتت ہے انا مال 
وجہ ےآف ‏ اللدتھال یکو تر ںآیا ہماری ترجی درک مق ایک دائی بہت الا 
مت ورھھا۔ ایک دن دوکھا سکیل ای کنل کہ یی کیل مارے ہا ںآئی مرکا 
“وکا د نل پڑ ھکر رو روک دعااکر درد یتی_ روا کے بعڈاس دائی نے یہ چھاکیا بات 
ہے؟ اگ کہوں روری ٛ ت ابلی ہر نے بتایا کہ ا سال اد یکو ہو گے ہیں لیکن " 
شادکی کے بعرے اب کک اولا وی ہوقبہت د گ ےکھا ےلم بر بایان مد 
ہوا دائی گی اس میس پرینانی الاک بات ہے۔ ایک نمی را یش رکون ما 
آزمایا ہوا ے کیا ا یکوفانرہہوتھا۔ ضزیرے :اک انان ۓے ے 
پک یک نقی کی نے دی تھائیش نےتوت کو دیا ا کوفائدہ موا آ پ موا ری" 
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او ںآ پچگیاہنا یں ۔ساشھسالی سے یادوحرص ہوا ا تک بیناکا موی ہوا۔ابلی 
ےو بد کزان کن راز ا دا کو یاد وا لے اوراخادے دونوں 
میاں بیڑکی نے استعالی کھیے۔ بس اس دائی نے کیا دک یک دوران اتال ای کتو 
میاں بی دونوں اتا لک یں ہ موم می اناد سے استعا لکر میں مرج مصا لے 
تی ہوکی زی گوشت استعالی شک می اورک کو ایک ما کو3 ام یکو 5 اش 
لن کدوضرورہوتاے ۔آ تک یلوا مت وا ویک نئیںے 

دنا آپ نے این لک مار آپ شق یا دک نیشن جابے یرد 
ہے جو گر یس باہو توتمارقی بنیاد یر لکروں لیک نمبقرکی کےقا رح نکوہرے 
پٹ یمکردہاہوں دای لاجواب ہے جم سکویی دیا لع ہوا او روب ہوا آ پکھی بنا میں 
74 یھ" 

صحوال شاف : الا گی وی سرمہسفیدہ ماج طباشی ران یا کرٹ ما میں مل 
سیدانڈ یا ایک 40 گرام ۔گرک بنقا ناش ہرایک 280 گرام۔ چاول مر 
بادام مغ رای کآدھا پا سار چ تقولہ مخ زیت زیر وسفیدہگون یرگن کیج راہر 
ای کآ دس اوہ مر یآ دھاکلوتھا مکوٹ شی ںکر ایک بڈاچچردودھ کے ہم راغ دشام 
مردوقورت دونوں استعا لکر پیا 

نوٹ: تقارئین دل دجان سے جوگھی آزمودہ سی ۓکا راز لا ےآ پکک ببتاتا 
ہو ںآ پکگیا اپنے مشاہداتتمربا تھی یاروعانیٰ ضرواسیں_ 


1ونودونوت 


ۓقے ارونذاختررہے 


چنرثطاروں ےد سے والونصل گے ۱ 

ادن ابند و کیٹ ہےک ایاج اء ای تج بات اور مشاہدات ٹیچ کر 
نات کے پاکی ول اگرہو ںپھیتو وو یکوتا اگواراشرکرتاہوں یا پر تایا؟ 
چداوکو ںکوسکتے لوگ ہیں جو یکو گکوی بی یاردعائی را ہیس بتاتے لیکن و ا 
لگ ہیں جھ بج سے د یھی اورردعانی راز چیا یں بل خوداکر ماک ےک کیج 8 
کہ چوک ہآ پکسی ےط ی یاددعانی رای چیا ا لیے مآ پکیلے ری 
روھال انکور ہیں در نی ے شدہ اتی ای یکو رتا ۔ 
لے کےا ابی ےک ند وخودتیران: 


ا نفد مق رکم 2010ء کے عال ول یش می کے تل سے دا 
نالیاں اوروالوگھو لۓکا ایک یق الغا ظط مج سککھا چنرسطرو ںکواوکھوں تا رگن ا 
تی ایت سےلیاکہ دہ خود ران ہوا وش گ گی اواکی' اداشقاٰ+)خل ے۷ 


قا رن خا کی با تکوا قوج سے لی یں ال نین افو کے نے جہاں ال 
بے شارکمالات دکھائۓ دہاں اس لے شل تجربات کے بد شغا باب ہونے والو 


ک وی مصول ہوئے ان ہل ایک خطآپ عفرا کی خدمت می ۓ ا 


سے پش کرو ںک رای کا تل 10 نار ےل می ڈا لک پی لیں۔ ریکل جاذ 


دودھ جوگرم نہ وش ژگپھ کر سے یں۔ اس کے جوم زیدفواند ساٹ ےآے ہیں دا 


مندد رڈیل ہیں۔ جوڈوں کے پرانے اورلا علا رکیل ے اہ پٹوں ےکی واور 
ای نکیل ہک رکے رذ دبائی اصال یکمزدد گکی ےق ت خائ ک یکمزدر کے ا 


تی وکا خقک ‏ الکزدر دن ےکی ےی بہت مو ہے۔ چنا و سمل ار 


سک بکی۔ اب دہ خطا طاحظیفرماگیں:_ 
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حتزم جناب ایگ گھ طارقی صاحب السلا میم امی انام الڈرأش قوم باوج 
صللا ٥ٹ‏ ٹائون ھن ککا رپا ہوں ری کا ریٹائڈ صو بیدار ہوں۔ جج جورق 
2ء ٹر لکادودہ پڑ ا تھا اورالاتیڑپتتا لن لآبادز معطا حربا۔+پتال ے 
ار ہونے کے بعدراولپن یی ملٹری ہپتتال سے علای خگراجار پااو رمُریٹ2009ء 
تککوک یسیا کپ شا نہوئ ین بھی د لک طرف دددہوتا تاس یامبربان نے 
ایک تظیفہ پڑ ھن ےکودیاٰٹس کے با ح فآ نج کک درد ےتفوظا ہوگیا اس وخ کا وکر 
اورطربقہ پڑ ھی ۓکا آخر می شاو ںگا اکیونکہ اس سے تھے خاعطرخواہ فائددہ ہوا اود گر 
نے ا کی وٹ کا پیاں ضرورت مند اف رادم شیع مکیں اک دوبھی ذائکد اٹ میں 
اورال مد کال افرا ادرنے اس فائمدہاٹھایا- 

نوم ر 2009 ءکو سے با سمل چلاتے ہو پچھا تی یس درد ہو تھا یس نے 
پیل چلنا شرو کیا بج رآہتہآہتہ تحلیف بڑعت کی اور بے پیدل نے ہوتۓے 
بچھائی شس دردرئے لگا۔ لاہود سے ایک ڈاکٹ مھ الوبگرمرزا صاحب جنگ ناب 
میڈئ کیٹ رآیاکرتے ہیں مس 21 فروری 0 201 کان کے پا گیا ڈ اک صاحب 
نے ایک ہفندکی ددائی دک اور 28 فور یکودوبار ہن کا کہا شش جب دوبار ہگیاتو 
ڈاکٹرصاح ب کش لک اکر ہہ تاگیاجوں جوں دداکی ! 
۱ یتیل کےمالات: 

ڈاکٹرصاحب نے فرایاکرمیرے خیال کے مطا ا پک خو نکی زلیوں مٹل 
بش کا معالمہ ہے اورمیبرٹآ پکوہدایت ہ ےک ہآپ اق انجوگ را یکر ا کی جس کے 
تحت آ پکی :لیو ںکی اصل تو یر سان آجا ۓگ یکم مارجے 2040 ءکو مس 
راولپنڈ یىی ایم ای مع کیا یوک ران کرات یتو نہ چ لاک ای ک کہ نی 90 فص اور 
دص ر00 ید ند ہے اود بائی اس کے علادوکو یم نیس ہے اور بائی با ںآ پریشن 


فا وو ٥تت‏ 4 
2010ء کےآ خر ہغۃکو ہودنا قراد ایال دوران ادویات استعا لکیل 


گنیس چویں نے جرد کرد بس ۔الن ادو بات کے استمال کے دورانٰ می 3040 
کو ہندہ ن ےکک یکا مکی فلا م قادد برع صاحب پڑ لآ فگورحمن ٹکمجس رکال 
اڈل پائی سکول جک فو نکیا بندہ چون سو لکوس ل کا مب رتھا اور مار "ابد 


0ء ےو لکی میٹنگ انکر کا جس پ بحم راع صاحب نے ٹوچ 


آ پکہال یں۔ بندونے ہ راع صاح بک بای میرک خو نکی دونالیاں بن |1 


کی ای اب رادلپنڈ کی شز یرعلاع ہول ادراس وقت اق نی کے ہاں رادلینڈا 


قام پذیہوں۔ جراچ صاہب نے ےا یکا یل دودھکی ہی میں جں قطر۔ ٰ 
کی ہار مضراودوں قطرے شا معص کے وقت لن ےکی فرمایاکہآپ استعا لکر : 


اورالل تا لی م با کر ےگا آ پک بائی پا لآ پریشن سے پچھفکاراہوجا گا 


نے ای روزشام کے وق تععم رکے وق استتعال یس لابا اورروزبروزفر ول و 
جو لاکی میں اپنابندہ بس تک کے ای خر بدگی صا فکرائی اورت لکھلوایا۔ ( تل خوا 
اپقیگرانی میس لو گھیں۔ایڈیٹر) اور استعا لک نا روح 27 
ہوالو ا چوک رصرف ای کلاس دودح یش یں تطرےمکر دونوں وقت شر 
کرد یا اوراچج یکک نےرہاہوں اد ای کان بت ہو اور جھ پیگے چت قرع ٰ 


ول سکنا تھا اب ای کںکاوئیٹ تک پل کت ہوں او راو رمضان یں روز ےگھی پور ا 
رک براللد پا ککاخاع کم ہواے- 
۱ ایی افادیت: 


0 


نے اک افادی کی نیف پرپی ککروایاتومعلوم ہو اک راس کے ؛ ٤‏ 
فوائد ہیں۔ ا کٹمسٹرو لکوت مکرتا ہے لی بلاک ہے وکھول دبتا ہے۔ ول کے وا و 
کلت ہے لپ پی ائی قو ا ںکونار لکرتاہے۔جھونے ہے ج نکی عم رب نے میس سے 


ری رازو ںکاضزاصسہ 165 
ا نکیل مفید ے عورتوں کے چھائی ےکیف کیلنے فائمدہ مند ہے شوگ کیل بھی 
امعا لکر کت ہیں دمہ کے عرش میں استعا لکر یز یس نے انٹرنیٹ ےکا پیل 
انل میں اورا ںک ٤ک‏ یاں یش نے پل خلا قادر جراخ ٗی دیا۔ ان ہوں نے 
ان کا ارد جرگ رکے میرے پا کچ دی تا کرا نکی اشاعت اردو میس ہو شش 
کرای سے فا دہ اٹھا گے ۔ یو تو راع صاح بکا مت رف تکانی لوگوں نے مھ 
سے راکیاے اور نے ا نکوال لک افادیت سےآ گا وک ینگ سی نے بھی پھر پور 
را کر کےکئیں لا یک ہم نے استعا لکیا ہنی ۔صرف میرے ایک واقف 
جات دانے ر یائ ات راے صاحب راولپنڈرکی ای ای یل الع سے روزائہ 
ملا قات ہوتی تی یں نے اع سے فک رکا ورسات بی ای ککاپی جوڈا ون لو ڈکیانی 
پڑ ھ ےکیلنے رے دی۔ 
ایڈیٹیسر یآ پکاشریا 

نہیں نے پڑھا اورک لکیا پھر انہوں نے مھ سے ون پر کیا اد ریا 
خاللدصاحب یل نے ایک ہفتاستھا لکیا اب مر بل پر میٹ رنارلی ہے اس کے بعد 
ا بک اکروں؟ یں ن ےکہاکردا سے صاحب اب بن کرد یی اصرف جغن یش ایک پار 
ٹج شا ماسقا لکرمیں مک اگرکایسٹرول بے توساقیدج ینم ہجائے بے خلا مقادد 
ہرائع صاحب نے بتایاتھاکہ خیش نےکیٹزکی رلمہ ٹس پڑ ھا ٹھااس لیے جس 
خلا قادر راخ صاحب اوزکبقریی کے ایی کیم طارقیگمورصاح ب٤اشُرگزارہوں‏ 
کہائنع کے وسیلہ سے ال تھاٹی نے شفا ء شی او راد تاٹی سے دغاگو ہو نک ہآپ 
دوفو نکی عر دزا زہکررنے ماکہ یہ لو کپ کے تھوں فی باب کین 
(آئین یی نے ش رو مس د یکا وظیغرککھا تاج سکوخوداو رپچ دنگرقوام ن ےآزمایا 
اور فا دہ اٹھاا دہ در زیل ہے ہرماڑ میں ڈرن نما زکا لا چھیرنے کے بعد ایتا 


مر لے 
9-7 ,9-2-6-2 
معن فو فا رز انشر زقون وش پڑ ھکر ای شی اٹ کر دل پر 
ول اورپ دنی اگل چررل 0 ا لکول پیل انقاءاشرل میس درد ہوا 
میرااو رن تفرات کا آز مود ہے_ 
ای کے ل ای افادیت ۵ 
ای ےل می دثائن یکس کین زی عنم اور ری بن ما 
کش داد موجوذہوتے ہیں۔ ول خو ناش یا نی مداغعائی لاح دوران ظا 
تول یر احضاءد ما فی فظھامپڈیاں اود جوڈوں می ای کے ارات لہ ہیں ماہ را 
فذ اک مطا اق نی دن کے بحد سی ایک رین لیمنٹ ہے سی اتیل ول 
کے بندوالوکھو لے مس بہت مددگارثابت ہوتاہے ۔گھٹتوں کے ورواورجوڑوں 
کی بترین دوا ےس مم لی مک کی پور رن ےکیے لی سے بہت رکوئی پا 
یں ۔ تک کے افعا لکودرست رک کیل سی ایک رین ذریعہ ہے۔ مونا ےکا 
شگار افراد جو اپناوز نکم کناچا یں الا کےمتو ات استعال سے اپناوز نگم 02. 
ڈیی۔دمارأً کے اقعا لکی رگ میگ یک اپنا یک مقام ہے۔دل اوردوران خوا ٢‏ 
می اتال :اس یکامواتراستعا لکایطرد لک مقار مکر ےل کے دو ہاو 
بل پیش رکےامکا نا تکو کرد یت ہے جوافرادقیل کے ذا کک پین نی ںکرتے وو تل 
کے استعال کے برای ملاس جوں لےلی۔ انا اورتھوڑاساشہ دی ڈا لکر 15 
منٹ کے وققہ کے بعد پی سے ہیں .تی لکاذاکونخ ہوجا پگ ۔آپ بی جو ا طر با 
بھی بناسکتے ہیں ۔آدھ اکپ اگورو کا جو آد اکپ چک جو ای کپ دی 


ایکیکپ تت یرداپ ای کات لیک یامظ ج+ر بل گ۷ر یکا 
کاٹ ہداہر ینڈس ڈال دی دومنٹ کے بعددوپڑ ےگا بنا میں ا فور 


پر ۓٹھی رازو ںکا1زاستہ 17 
پیا ای اک رف احیت اود ذا لق ہتفوظارہ کے ۔آپ ای کےآ ےکوکندیم کے لے 
دردٹی چان ےکی استعا لکر کھت ہیں ۔ای کے لکوفراکی نی سک رن چاہے۔ اے 
ریف یمریٹ رش دکھنا چاے اک تفوظط ر ہے ودنہ ال کےخراب ہو کا اتال ہوتا 
ہے مگردوں تل پیار یا اتی سےکیضراورذ پائنٹس می بھی اس یکا استعال 
مفیدپایاگیاے۔ 
مرا ات 

سی نحذائیتکا رن ذریعہ ہے۔ الب زیادوگرم عالت می ای کےت لکا 
استعال ختصمان دہ ہے مگر تل جک رکوشدیدنقتصان بی تا ہے۔اسی کےگر تل ے 
الٹنے ہو دھومیں کے ارات ےینس ہوسکتا ہے۔ ای کت لک ضرورت رے 
زیارہ اتال ڈی شی تا بک پعاربوں اور پیٹ کے وردکا مج ہ وت 
ہے۔استعا لکیی مفیدمقدارکنین :ای کے تی لکورممدار بونل میس ریق ریرش 
رکھنا چا ےکیونکہرال ک کیاکی ابا سجن اودرشنی سے لکرضرررساں اجز اٹل 
تد ہیل ہو سے ہیں۔ ا یکو ایک سا لک خف کپچہوں پرذ ریا اتا ے۔ جب 
کربی ہوگی ال یکو ماونگک ریف بجی اود 8 ما کک فریذر یس رکھا جاسکتا 
ہے۔ با ئن مردکوائیک دن میس 80 گرام سے زیادہ استعا لم لکرن چاہے روزانہ 
5پ گرم کااستمال بہت رین تارف راہ مکرتاہے سکم ماکوئے ہو ای کے ٹکو 
مس بھی سال نے میں ملاک راستعا لکریں۔ ای کت سی اور 2-6 1اس ماع أسی 
دن یں تین با اتا لکرریں۔امی کے پ: لی کے پپچوں کا استعال میڈ نیل 
سرائنس میں ایا ودمندخا ب تل ہوا- 
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ٹزتیراروں6صرے۔ 


جو لت راپی ادرف ر ےت ریات 

لہ کام اورکوکارں: : 

دہ با اعد وکوئی ماع یلین محاللات اوت بات میس موائی ےط 
یس ایک با ری ١‏ کی ضتے ہو گے نزلیہ ام نا ا ککابند ہوناسمائینس 
ادن رات ناک بنر نی نزلہزکام ارک یکیفیت می ہلا تھا۔ بہت اذوا 
یس پھاپ لا میک مم طر حطر کے راچ ڈا ےلین بی فا نبرا 
حاللت۔ ٹل نماز بمعہ می ڈیٹھا ھا لق پراورخطہ کے دو ران می ری علابات تل ز 
دا یں مر ےتقریب ایک صاضب ٹیھ میریی حا تک پخورمطا کر 2 ا 
ماز کے بعد کے گےمعلوم ہوتا ہ ےآپ بہت تلیف بی لا ہیں اور پکونزا 
زکام ہے خود یل عرصددرا زنک ان مر می بنا ہاچ رکی عا مآ دٹی نے ےا 
طلربیقہتا یا شش نے چندروز کیا بات فا کدہہواا بگھی اگ یھی ایا ہو جا ےت 
یکرت ہوں با لئ تقدرست ہوجا تا ہوں گر یلر نیش نے بے شاراوکو نک الا 
ٹیس ن بج کیا چندروز یش بالگ ل تقدرست ہوگیا۔قارین اتی کیب لاجوا 
ہےآ پگ کی اڈنا مین اوردعادیں- : 

دو روک وکا رس دوعددغالع تہدبڑ ےج ای گ گلا سادہ پا 72 2. 
چپ مج یا وپ کے وقت یلیل چا دن یل جن بارایاکر کت ہیں چا 
دو با ایک بارایہ اہی ۔ بہت لاجواب ے۔ 

لکل بی ان لوگو ں کی نبایت مضیرے جومعر کی زی تکس اورگی' 


7 لا اب تفہ ہے۔ا ہے لوگ ج تم جن رک ادا تکھاتے ہیں یا ج نک 


زیت ہردقت بڑشقی رڑقی ہے دوب زم شس بفار موا اون نے کت ہیں_ 
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آ پکوکی موم یل کنو بھی نل ےتو ا سک جو خو دفو اک لیس چھراسے ہرم 
ہیں تل استعا لکر سیت ہیں۔ 
گی توزابی تا لسراوربڑ یت کے رن کاعطاع: 

ایک صاحب کے ُ ےک ہی ںعرصہ 27 سال سے معد ےکی کی زابیت اور 
ون کاگارالسراوربڑک یآ تکاعلا کرای کیٹیسٹ مس بڑی انت کاٹ ب گیا 
کس وگھ اپلی بہ کرائی ٹیس ٹ تو با بارک کر دلوانہ وکیا تق کرمیرے اخصاب 
جواب دے گے جب سےکنوشہداور پالی کا اتا لکیا ہے ال دن ے میرے اندر 
ٹنرک تازگی ارح ت کا ساس ہے۔ می راکھا نا ھی کلم ہوا ہے کا رایت 
یں نلم پا پلکا ہے ۔ لیت بال لاجواب ہے۔ پ نین یک طر نمی ںی تی 
اب نید بالکل رکون تی ہے_ 
جو ںتھ راپ یکا استعال اد رتا علاح تم 

ایک صاحب بڑے وف کےسریراہ تے دہ ہروقن نشی یس جا رج تھے 
اخصا بش دل بھا اوھ تنک کا ہت تھا۔ بار بار اپ ےجس مکواشیھتے اورطبیع تک 
بی سو ںکرتے۔ پیٹ ڑھد ہاتھاد لکی دھزکن بڑ ای رٹ یا پھر جاب تکگھل 
کر دآنا۔ پروقتطویعت می غفصہہوار کنا ۔لیوں نکی کے دن راتگز رر ہے تھے 
ودب نخش سے جہا ںگھ روا نے پرینان تے وہاں دفتز وانے اورفتشل اوقات وہ 
خددٹھی پربینان تج ےکئی دوست ان سے جدا ہو گے تے دہ دای ایک ایا بیار یں 
پریٹائیوں او راجھٹو ںکا جمھوصہ ین گے ت ےک عم اورول فیس پبارہی رجتا تھا پڑے 
بڑے لی کےٹیسٹفکرائے۔ ددماغ کےمیسٹ فقماقی موا ٹین سے سلسل ملاقات 
اور ا بکو الع سے ری ہوک یت یلان جب سے ہی ہیں تھراپی استما لی سے 
تحدرست او رشن ہو ہے“ ےکآ ہت ہآ ہتہتھام ادویات اورعلا ح 1 ہو کان 


میریڈٹی رازو ںکاصصضزاستہ 


دہ ہروفت ایک نیا امیر کے ساتھ نی زن دی اورٹی سحت می داشل بہوے اور خلا : 


2 


ہو ے۔ 


خی نپ شید ہام راف میس جو تھ !لی استعا لکرمیں: 


اکٹ ما کو ںکا لوہ ہوتا ےکہ ہمارا بی بج کھا جا انیل صحت خر اب رق 
طبیحت بدرحال اور پچ پچڑ این کہت ز یادہ ہے۔ یرکھان ےکا نام مک نکر پر جا تا ہے 
رض اوقا تکھا کھلا بھی دیا جا ۓتو ال کرد با ہے بابدشھی کے پا نخان ےکر 
شرو کرو تا ہ ےم اور چچرہ پیلا اور بے رت ہوتا ہے امام چو کیل : 
چو لت راپی خھایت لاجھاب سے دہ ہروقت بی جو استعا لکر میں ۔ و ںکوھوا ۱ 


تھوڑار جو استعا لکرایں دن می تین سے پر ار ہایت لاج9 اب ٹا 


ہے اور یبن اتی ہے۔ ای خوا تن جودل ددماراًگ یگھزور قکودورگ/ن چا ا 


ہیں یا جوخواشین اپنے چچرے کے نکومز بنھارنا یا رین ہونا چا ہقی ہیں 
چاہقی ہی کہ ہا را مبھی بوڑھا نہ ہوطبعت پروقت پرسکون اورخہایت ٣“‏ 


ر ہے جھریاں او رکردری قر یب نہآآۓ اعصاب اورک رمفبوط ہو نسوالی پرالا 
لیف شخ ہوجا میں خاص طور پرلیکو یا اود انددولی سوزش وظیرہتو ابی خام 


خواجین بی جو تھ را پی استعالکریں۔ 
وی ناتو نکی جوائی لو ٹآلی: 


ایک خاتون دنت سے پل بڑ اب ےکی طرف پل ہوگئی سکم میس شوہ رشو ا 
مرانع تے۔ انہوں نے روڑ رو ڑ ٹگڑنا شرو غکردیا آخر ایک و نگھر ےکا 
دیا۔ دہ غاتون میرے پا وظیفہ لی ےکی یا نے اس کے عالا تم نکر ا سے 
یرد با ادرساتھ یہ جو لتھ رای بت یک رفا یت تو جہ ےکنا رو ںخکردیں- 


اون نے پراعتا وط ری سے بیطر بقےشرو ںحکیاچندجی طتوں میں اش ہوااور چا 
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ای ماہ یس دہ بیپا ہنیس جا یم یک ہکا یی دوہی ہے۔آ خرمیاں خودم نار ن ےگیا- 
ا کرگھروالوں نے جب مطالکیاکی٘ئی ا کا سات خر چک چایےتو میاں 
نےخ ھچگ دیا۔ ۱ 

قارین! آ کل جو ں تم راپ یکا دور یتو بج رآ پکوا ےے جوں اورقدرتی جیل 
سے مستقیدکیا ہے پالی ز شی نکاجول'شہرسھلوں اور چھولو ںکا یں کنودرجتوں اور 
ہر الیکا جوشی ۔کیاخال ےآ پک جراخ پہندآیا۔آز ما کی اوددعا کی دیں- 


ووٹووٹویت 


راز و اح شارت 
یادداشت لوٹ لی ینک اترگ 

آخری بک ےوا؟: 

دای دواب میک کے اخی پڈ سک ہے می بی نکر تک پڑ کی اس دا 
کگحدرہا ا کیو میرا ہر بی یا کن با پڑ ھن با سوپے یاذکر نے میں (امد لد 
مروف بوتا ہے اورٹٹس اسے جا:تا اک دہ بہت مو خیشٹوں والی ینک استم ال 
کرتا تھ۔ ال کے پا جودگھی ا کی ڈگاہ روز روش ہوی جارجیٹھیمیکن موجودو 
نے دای مھ چ ناد ا کہآخراییاکیسے ہوکنا ہے۔ بظاہر الکن ہے دل ہی دل مل 
فیملکیاکیخوداس ے ج اکرش نکرو ںآخریس بی کے ہوا 

جب ئل ال کےکھ رپپچالا قات کے وقت وواخباراوردوجی بی ینک کے پٹ : 
۸ ہا تھا شٹ یرت سے اسے د یضار ہگیا۔ یا لی ! آخ رای اکیوں اور ہوا؟ موصوڈ : 
نے اخیاد ایک رف درکھا خوٹی اودحبت کے لے لے سیجے شس ہو لےآپ ابا 
معروفیت سے میرے لیے وق تک ے ول سے ہیں۔ یش نے مت کیا1 پ کیل 
ہےکبمیرے ماع می نشج اورکھوع ہے پھر ہرعام اورخائ ےت بات ا 
ہو کی سےجلھ ہد ےنیس اورضش مات ہوں۔ بس ایک دا ےکی تم لت 
کک نےآیاہو ںک رو اقآ پک خینک اتکی ہےآ خرائ کی وجرک یا ۲۴۹ 
9 الہ پالٰ تی کک ے ات ی ۲؟؟ ٰ۱ 

موصو ف کین مگ کش 19 سال سے حینک گار با تھا گا ہک یکززوری بڑھتق تا 
گی بہت زیادہکنرو لکرن ےک کش لکیلجان مین ککاغمبرڑھتا گیا جرور کیا 
کرت زدردارققہ اک کن لگا لگا وروزبروز با یک ہوئ گنی اورشیت روز بروزمو ے 


ہدتے گے ۔کوی لین رکا مشورواورکوئ ی1 پریش نکامخورود الین میری زنرگی ےپ 
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داتے نے یھی کاو اور یھی عطاکردیں۔ 

مصوف نے ساتحدد کے پائی ک ےگا کو ایک بی سانس ٹیل ہین کے بعدیک 
اسان لا اور یں ختنظرسمانسوں اورنروں سے در ہا تھ اک ابی لب تکت ٹش 
آئئیں گے اودی ویش گےکہوہرازکیاے۔ 

بہت انظھار کے بعد کے گ ےکمیرے ماموں کے پڈ ول بی ایک پرانے مجر 
رت تے مطالعہ اور مشاہرہ ان کا بت رین مشفلہ تھا اپنا زیادہ ما لکتابوں اورٹی 
تجریات پرشر کرت دوفدت بد ۰ئ ایک دن ماموں کےکھ گیا تو مامو کے گے 
آ پ کو گکتا و ںکاشوق ہے ساتھ پڑ ول مس نجیر تھےخودفوت ہو گے ا نک یکنا ہیں 
ای ںکوئی دار نی سکوپندآتی ہے لے جار ا اگ رآ پکوکوئ یناب پپند ہوتھ 
آ پکانے جا میں ۔ مامو ںکوساتھ نک گیا چن دکنابو ںکیسا تجح ا نک ذائی ڈائزئی 
یس شی ان ک ےت ربا کے ہوئے تھے س ات لا یا۔ اب ڈائرکی ےت ربا تکر نے 
ا ایک دلن دودرالن مطال ایک مگ یھ وا نیک تو ڈت کیب ی۲ تو جہ سے ان صفحات 
کوپڑ ھن لگا۔ کیب د لکوگی اجس بداکبچائی ہے اوردقی فاکدہ ہوگا۔ ات وکا 
ہوا اککریس ن ےگفالوگو ںکو بت اکیب مقن جا تآز مان ےکیلئ د ہے یں خوب 
فائحدہہوا۔ یس ای ڈائرکی سے یں نے ان تر کی بکوآز مایا اور خہایت مفید پایا۔ ول 
دجالن سے فدہ ہوا ٹچ رمرہو مکی دی ے دعانگی اب می راسمولی ہج ےک روز انا 
ایک پارسورء ین پڑ ک ربخ ہوں_ 

رن ایگ کھاٹی امیر ےن مکیاز بای جس اس وت دوران سخ لوت رن 
ایک کر منٹ پر چھاز شش ٹیٹالیدر ہا وں۔آ یے اد یر ضکر یی اورآ پ کک دہ 
امات نپا تیں جو بیس نے اس دوست سے عاص لکی جو مو خیشوں والی یک 


سےا تپاهاے۔ 


طتطورریںەصٌوستے 
تکیب طرتگل: ْ 
إادام دی (واٹج رہے امرین موے بادا بھی نہ لین ان بی کسی نم 
غائی تی ہول میس ایس برنلر بادا متا ہوں )ایک پا گرم انیم را تک 
بھی ا تچ لک پاک سا فکپڑے پرپھیاکرا پر پاک صا فپڑاڈا لکرس 
خق فکری نی فک ہو جا ےتو ای ںآ دو الس شرہ می سکجگوو یی اب ۱ 
شہدرٹش ۵0 گرام نکی الا ی0 5 گرا چٹ الا ھی با یک شی ںکر لی س۷ 
کی بڑے مریان اگر زلم شی ےکا ہوتو مر سے ایک بڑا مرا ہوا اورظاا 
خوب چا کرکھل ای-3 ے ہار ما سصسل خکی نان سے۔ 
دو رکا کیب :تق زی رکی طات او رح تک خیت ے ہرماز 


بعرئی بار یں جن سے پان نہ فی نان کے ربیل لاز مکریں ال : 
زیادد و تک ری سک وت نکر بی ۔ تس رک ت کیب :پاو ںکاپتیلیوں‌ابرانگیوں ۱ 


درمان خلاکی خوب ماش شک ی ںکیوکہ پائو ںکا اہ اور یادداشت سے تنا کم تل 
ہے تنا روح کاانسان سے نیل روز انگ دشا مبایت اہتمام ےکر و 
اودرکی وت ناف نوف جن سے پا اہ۔ نی ترکیب: سوتے وق ہگھوں 
سر بضرددڈای ہراکھرٹ 3 سلائ جن سے پا ہآ خر کیب : ق رآ نا 
لاد تکم یک اورمسوا کک یں ری ل نظ رکوا تا ت کرت ہی ںکریتقل ج ران او رخ 
کھرنے والا ران ہوتاے۔ ُ 
مر ےت بات ومشاہرات : 


تین موضول سے میقام 7 اکی نل اود چھ رڈ ایی می خودد یکا اوركا ا 


خوا ہش ش تی کہ فارین تک امات ضرور پاچاوں۔آرجع ىہ اماعت آپ کم 
دج کا نبا ہل ۔جپب ے ا زیادہ لوگو ںکوتونیں بس ئش 


یر اتی رون تار 407 
28-0 آدمیو ںکو بایان شش سے مر ے تر بے مس صرف 48-17 1ری 
آۓ جنہوں نے رزاٹ دی ان شش سے 44 آدمیو ںکوفا دہ ہواباقی عفرا تکویا 
تو ال ہیں یم۔ 

کم اس نیک ہانہوں نے پی ت کی بکیکئیس پل فاخد یں ہوااس لیک 
انپوں نے ا ںکوچنددوزکر کےپچھوڑد یا اکوئی ت کی بک اورکوئی دی 

آے قا رین ! آ پکوال کے چندوا قعات سنا نوں جوا لتق تکوآ شا رکرد ہی 
گے بی لکتا بہت ز بن ہے اور لکوکرنے والوں کت چھا رزاٹ پایا۔ 
پروفیسرخاتون ار جب چچھردال ےکی مین ک کی اتی ٣٢٢‏ 

ایک پروفس رخاتو نکو پل وکرد یا نہوں نے ایت ذ مرداری ےققام7اکیب پر 
تم کیا نکاکہنا ےک راخیرچشے کےگھ ریس پلنا پچ نا ھی مکل تو اب عالم یگ ےک 
ینک پڑھج یت ہوں با صبراورامتنقامت سے پک لک ربز ے۔ 

ایک صاحب نہایت خر جب موٹرسائ لکی مرمت اور ٹائرو ںکوچچ لگا نے جے 
یس بے تکیب بتائی بکنہ ایک صاحب حیشیت نے بادا شہدالابگی والا زیادہ 
مقداررٹش نی بناکردیا۔ سے گ کہ جوائی سے ٹائرو ںکوچ لگا رباہوں بے 
رکا سوراغ نظ رآ جا تھا ھٹا کزدرہو گی اور پیک کےا جن نی ںآ جات 
ابچ رکےوراغ ینک کے اقیربیساظر سے جیسے پیل جوانی مم نظ آ ھا 
چک ینک ات رکف حافظلو ٹآیا: 

ایک چےکو مین کگی ہوئ یی ا کی دالدہ پر ینان آخرکی ‏ کی بکی جاۓ۔ 
آنکھوں کےگئی ڈاکآزیا این بحت ے ما ایک فوگی پر بندوطار کا انا ہوا 
ان کے واللد نے پو ھکاس چےکاکیاتل وکا ےکیونہابھی ا سکی ع م7 سال 
ہ ےکا لکی نگاو سا ھسا لپھی یکھزد ور ہڑگئی ہے۔ بروتا ہ ےک مھ فلاں چےڑفلاں 


پیٹ زازیںاٹزامے۔ 6 
وو وو وو رر ےژہےےا 
اندھاکہتا کوک ا کول فقیرکہتاہے بے لضیائی یر ہوت ار اے روز بروز۲ 
ہود اہ سکول جانے سےگھرا ہے اور بے بین بوتاہے۔ ا نکی بات سن ۱ 


نیس بجی نسخہ جات د ہے لیکن صبرا اود اعد کے سمات ھآز مان کا وعدر:لیا چوک گلا 


ہو تتے اس ریا کیا لک کیا ایل مرش کیا او خبایت اعد ےآ 


آ تہ کی ڈگا وداج لوٹ یگھی۔آ ےکی ینک اتکی اور رین بادداشت | ۲ 


عافظلوٹآیاے۔ 


قا رین ! یہ چند دا قعاتآ پک خدمت می پیک انان ےکیے کے یں ا 


ےکی زیادہ داقعات انی تر اکی بکوسوفیص رمنتفل پچ عرصہآزرانۓ 


یادداشت عا فقاو تب نل اورشحورکیل کرای لوگ جولسی چوٹ یا الا 


سے اپناعا فنکھو بے ےا بہت اذ اد دا کہ اکڑل اپناعا فظراور یاددا - 
ایس لگنا۔ دی اکر بے ہے مگ لکرتے ریت نی بھی حاف زور 1 
ہوگا۔ 


انوٹودوٹو ٹوب 


پر رازو ںکاصزاستہ ۹40727 


معرے کے اعلا نج ریش کیل الہا امہ 

میں جب ضعمول مرلی د یھ میں مروف تھا ایک عمررسیدہ خاقون نے باذہ 
آ کیا میریینیٹس دیھیں نیس وکوانے کے بع دنگ یکینیس سال سے زائ کا 
خحرص یز رگیا ہے و ا ےکی پالم ییضریوں ہت علاع محالکیالن اذا 3 
یس ہوا ایک دن بہت وی خاتون نے تاپ کرو یھو ذات اوریا تی 
پا تاب میرے پاس ہے ج بھ یکوئی مکل ہوئی تو اس میس استخار+کا نیک 
می ےک ڈنو نشار ماخ وھ ا 
کیل پڑ ےکر سو جا تن راقیں حدسمات راتوں یش ضردرتہارالکام بن جا ےگا 
او ہیں چون نیكظ رآ جا ۓگا۔ 
خواب میں مان غاگص: 

خاقو ن ینگ یک نے پیلیقد ا لک بات پل شکیااوراددیات ىا ری جیا 
کان گآپ ےگھلنوں کے دردکی ددائی لی ےکی ہوں پچ رجب اھر نے( یادہ 
کیا وش نے اس خاتونع سے داب یکیااوراں سے ودی روحا یگل لیااورروزانہ 
راتکو پڑھنا شرد ںکردیا۔ یش نے ایک رات پڑھالین بے ہو نہ ہداس 
ا رک ما یی ہین بچردل می خیا لآ کہا ےہا تھ اکن را عدسمات 
زان پل ضرورکریل یع نے دوسرکی رات پچلر پڑ مع غکا ادادہگیا۔ دوئی رات 
اودائطر تقسری رات ہل پلھقی دی اور ال ام کے اتک ری نگل 
ٹل ووگیا. این رات ٹن نے ایک مو یل خواب دیکھا اور بیرار ہو تو وہ 
تنا خواب اور ردوقام ادویات پالگل یاہیں می معمکنچھی فو رامع ہوتے ہی 
ری ریره ان ۳ے پا ںکئی اور کاخ ریراداکیا نگ یکہورصل یجے 


نر ےی رازو ںا ہے 18 
سا ہا سال ہو گے ٹلا میرے دالد صاحب ہج نکوگرص دراز ہوگیا 00:. 
مت ہدئے الن کے پا تاب ہو یی دو کو درد کرو ںکقو یز ْ 
ےم نے مریدد یھ اک ج ب چیا ای کو مشکل مویق تی دہ پیل بد 
جاتے تے چنددوں میس ویش اتال ئل فریادتے سے می نے پ یتو 
کان ان ای دفات کے بے ایک مشکل نےکیرلیا ور پریٹلی ازعد ہکا 
پیا نیک دالدمر کاویگل یادآاش نے فورآپڈہنا شرو کرد باچندراتوں کہ 
ا ےا کاعلا کیا دی خاتون کی اس لے ریکل میں نتر 
معد ےکیےداانتا ءالضردرفاہہگا۔قا رشن ااب دوخواب ری لیں_ ا 
دہ اون ےی اکر ب مو کل پڑ کہ سوئی میں نمو ںیا 
بت پیا رہوگ یتما معز داقارب می رمے پا ملاقات ادرعیاد کی آرے ہں اٗ 


اکیظ رر کاروز اکا مول پان م شی بڑھتا جا اہے اور یک یب م ری نآ ' 


ایادورائن ایک معار کو اگیای ان ےآتے بیکہا 


اجوائن دمکیا سنگ دانرمرا۔ پگ مصعگی ری گی الاہگی' بچھوٹی الا یی ۱ 
لاب کے ول ہموزان ن ےرک وی کر را وڈن ان ام اددیا کا 


کے بر بر اسیو کا چھاکاماک نو رکھیں ارآ دھائ سے ایک پچی بویا دن می دو 


ےنا اراتا لکریکھانے ےل ماع پلک ہر چد ول پھر ےل : 


خواب بی میس لن استعا لک رپ اگ یاادرل تفدرست ہوگئی_ 
مرا نما لے 


این ادہعلا کیٹ ھآنے دا خاقو ن کہ نآ پ ہا نا ی اورخردر ۱ 
اتا لکریی۔ گی ش نے ا لاج محر اودلاعلا اس اور لپ ١‏ 
کے مرمیضو ںکوھی استعا لکرایاجرا ناما لکاتجرب ہے۔ یں نے ول گلوایا ایر 


مر گی رازو نک صصضزاستے 0029 
الکو ںکوگ وک کرد ناش روح کرد یا کیونگ ہآ سان ابقزاء ہی صرف نگ اص لی 
تیر درئی ہے او راب کے پول دی ہوں ‏ پواو کا زنک ت گلا بکی 
رع بوتا لان خوض وا بک رح نیس ہوگی۔ بہرحال خیشیوے تال جات 
ہے ای ط رح لع ردئی پیا لی ہوادردول جال ے۔ 
نکی تھاو ات یکوئی ای رتا: 

قا رن اشن جابے کی تھا کی ام ا تن کگیاج بج کی پرینان 
مشھ کو يد یادد ا مت یاب ہوک مرے پا ایک سا یآ دی اگل میں 
موک رآۓ معلوم ہواکرموصو کو ہارٹ شوگ ہائی بل پریٹرز ہو ں کا یش 21 
ورم نا معلو مکیاکیا ار یا ں ت تین یلم ہوا ییقام چک بے قاعدہ نجزااور ہوگل کے 
کھانے سے ہو اکیوکہا نکھاوں یں معیاراورتندرتی اوح تکم ذاکقہز یادہ پھر 
انل ذ اک کے معیا روسان ررکتت ہو ا معلو مک اکیمیکل اورمصسا رجات ڈا نے 
جاتے ہیں۔ ہم نے نیس سخ الہائی دیااور یھ نے استعا لکر نے کہا بچجردوبارہ 
لات شی 80 فیصمداددیات بیو ٹگکیں اورم ری پچان انیس جا ا کا تا مت 
مندتھا۔ 
بزشھ یکا ملین اودن ما کاکال: 

اک ریم تقر با7 سال مضصوف ایک بڑ نی کے میڈ یکل ریپ تے۔ 
شمشہ چنا اوراپناکارد با رکرنا۔ ا نکا مستلہي قھ یکو اکھایایا کش ریس ہوت اور 
نو کی گنی ہیں پوت جا قشم بڑھتا اور من پا پچچھار ہا تھا۔ رہ بے ردنی 
ادوس اتی ول کے اما اود ہائی بل پربیشر نلیا ڈ رشن اورینشن نے 
میرک ریلوزن دک یکو نم ند یاتھا۔ ان کے حالا تکوسا نے رکوک رب ضس استما لکرایا 
اد پوت سے بعدم ٹیش کے عالات بہت اھ ہو گے سکنے لگ کہ اب احساس ہوا 


بزنفلق زازوںپاضصضرزمےتہ 


لن دیکات کنا ردان کک ا 
نی تھا۔ دوخوا جن جوموٹا نے مع ےک کی بادی' جو کک یکا داینب یا 


بڑ شی ٹنوی ادتقا کہایام جس بے قاخدکی یارکاوٹگسو نکر ہوں۔چتر 


إاقاعدگی سے پزسخاستعا لک ی۔انیطرح عردو ںکیل بی برفازمو ہک ہن۷۷ 
ٹنشن اور اعصا یب دبا کا ہےمعدے کے پرانے ریئش ہیں می کا ظام : 
ہے۔ بے توال یبای ادر سان اخصالپی بے طا فی او رکا و کے م ری ہہو ںا 
تربات یتو وف بواسی رداگی ہ سم پر 7 - .. , 
سے تم کے ہم رلیوں میں اس کےکالات اور فو اک بببت ہی ز یادہ آز ہائے تن 


آ بھی آزما“ میں اوردھا می دیں۔ 
1وروروڑوت 


پر ےی رازو ںکاصزا تہ 


تا رمین ایق اماخت اس و 

میرےسارےراڑآ کیا 

:رن 0 کے ساتھ ملاتما تکا رالہ اور واسطہ ےک گی 
ایےجوداٹی تی رکھی ہوتے ہیں اورنگ کرجاتے ہیں ان دووکھی چہاں اپ دک انف 
جاتے ہیں دہاں پھداپے ھی وروعانی تج بات مشاہدات دے جاتے جییا۔ اب بی 
ےک میں ابق نسلو کیل ایک ایی ایی بنا کس او رکا یبال جک وڈ جاوں 
ج سکی زن ءال زنادی ای ککتاب' نات سےےکی خائدلی ال نائی ہے مہ 
ایک ال کی ے جوکوگی اپنے سال سال کتبا تھی ددع ایک کاپ ٹل 
کھت رہ او رکفو اکر را اورال نے مرتے وقت ا کاپ پرفاف دیا کہ برا 
اکس کون دکھائی جانے ا میں وونرتےرازز وروگ جو کر از ہاہوں جو 32 
بک می ننےمس یکس دج اور بیصرف میلو ںکیے ان قدرتکا ظا کہ 
دو خا انی با جج ای ککنڈزر ےکی بی سآ اکر ںکڑیھی اپنے رای رر 
لوق خ کیلع عامکردوں تا یقلقی فان سے ات اص لک میں یل تھالی دو 
کرات ےکی نا ندانی اض میس نےحلوقی دای ے لوا یک رد اکرعا مک ہولی 
ہے۔ایطرت وئی مشاہر ۂکوگی تر ےکوی ننس یبھی مرن کا بجھے مل اور ٹیش نے 
ا چپایا ڈنو سکرل] نیش لکرتا ہو ںکدق کی اتی پخلوق خداکوباہیا 
ووں٣‏ کقیاعت کے دنو خدار ذدالیلا لک کچةدای +دکہ شر 
نے اپناسب پچ اکراپت اھ رو کی تھا یں وی شدد اتاد 
کان کے ھدامر اخ ل کا جرب وکلہ: 

ایک صاحب نے اپنا تر تا اکا نکا دددکی سای ہاو رکتاپرانا ہواورکتقای 


مر ےگا رازو ںکا اصراہےے 
لا اع ہر یکنا کان کا بن ہونااورکا نکی بیس مکی ملیف و می 
لگ جن کے نیپ اود یش ہکان مس اتا پیا ک راک پت رتا تھا تیگ 
کردا پآ پریٹن کے مرامل ےکز را ن کان کا رٹ شس ہرتا وکا ا 
کاد رڈ مکیں ہوتا تھا 

مو ںکارک ایک لی اور ایک بھ ری ہوئ گی ٹیس وڈ ےکی ا 1 
کولکردوڈراری ڈا لکرکان م ڈانے سے پیک ا ماکان 
ڈای دن بل جن دف تن قطرے۔ چندون ایک سن طض 


اییاکرۓ یی ان کا مرن یش کی خم ہوجاتا ہے اور دہ بھیش کیل سحت یا بے" 


جاۓ ہیں- 
میضہکا آسان علاعخ: 


یکا کا ہدیا دا ھا ھارے پیے ورنے می کر ہے ِ 


ری ہمیضیفو رش ہوجایگا۔ 


ارچ ہگ کےا ترک الہ دا لکرد با تا برا مٹ ے 


بح پیے کے م لی سکو پل یک سوفیصد ہن ےکام ری تقدرست ہو جا ےگا_ 
دوش سےم۔ا رعش کال : 

ایک اورن فا رین آ پک خدمت یس پیٹ کرعاہوں جو ابی لوگو کیلع ج نکو 
رش رکا تا مہات کات ہو شس مکا تا ہما کہ بات ےو الکک تہپلڑ کت 


ہوںںپ تی تکزددزبان ما چال میس گفگو می لؤکھ اہی زا رع ” 
مک انتا کپ کا ہٰڈاکٹرکی دوائ یکھانے سے وگ طور پر کو فدہ ہوتا ہو ٰ 
یخ مھ اییے ایک با اتی میرے پا دوائی ریف لاے فرمانے کے بے ۱ 


یں سال پدانا رش ا نے پڑ ھن سے قاصزات می بس 9 ے,ی-. . 


تر ےئ زاڑو ںکا اتصزہم 183 
ذند یکی ہل میرےقر بھی ٹش پریٹان وکیا اب دہ رعش رتو ھت ہوگیا 
5 ٹس صرف اپے معد ےکی دوائی لی آیا ہوں- یں نے سوا لکی اک وەرعشہ 
کی یح ہوکیا۔فرمانے گے ایک پرانے ددولی نے چھے ایک جز اتی دوس 
نے اتا لک اس سے میا رعشیؿخم ہوگی تو ٹل نے اس سے وت ک اک ہاگ رآپ 
ماس ب ھا تو دوخ شھے بنادی ںآ پک برکت لوق خداک ےک پریٹان عال 
لو کو ےگا فرمانے گے ہاں می بنائے دا ہہوں مخزیا می سگ رم مخرگیا 
ٹیںگرامز یرہ سا گرا مل دراز پا گر ام مر سفید پا عگرام ان تما مک 
ٹیںک رای کپ نیم گرم دود ا ہار تہ اورایک تام دودث کے سا ات رھ مادلییں۔ 
ای لوگو سکیل ٹہایت مفید ہے جورعشرے عاب گے ہیں ش نکانس کانپتا ہو 
زان لکھالی ہو جک چکا و بات ۲ نلم یا کک نہجلڑسکتے ہوں۔ ا نکیل 
با تآزموددے۔ 
دم اور اکھوںکی اکمزور یکاعلاخ: 

ال کےعلادہ ینخدہائی طاق ت کیل یادداش تکیل پرانے ند نے زکا مکی" 
کییرےریٹٹغ مکیلے'دماٹ یکز ور یکل یا ج نک نظ رکزدرہجگی ہے ج نکی وی کک 
مجر بڑھد ہا ہول' ینک ہرسال یا مجن شینے کے بعد بد لے ہیں ا نکیل بہت مفیر 
ہے۔ یف اد یجھے بعد بل میرے مشاہدات کے بعد لے با بای نے چھےصرف بے 
نفرعش کیلع تایتھا۔ 

قارین ایچوٹا انز اود یقت رسافا ولا این ظیرآپ سے اوتبایت فا کرہمنر 
ہے۔آ پک نذ رکرتا ہوں استعا لکرمیں۔ چنردن چند بغے چن زین پکواں ے 
بہت خوبصورت بیت رن مار لیس گے ۔آ نج کک مس ن ےج کود باج سکو بتایاہ 


ٰ بناکرد یا ہواوراا سکوفا دہ یشسوں ہواہوجگے ہرگز ایس نے بنا یں امقعا لکریی 


چرفنگی رازوں)اصتزاصتہ 
اوأقیرکودھا میں دیی۔ 
نوک رصہ پک بات ہ ےک ٹل ایک بہت بڑے ملک کے مروف موا مال 
نازکپنی کےا تنک کے پاسمہمان تھا موصوف نے بہت خوش سے بے پت رپا 
دے۔ بلنوٹھی ماہدات دیے اور کھ الیکا زی دمیں جو ان کے ببقول بر تم 
لوگو ںکوجر ہے اورنہ م۲ کور ےک ہوں ۔قا رین امیرے پا جو یھی ہے( 
آ پکات ہد ہآ پک ہے اور پکاخدمت ہے۔ و ہآ پکی خدمت مس 
کرتا ہوں۔ انہوں نے حب زعفرالی کے نام سے ایک نسنہ دا ۔ککھے ہیں زعف را ا 
خالھ ایک تول ہا جوائن دی دو ٹ بن دی چا ہوا تو لے ان تام ادویا ت‌ 
کون دی کے پان می لکھر لکرلیش جب سب وی پان ہوجا می ںکوی جن 
کے قائ ہو تو چچنے کے براب رکولاں بنا نین با پڑے سسائز سک ےکپچسول پچ ری 


ای ککپصو لکن ای ککپسول دوہ ای ککچسول لام حر گا زان اور یکا 


کیساتھددیں ادردد ہرک نیازبو سے عام طور پرپ رجگ سے ہیں سفیرز یر ہا جوائ" 
در یکی لن کیل چون اتا لکرائیں او رس تے وش بھی ۔موصوف ککینے کے وہ 


لیگ ج نکی د کی شیا یں بندہوں) بائی پا ںکیے دا سکیٹ دے د ایا ہا 


د لک رن یں لان ہو دوقرم تل نہ سے ہوں سانس پمول جا اہول ہردتت' 
مردوھردور تاذ طیجت ڈو ٹی وی رنتی ہو با یلوگ ججودل کے اھر کین با 
پا یا رج یوضر ودرک وگ ہوں دہ بددائی یر کھا کے دنکھییں تی ےک ہج نک 


شر یافوں می نون اف کگیا وش ربا یں یندہوکنیں ہوں والو ند ہو گے ہوں ا نکیل " 


گنی اورووائی بات مفیرے۔ بہت ز بروست ے۔ 
مکی ینک شاٰیعلا: 
انہوں نے ایک اور نا کشا فکیافرمانے کے شوکر کے دو لی ج نکوکی بن 


می گی رازو ںکاصضزاصتہ 
ہو ہواورک ینکر بین سے الع کے پا وش لے کے قائل ہو گے ہوں مھا ین ن ےکہہ 
دبا ہکہیہ پاؤں برحالت مم لکیں کے پاش مکادوحصہ کےگا۔ا نکیل ٹن اور 
دوائی بہت مفید ہے اور خیازبو کے چو ںکولو ٹک رع شام ان تھوں پر با ند ٹم 
صاف وا پی ینم ہوگی لکش ن نتم ہوگا اور بمیش کی مھ رجات ےگات کان 
کک باقی نہر گا۔ مجئے قا رین !ایک اورفہاور من تفہ جک ہآ پک خدمت ش 
نرک رتا ہوں ہوا کہ ایک لوڑعی خاتون اکر اپنےگھ پھر کےعلاج معا لی ےکی لی 
رنتقی ہیں ا ببھ یآرہی ہیں۔ ایک دفعفر ما نے گی کہ ہمارے نان ایک دوائی نکر 
لوگو ںکود پاکمرتۓے ےلوک دوردورے وددوئی لیے تے سے اور٘ سکوجھی د یا اس 
کوخوب فائدہ ہوائٹش نے لپ چھاکہددودوائی ھک بتاو می ۔فر مان ےنیس ود دوائی 
د اص ل کان کے ام راف نکیل اد رکا نکی غخاز شکیلشی اورمیرے نا :ات وکا نکی خاش 
کیل رہ ےلان دو بوڑھی خاتون بتانےگگی جس نےتو ا سکوعاس خا ری ل کیل ےکی 
بہت استقما لکیا او سکوشی د یا ا لکو بہت فا کدوہوا۔ 
7عیبطریداعتال: 

اس کا لے بیوں بتایا تل سرسوں میٹھا آدھا پا ورک الیٹ ڑج تو" کازپالک 
ایی 5ے گرام ۔ تل لگر مکر کے اس میں بورک ڈا لکرخو بگھوٹیش مرا ہونے 
پرکاد یا لک ڈا لکرھز یوگھوٹیس دوائی تار ہے۔ ج بھی استعا لکرمیں بلاکرامتعال 
کرس اور فا کدواٹھائگیں کان یس چنرتطر ےک دو پہرشام ڈالیش یا ںکیشسم پھ 
ما کر یں۔ ہنم کےےکان کے مرش ملا ھن درڈر بش کا نکا بہناشہایت مو اور 
مفیددواہے او زسم پ راز 6ود لکیلے ایک لا جو اب تفہ ہے۔ 


و وٹد وو 


ور ےی رو 0ض ا 


چندقطروں ے نارل ڈ یور" مکن ہے 

قادکین! اس مفمون کے کک کی وجہ ددراصل ہے بت کہ آخ 011/5/3 
میرے ساسئے ڈا ک اک یتوسب سے اوپہ پل فلام قادد جراج صاح بکا ضا 
درائل انہوں نے مو نی اورشت ےکا کی الین خا جس بیکھ اک ای کآ ز موا 
نارسمالی ہے ےیور تکوکل کےلو کیا ہین کےش رو می بادا روشن ج ھک خو دلو 
ہوا بازادگی نہ گاۓے کےن مگرم دودجھ مم دیس قطرے روز ات شا کو پلا گلا 
اشاء الیل ڈیودکی نال او رآ سافی ہوک سی آ پر یش نکی ضرورت نہ ہوگی۔ اگ یکو 
بادام رشن اس رنہ وو گاۓ کےگ یکوگاۓ کے نی کر دودح میں ملاک پلا می توچ 


ایگ رزلٹ ہیں اور اگ رگا کا دووج نہ لت ٹس ایی کا دور ےگ استعال ۱ 


رس ہینں۔ 
رون بادام اورمیر۔ رے جج ر یات: 


قارن ای خطا جب سان ےآیاقومیرے اپ نتر بات یک دم مر۔ ےذ جن ما ۲ 
کھوۓ گے۔خیا لآ یاکہکیوں راک ایا مضمو نککدوں جو اس تج رب ےکی مزید " 
وضاحتکردے۔ بہت گا پرالی کی بات ہے میرے پا ایک د جات رز دا 
خواجی نکی ام راخ کی دوائی ینآ اوران کےفدائد پچھتی بچمردوخوا ق٠‏ نکوچاکرد تچ 


ہردرۓ تیصسرے دن دہآ لی بہت پرانی تج رکانتی- 
تھوے پھوئے سان ٹوگوں سے وہ کام یق جہاں ان ید ہیس 1ن تو 
میرے پا نیکس نک سکرتی مم ا اٹل بقاماعلاع تریچراورددائ دیا اور 


الل اک ال کے م ریخ لگھت یا بکردیتا۔ دویہت اعتاداورھروسے ےآلی بہت ٰ 


مس کآّری۔ 


یر ےی رازو ںکاصزاصضہ 17 
پا پآ پریشن کے بحدتارل ڈییوری: 

ای دوران ایک دن دہ مھ سے دوائی لی ےآ تو ایک اون ان سے پل مج ے 
دای لی ےکی ٹیھیشی۔ نا اون گی یی صاح بکوئی ایی دواکی دی نجرا 
ری نال ہو ہہ پانچاں بیچہ ون کو سے ا ب بھی ڈاکٹ کے ہی سک ہآ پریشن ہوگا 
می وآ ریش نکرداکرواک رت کگئی ہو نیا نآ پرلیشن میرے لے لا زی تق راردیاجاتا 
سے بہت چ ہک کش کی بہت بیجن ربا پریشن کے ایر ےکی ڈ یدرک 
یں ہوتی ۔ مس ابھی جواب د ینا ہی چاہتاتھاکردددائی ول بی مکل بات ہے تم 
ایی اکروک و ںقطرے پادام رون کے چو ے می کے بعد دودہ میں ڈا لگر پیا 
رو کرد ؤاگ رال کے پیے میں اجابت پکھوز یاد و لک رآ نے گت ایک دو 
د نک دقفرکر کے دوبارہ پا ٹرور غکردداد پچ جو او نگھی ای اہ بی می ار ہے 
کہا سکاب گول مٹول خوبصورت ہوا سے اکٹ با ہوتا ہے صحمت مندہوتا کے سفیر 
رنگکا ہوا ہے اورڈ یور انل نال ہوٹی ےت کیہ بادام رن ایے ہو کی 
ھ یآ زم گیا جوا لیے ہوتے ہیں اورڈاکٹ کے ہی ںکدچے ال ہیں او را نکاعلا بن 
صرف اورصر فآپرشن ہے۔ دوداگی اخ بت اکر پگ یگئی۔ دی عر سے کے بعدوہ 
تو نآ کی تنگ لک دای بے ال ے بہت ذاکد: ذوااورجر ت)آگیزطور پریرگ 
ڈور نارل ہوئی اور پیش نمی لکرن پڈا اور پچرخوددی اون گی جس ےکی 
اورخھا تی نکی تا کوئی ابی استعا لکررہی ہے اور کھت ےکیا ا نکی فا ہوا 
رع بادام نے بے را نکردیا: 

قا رن !نشین جانے اس سے پیل اس فا رو ل ےکی جھےخودخ کی ای وی کی 
می اپ ےآ پکوسکی وال کا ول شی کسی عامآدٹی سےبھی سیا ہوں اور ا کی 
بات پنورکرت ہوں میس نے لوگو ںکو ہہ اناشرو کرد یا ران لوگو ںکڑیی بتایا جن 


مر را زوں‌اصتزاسے 
کےکیس ڈطیوری کے سال میں ہنا نی ہوتے تے بی ا نکی ڈعلیوری 
ایل ہوت یھی ۵ نے ا نون بقایا رو عکردیا اور تا بہت شبت 


ہہوۓے 


حاملخو اق نکیلئ ہت ری ن ٹوک : ۱ 
ایک صاحب میرے پا آئے ا نکی شی علا کیل تق لی تی ا نک 

ڈیو ںکی امٹھی شادی ہوک ادراللہ پک نے ایل چیہ مین ہی دوٹو سکم بار ۱ 
بج سے فرمانے مگ کوئی اعتیاط یڈیو سکیل تو ٹس نے انیس بت کہ جتنا زیادہ عا بی 
خوا تین کام کا کر بک حنتکر بی ہاگ دوک بی انا یاد او سکاب لتفوظ _ 
آ کل جھ براروا نع ہے ضے عامل کیل بی رلیسٹ کے ہیں جوسب سخ طرنً 1 
روا ےس سے !کش رآ پریشن ہہوتے ہیں لی بڑھ جاتی کے وی نکا من بند ہو جا 
ہے اورکہت سے مسائل بائی بل پر یٹسرو اور جج لی او را سط رح کے اور ا ً 
بہت زیادہ ہوجاتے ہیں" ہمارۓ دور یں خوا تی نیگھ رکا کا مبھ یکرتی میں بھی ۲ 
چلا تی پر ۓبھی دعوٹی تھی اور بڑے بڑ ےگھ رک ےگنن کےےمھا وید" ل 
یں ا وا رل ڈ بلب یگمروں یس ہو نی شی ادج نال ڈیوری تہ ہن ےک یا دک 
وجرکا کاخ اورمشقت گر یڑ سے اور دوسا یں شور ہدیا ہیں قطرےپادام 
رشن ایس دودھ یل روزانہ پلا ا ش رو کرد می ارات سوتے وشت ایکتو حال لد 
تض وتی ہے دیس ہوئی۔ دوس راہ یکاملانا'طیج تکیکھبراہٹ'اعصا بکامچا ا 


ٹاگوں میں دردووج یڑ ہوگا۔انہوں نے ای اک ناش رو حکرد ما ا نکی تی ں١‏ ۳5- 


لڑی ڈاکڈٹٹیں وہ اس جچھو نے ےٹو کے سے تیران ہو اس س ےکیا ہوگا الو 
ئن فو ادا اض مکی زی د نی چا ننس چونکہ اس ساری مک یکوبھ رات دتھانہوا 1 


نے اور تد پا اور یٹک اتعا لکرناشرو عکردیا۔ ا ئیکی می پا خوا تن حالہ' 


پرےٹی رازو ںکاصضزا مہ 189 
یں رت اگینز بات ہہ سےکالن مل دو یٹیاں نال ڈعلیودی سے ہوٗیں ایک 
ماتون چیہ دولآ رش گروانا پڈااورددصاحب مجھو ےجود کی کہ ہادے پا اکر 
آ پیش ن کا رداج ہے وی بھی ماڈرن معاشرے میں ڈییور کیل آ پریشٹن ایک 
روا کیشکل اختیارکرکیاے ۔ کے کے اب ال چون ےٹو کے پراتمااضمادہے 
کرد تی ہمارے بے خوابصورت تن درس تجح ت منداورجب ڈیو گی کے دقت پوں 
کو گیا تو عام بچوں سے ان بپچوں کے وزن بہت بڑ ھ ہو ئے تےننودڈ کرت رات 
ہو گے اورجب "ھم نے ڈاکٹرز ایی ڈاکرزکو برفارمولا بات دہ ران ہو ۓکہ 
ہھم نے یادام رش نکو یس کچھاتھا۔ 
مت مندال' گت من دہ 

تما نی ا ا‫ دا یں اط ر کے اورواقعات ہیں جو ےآ رن ٹیٹے نٹمائۓ 
اد اور ہمان بج کسر کے قا ری نکک پہڈچانا اتا ہو نیل بات 
می اپنے سے میس فیقبرمش نہ چلا جاؤں ۔شان جابے بادام رشن کے و قطارے 
دودے ٹیں ماک رج سکوبھی اتا لرن ےکا مشورہ دی چو تے با پا نچ یت نے 
اتی لنض نے آٹھومیں مین کے بعد استعا لکپالین ەکٹرنے چو تے مین کے 
بعد ج بھی استعا لکرناشرو ںغکیاصحت مند پچ او رت مند مال بیردوٹول ان ال 
تطروں کے رزاٹ سے ہے۔ الا سال دوسائل پچ کی بات ہ ےک ور پک ایگ 
ھی میرے پا علا کی ےآ یگزشتہ بالیس سال سے دویورپ میں تیم یں جب 
علا ع کیلئ آت ۓتو نے مگ ےک کوک ایی ددائی ام دید یل نے کا رنہ تچ 
ایل ہوں 1ک ہار خوای نکوڈ ور کیل ےآ ریش نکر دانا پا سے میس نے ای ںکہا 
پٹ متانٹ و آپ بادام رشن ا بنا یلال اور یر ساتحھ لے جا کیں ارہ قطرے 
پلا ا رو حکردمی انہوں نے بیکام شرو عکیا بگوگر سے کے بعدا نکا فو نآیاکہ 


ڈزننڈگ راز ںهاضض روس ے 
اب نگ مارے د وی :او ہدئے یں ادا کےاگر ید عبت بڑ ےس رر نا 
نے جب بای اور ران ہوااوراس نے فور اپنے اسٹن ٹکو بادا مکی ویپ سا۶ ٌ 
کھو لئ ےکاکبااورجب ال نے ویب سائ ٹکھولی اور پادام رن 0 
تک دی ان کےٹوائھ ہیں اوراس نے پاقاعدہ ال کا ا تظا مکیا کہ اپنا ایک 
برلیشن جا کیا ایک نو مار کیاکہ بڑے بڑے ہپتالوں یش عاملخواتی' 
جب اپ لکوٹیسٹکروان ےآکی دنو یا اعد و دیا جا ۓےک دوبادام ربا 
استعا لکريں_بقول لی کے گور سے کے بعدا کی رپور ٹٹ کہ بادام رونا 
کے ات اشیکھےرزاٹ ‏ ےکسکمان ے با 2 کراب ائل سے پراتقا اد بڑ کیا ے 
کیلوگوں نے پ قاعدہبادا رش نک پی ککرداکرا سکوڈیور کی اش لکنٹ ےا 
یں کہ وخ تن با ولت ڈ یلگ چا ہق ہے دویادام رد نکوابترادی ے استما لکر۷ ۱ 
رو کرریں۔ 
عاملہ کے مخ لکاعلاع: 

ایک دفہک بات ہ ےک ہلا ہود کے ایک م ری اپے اج ایک اورم لی ا ے ْ[ 
7ف رٹ اب ہوااب شی نےصرف اپنے رشن ذارگ 
دوائی لی ہے بیمیرے رشت دارانیا ور ےآرۓ ہیں ہی کو ی مکی ے۔ " 
شا نے ال نکی فکی ددادی دواد ین کے بعدجہ سے پوچئے گ ےک ما ٹس ٰ 
کی ری تا گی کہ ہارے خاندان می خو نک اک یکا عرش ہے ج ببھی جاد ا 
کوئی بیئی عاملہ ہوتی ہ ےو اس کے اندرخو نک کیا نڑھا یکزدری اوراکڑ وت" 
پتالوں اورڈرپوں گر تاے۔ می نے انس بادا رش ناخ تایاور یکہاک 
ا دام رشن کے جس قطرے ائی پلان شرد کر یی ال س ےکردریپھ یم ہو اور 
نال ڈیو بھی ہوگی۔ دم نکر چے گے_ 


مپرٹی رازو کا زاصصہ 11 
دہ صاحب جو لا ہود سے یں لائے تے ایک بای م ریش لکو ن ےک۷ رآ ہے تو 
سادا نکا پیا جیا لائۓے کے کےا نکاشکربیکاخاملاتھا ا درد ءکہر ہے ت ےک یش 
نےج سکویھی یخ بتاا ےکنزدریبھیپت ہہوگی در بھی نال جہوگی ا ورای سے 
ایک اورفا دہ جوخودمیرے لے نیا امکشاف تا مر اٹھ تم ہوگیا۔ ای خوا تن جن 
وھ را کا من تھا بادام رون کے استعا لکی وجہ سے ان کےمل میس بڑیی اعقیاط 
ہوک اوراشھ پت ہوگیا۔ 
آ پرییشن ےلتصانات اوراں سے جات: 
قارنٗین !یبا رجچوٹا سانلحان ایک نیقی شے ے بڑ کر ایک نیقی راز ہے جو 
طب دعحت کے اندرایک عددرجہکمال رکتاے ا چچھوٹے سے من ےکواسقھا لکرایا 
جائے اود نکورواخ ولایا جائے۔ شا جا ےآ پ رشع کے بعدعو رج سکھوکی مال 
ہیں اوراکش رآ پریشن کے بدورتو ںکیکوکھبانجھ دای ہے یا بچمردوط رح طر کی 
ار یوں شی بجتلاہوجال ہیں 
میرے پا اکٹ رخو اج نآنی ہیں ئے ان پک1 ہے۔ ای کآپرشئ دو 
آ پرلیشن اوران خواقین کے پار پا رآ پریشن یں اور بے شار بواریوں میں با 
کروی ہی ںکیوں نہ بادام رون کے ان ذ قرو ںلوروارج دی چاے او راستعال 
کرایا جائے۔ جہاں طات لے ننس لے اود زچرد پوحت لے وہال نال 
ڈیطور کی و یھی اتید لے ۔ 
ش1 پرلیشن می نارل ڈعیوری: 
آخ بیس ایک جچوٹا سا اور واقعہ سناتا ہوں۔ ایک صاحب میرے پا 
تٹریف لا پیشیے کےلھاط سےسحالی تے ا نکی دا ادرٹھیٹونگوں پبر اعت یں 
الین بجھ پرا عوکر کے اکش مھ سے ادویات نے جاتے تھیتھوٹڑیی استمال 


ہی راررںؤحراہتے 32 
کرت فاقدہ جات باٹی ضا کرد یے۔ می را اکٹ ان سے بی شکوہ ہو تا ک ہوا 
ری اتا لکی اکر بی ۔ ایک دفداچتی ہبدکوساتھ لاۓ جویل کے پا نجوڑ ۱ 
مین سےگز درد یھی ۔طرح طرعک ملیف اورڈاکٹروں نےکمل بی رز 
کلھااقا اورڑا روں نے پیٹ بھی سنا یت کہ کچ الا ہے اور ڈ یدرک نال 
الکن نے ای سے نو نکی وذکوں کا اتظام اور ا کیل ادو یا تک تعیب 
مور نے بیس شا لت ۔ ١‏ 

زادگ با لک نکر بی نے ان سے عو کیا کہاگ رآ پ میبری بات ما یل ا 
بادام رو نکا بی کہ استعا لک نا شرد عکر دیس قبقہ اک سکیل کے ان و لںتطروں' 
سکیا ہوگا؟ ان مت کیا آپ استعا لک کے دیھیں۔ نال ڈیابدری اگرزئیں' 
ہوگاوآ پآ پریش نکر وا ےگا استعا لکرنے کوک خرع قونی ںآپ میری پا 3 
ا نکرا تال شردئ ت کرد یی ۔ پگھوڑ یىی بحٹ نیش کے بعر خرراشی ہو گے 
اود بادام رشن اسقعا لکرانا رو خکردیا الیک کے بعد رادوسرے کے بح تا 
لی آ یا چچی بات بھو لگیا۔ ٰ 
طب کےٹو کے ے نارل ڈور : 

کق ماہ کے بعد ود صاحب لے ۔ کے گے وی یب ےد یب / 


ہودتے ہیں۔ سکیلے گ ےک خودالٹراسا ئن ھکر نے والیلیڈکی ڈ اک ران اور وہ اکٹ" ١‏ 
ترالن جنوں نے ا لکا تجز وکیا تھا اورجنوں نے ا کا آپریش ن تج دکیا تھا تق" 
ران ٹڈ کہا سے نال ڈییورکی ہوک ہے اورکنے گ کہ اس سے وی ناریل . 
ڈیودکی ہوئی اور ڈ کٹ ھی تج ران اور بھی ندمت اور چ ےکی ما بھی پا لی لت ١‏ 
مندادررسکیلے گ ےک ہآپ اہی ے ٹوک ےآمند وی جھے تا یرمس مج اب اماس ہوا 
6 یم"مپوپوِِ ‏ ' ۴ ۱ 


ار ھی رازو ںکاص راہ 
زچدچل ام تکاراز: 

تار !رشن ادا کا یٹک آ پبھی استعا کر ہیں۔ حا بل خو اتی نعل کے بعد 
بھیاستدا لکرسکق ہیں یی ڈور کے بی تا لکرسکی ہیں حر تیور 
رححت مندخاتون دودح بڑھتاے اوزحمت بڑھتقی ے اور بادام رشن ماب وادود ٹک 
تا سیوا غرئیس + وڈ ہوکی اور شا با یں سے ہار بتاے۔ 


:وو ودوت 


مرےڈگیازازوںاضڑاےے 
یناو ڑچ یکاسوپ' آزمانے کے بعد 
فخطری زی سے دورگی فاسٹ فوڈز زندکی کےقریب' چندلو ںکا زا کڑ.۔ ا( 
زی کاریگ لف بیار یو پریٹایوں اورزندگی کےتیقی لف ےجرد کاذ ریا 


من جال ہے ا بگگی گوں دیرانوں اور یابانوں یش رے وانے کسی جوان ا ۱ 


ببڑھھےکو مین کگیایس دکھی۔ جہاں فاسٹ فو ڈیس دہاں پیک اور یاریا ں7 
دہا ںجحت اوت رر یک لن اخراعے۔ : 
ڈڑھائی نہ رخف ک کات جانا: 


پچ دنو دوران سط رتسب عحادت اورتصب طبیعت اپنمفر احہاب ے : 
سا لیک یک ےکوی باردعائی تہ امشاہدہ زندکی شس ج آیا ہوقوضرور تا یں ٗ ۱ 
یک تر ج یت حقیدت مندسیدفصر تک شاہ صاحب بے ساختۃ وب ےک یر ے ٰ 


مظاہرے میس ایک ایا سمنددی اورفطری ٹوکہ ےج کی بکت سے ا بکک ے 
شمارلوگو ںکی ویک تر پ ہے مل چونک پڑاتو انہوں نے وضاح تک یک گل 
ذداعت کے ایک دوست جن نکوڈھائی برک ایک مین کگی ہوئیتی موصو ضورے 


بصارت سے پربیٹان تے اورشاک یبھی ۔خطرد یت ہرجش کاب رتصب روایت بڑختا ۱ 


چلا جا ۓگا او ریف دہ بات بیگج کہ سوا خیشہ بد لے کے ا کاکوئی اورعلارع 


ہے یئ چٹریکالا جان بد ناک ابی ڈ کیک ہنے۷ اعد ملس " 
بھیش من لا تار با۔ بی رتحلیف دہ بات یر ےک بار با تھا لکررکنا ایک الڑگھی و 


داری جن انی ہے۔ اش اچا اک کیا دست کے ذر یٹ ایک ٹک یلاٹوکجی ا 
دومرے ٹوگوں سے خہایت مطلف مج سکوخر لے دہ ران اور جہاں چرکیںتو 
پہیٹان۔ 


م ری رازو ںکاصضزاستہ 5و1 

دہ زج ہمارے استعالی کےہقای لیس یج ےکوڑ ےکا ڈحی راتا دہ شفاء یا یکا 
زریںآ کیے: نگتاے؟ 
زجب وطریۃتاستمال: 

قارکین! آپ سویلیں گ ےک ہآخر دہ کیا ےتو پیل مم سآ پکود سن درک اود 
فطری فارہ 7-7 پچ رہ مآ کے اور وا قعا تکی طر نو ط زع ہہوتے ہیں۔ دہ 
مس وط کےصرصا فک ر کےکگڑےکگھڑ ےک کے اورصب 
معمول پک رج معالیڈا لکرا کا سوپ بالیس شی شوربہ۔ ایک پیل نا خ2 
کے بعد انی کر ٹپشی کی جئں۔ بہت اپچھاذ کہ ہا ےلان اک رآ پکونایندہھ 
قودداورشردر لی ۔ رتا دن کے بعک با یی چندون دزن چد 
مین ۔ ایک صاحب نے صر ف تین پیالیاں عی پای تو ا نکی خینک اتکی ۔بخل 
اگتھوڑام۔ ستبال کرنے کے بعداسں کے سوفیصدررزاٹ ات ہیں ۔ بہرعال 
تنا پرانامرش انز یاددرے٤ااستعال۔-‏ 

تیر ت)گیسوپ کے لا جوا بٹوان: : ١‏ 

ائی ڈی ادماحولیا تکوساڑ ھے چا رنہ ری ین کگی ہہوکیاھی انہوں نےصر فجن 
باراستعا لکیائییک سے ہی ش لمجا تہ لگا- 

۱ شن رضای نے جوکفل می کےآ ھی ہیں بذ رگ کی مرک پچ ہدئے ہیں 
انہوں نے جب یفط بین سناتوجچمٹ استعال رو ںحکیااوردہ کہ تٹھوڑےعر سے 
سے استعا لکررہے ہیں خرت اگیزرفاکدہ پایا۔کثرات کے ایک دوس تک والروشگن 
ار سال ےاتہوں نے انت لااو رت ائیڑنا فِا 

منڑی با لین نک نخورنوا نکی یہ استعا کا نکی پیک ات 

گی-تارن اپ ککیا گی ہے ای نو راودا کھت کا داش رظ رآ 


غیرر تی راو نکاضٹ اتد 36 ۶ 
ہے۔مشبور ہے نج گاہی جازد می ئودسوسچڈسور چو 


- ۔ ا وت حنددی ب یوعد خی ہے 


کیل ے بلک پاک ہے اودجی زنر یکیفطرت ہے۔ 
ھی طائتکاخزاد: 


می اض اوقات سد تا ہو ںآ ری اتی طائت ور پڑت ہے جو پانی کاسا - 
سے مقابل۔ک کے اس کے ددارو کو گی ہے اپنا مقر جاری 27 -7- 


لمکا رقاا لق طاقت سےالن پا کے دھار کوچ نا ےہ کیا الس ہوگل" 1 
کتبطب میں چھلی کےفوابر: 


د ین گی ہار ط بک کتابوں جس گی کےس رکا شور فا لق لنگڑیا درد 


یی شا یا صا یکمزوری پچھو ںک یگھزوری تن از وت بڑھایا“ پا جوڑوں کا 
پدانا اور دیرنا دررٴ سای اور امصا یا٤‏ اور داش کک کل : 
آزمودہاور نا تک چچز اھ ےلوگ جات ادداشت پا لو ہوں یا 


یادداش تنحم ہونے کے قرجب مو جوالی مس یابڑھاپے مل دہ یشور ضا 


اتا لکر یں لوکو ںک طیت مو مکر بای ا کو برداش تی ںکرکق و 
موم مس رما ان کی ھایت بہترین سے ۔آ پکو ات لک قام یاریوں مکی 


ارگ نی لین 1 سے 


:017 ارک یآ پکو چوک ی نہیں یق 
مخ یس بے پناداضائ کاراز: 
ان یا اس تکالہ کےایک صاحب نے یرون لک ایک بات جال 


دا کے لوگ ر یاشی“ مائنس اورد یا مکل سے مکل تر ین علم می بہت پا ال 


بی رۓٹی‌راڑوںماصضزاہسعم 197 
ہہ نے مک ےپکی او یی کےس رکا استتمال یچ یکا نل 
سرت حوں اوردكشمند یو ںکوڑگا لکرانسان کے وجوم گھرکر 
معاشرے می اہ کی صلائیتو ںکوھی دا ہے۔ ہوجو لاھو ںکروڑو کی تیرول 
اور برک ں کا ذرلیعہ بش ہے۔آ جے! ہم گی کےصسرسے فائحدہ اٹھا ہیں اے ضا 
ہونے سے با ہیں ۔ یس انن الک لی کہ بڑو ںکیے ایک پیالی اود چو نکیل آڑی 
0 7 
ی6ا سا بآ پ اورلوگو ں کم کچھ پچ یلا میں اور اس عام سے عام 
کمربی سستا ببضرراورنہای تکارآرلاے۔ 


1و ودوڑوت 


یز تق رازیں)خخ2زمنے 


گمردوں کے علار کاخ اب میں مال 

گردے مل اٹھاروزڑ : 

النددتنائی 07 اتا ایق آپ نی بتڑری کے وفتز میس انردید دتۓے - 
سای ان وکردوں کے لاعلا ام را س ےکی ےجا کی بیا نکی بای صن ہیں :۔ 

میرےگمردے پیل خراب ہو گے تھے گی گی دردہوتی رای بعد مس7 ۳ 
آ ہت گردے میں نم ہو گے جب زم ہو ےتو یس جدے مس ڈرائیورتھا۔ الا 
دوران یل ایک ون بنا ا تھا ال ہجو نکا فا کہ ہتھ اک ج ببھ یکھا ا تھا می را ہیا 
صاف بوجا تھا۔ا ل کان زصب ذبل ٗے:- 


سم نیاں ایکتول.۔بادا میگ یاں ایک پا قد ایک پا“ اریں ۴ 
کیک یاں شی کیک جا نکی ۔ بعد مس بادا ماگ یو کاپ ڈو بنانا ہے۔ ا 
مو نکا کے بہت فائکدہ ہواجب می لکھا تا تھا تو میرے پورے محر ےک صنال 
ہوجائی تھی ۔آہتہآہتلوگو ںکوسودیےٹش پت چلنا شرد ہوگیا۔ جس نے رزگ 
:ناناشرو کرد یااورال کےایک پا وکی قھت 35ء بای رکودیی یس سےمر؟ 
تھے جس سے بجے ای ناس یآ یدن 
ہوجائی ھی جس سے می سکھا کھا تا مکا نک اکر اہج دبا تھا ور اس کے علاد وگ" 
میرے پا یپ جاتے تے۔جب میر ےکرردےڑ یادوخراب ہو ود ا 


روزیی پل پپڑی۔ دو نشی کول نے جا 


زیادہ ہن گی پھر بیخاب مس لی ں1 نا شروع ہوگئی_ میں نڈڑاگرہا۔ڈاکٹروں 
سے سو ریکیا۔ جدہ کے بڑے ڈاکٹر سے مشورہکیا جوامیلردے پڑ ھک رآ یا تھا۔وہ 


میا ہساہ قھان٘س سے میرئی اتی خاصی لام دعاتھی۔ ای ای کگورخنٹہپتال " 
می ڈیونیتھی۔ می سگومنٹ ‏ تا لگیا ال نے ٹیسٹ لے اورکہاکہآپ کے " 


می ری رازو ںکاصسزاسضہ 19 
گروےثم ہو گے ہیں ۔آپ کےا ایکگردے یں و ڑم ہیں اوددس رےگردے 
میںآ ری ہیں۔ 

ڈاکٹروں نے لاعلا تر اردےدیا: 

ڈالٹروں نے کہا آپ ا طر نکی ںآپ چ پک کےگھ رواش پاکستان چ 
جائحیں.آ پ کا علاج نیس ہوسکتا۔ می مترہ سال ود عرب را تھا بر 
کتان دای ںآگیا۔ می راکاد ہاش ہدیا سو در ٹیل میراپٹرول بپ تھاج بل 
نے ڈرائٗیوری سے پ ماک کے لیا تھا ہوک سحودی کش رجا ان داقن 

ہیں نے پاکتان می سآ پک رما ہوم بد کے اورنا ینگ منڈرکی ٹیل چی ککروایا سب 
نے تی جواب دےدیاد 

ارگ میس ایک دیندار ہد ددڈاکٹ تھا نے می ری گیا ک ےکا بی ایک بات 
بتائی وو رونا شروغ میگ ےا ای چا ھا اون لے 
جواب دیا: ین یس کہا یھ بات تا میرے اعکراپ میرک ہاگ 
نے با کیڈاکٹر ےکہاہےاس کےگرد ےت ہوگھے ہیں ا کی خدم تکرو چو 
وہا ںکاروہا رچھوژگ رآ ا ھا جس ن کہا خر ی بآ دی ہوں نقصمان ہوگیا سے می میں 
روپاروحودیچلاگیا_ 

٠‏ جب می دوباروسحود رم سگیاتو س ڈاکٹ کے بھائی نے ڈاکٹرکو یناد اکددہ 
دوبارہ٦‏ گی ہے۔ڈاکٹر بے لک رآ گیا ڈاکٹرنے اضر ارک کیم نے رن ہے لہا 
کے رع رذ اتی می تک راب متگر:-68 4 ون بعدرمیں وائی ںآ گیا 
32 ہترارض کی بلندی پر خواب می ملاس خاگ٠:‏ 

چہاز می ایر ہٹس اعلا نکردن یھ یک ہم 32 رارف کی بندکی یی قالة 
سی ہت ز یادوٹھنر ککررہاتھا میں نے بن دبا کی دراز ہو او می کون سے 


سی رزڑون ورک 00 ۱ 
اپنے ادپہ چاددلگر لی ٹگیا ای یی تھا کہ مکی اور سوکیا۔ 2 
ابآ ا خواب مم ںآوا زآئ یکیتہارا اراس کے نی سای ا پر ایمان نین 
ال تھاٹی نے ش دی علا خر رکھاے 30 “وگ جا وکا رھریٹ ہےک ٹیم 
سوا موت کے ہرم کا علاىنع ہے اور جاکرشہداورکلدی (یس طریے ) پ ملا 
اتا لکرو۔ جب مم ا یپوٹ سے باہرآیاتولوگوں نے پچ چھکیالاے :۶ 
ن ےکنا پوئی۔ اس میراعلا عکرد۔ یرٹ پر ایک ہر ےم ۱ 
مد لاد ای کہا وی لادو۔ ای کآدئی ن ےہاک الع ش ہیل ربا 7 
ایک دوستم رگوڑھا مس ھا مس دوسرے دن أ کے پا چلاگیا 02 7-2 

پچھا یو ںآے؟ مں ‏ ےکپاڈی یر ا ببت پریان ہیں ۔ اسان ےکا 

پ نان ہہون کی ضرور تکیں .اک نے اپ ےہ آدمیوں س کہا شہد ڈھون کر لاو ٰ 
شا راں اما لے اورشی ا ے پش یک ١‏ 
کیب الما ین ز: ِ 

شہدلاکرگھ ریش مس نے دوسضرابی رم بنا باج عطرم جےخواب مس تاپ ۱ 
۲ ہیی یدک اس صا فکر کےا می پان ا لکرا یکو جوا اس میں ے“ ۱ 
لا رای پل ساف روا سد باد وو پان ھردیا۔سارکی رات ا کو 


و رک ا کر اسے بڑھ یآاگ پر چڑھادیا + پا جب ابا لےکھانے اگاں ا ۶ 
تفہ پا ابا ےکھا تا رپا اس ےےلوٹی کے دانے یگ مرف ال ہو گے ۔سپڑے 


سے پا چا ری رک رکولیا اٹ دک رکون یکا پان ددکلاں نےکر ات شر ڈالا' 
کک میٹھا ہگیا۔ ا کے بعد لیا جن بارشفا کن جانب اللہ پڑ کر دہ پا نہارضہ 


پل لیا تر یلیک وف نے پا بات جھکسوں ہواکجب می پیا بکرے" 
جا تا تھاتو یقاب ٹل اہیے جیسے سفید رنگ کا پا ڈرنٹل رہ ہو۔ درائل ودی اندر 7 إ 
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ار گیا جس تن ےکردےلونتصان پیا ہو تھا۔ دج یکر ٢ن‏ ودی پور یا اور وت 
کرشسٹل اورودی پیا شیم تے جوک لی کے پان اورشہدکی برکت سے تاب کے 
ذر یت پلنا رو ہہو گے جن یں ڈائیلا سس زشجشن نے پکالنا تھا پچ ریس لا ہو رآیا 
سی ڈ اکٹ کے پاں۔ یل نے ڈاکن روک اکم پیکے ےکالی ہچ وکیا ہوں۔انہوں 
نے جب تھے چیک چیک کیاادد پرانارییارڈدیکھات نے گے ہہ دجینئی س سکناتھم ن ےکیاکیا 
ہے۔ میں نے ساداداقعہہقادیا۔انہولں نے بج سےطر یقہ و پچھاجو جس نے بنادیا۔ 
میں نے تل استمال بای دکھا۔تقریہآدو مین کے بحدمرےگرد ےجحت یاب 
ہناش رد ہو گئے۔ دومییے کے بع تم تم ہوگیااور پا کیم گیا یش نے وہ 
ال فرش رکھا ہواتھا۔ جب ضردرت پٹ تی تی لا لکرشہد ملاک بی لیت تھا ون 
مل صرف ایک دف ا مار ہآہ تآہتیر ےک ردو ںکی وین نتم ہوئی۔ پ2 
میرےگردے ات مور ہو گے تےکر جب می پہلو کے مل لیناتوگردو کی درم 
سے ےھ یچسوں ہوئی اور دےدتتے ہو ےمحسوں ہو تے۔ پیل میس پیل پھر 
نی سکم تا طدنے جھےک کرد یائس چلنا پچجرناشردم ہڑگیا۔ مس ۔ نے یسر ذومین 
ادرلوگو ںکو با یادہجھی میک ہو گے _ 
کل صاح بکی ٹیک ہوۓ؟ 

ایک وی عیاس لا ورس تاد یہت زیادہ ید بیشن تھا۔ مٹش نے ا کی بیو یکو 
تا یاکہ دلاخ اسقعا لکرو ا کوٹ اللد نے ارام دے دیا۔ أل ن کہا ال 
نندے سے چھے ملا 5 میرے پا و لک ایکمیڈرنٹ ہوا تھا یل اس سے لے ترجا سکا۔ 
ہیی مج ےکہتا کم رےگردے میں چتھرکی ہے یس ا تکہتاککہ ای ک تو لکوگی اور 
شیشم یی لی یں ٹا لی کجے ہیں ۔دات کی ای کپ پیم نگ او 
کی سے رداک یکیعلر نو ٹک پ لیس .تقر یبادد سےتین بغے استعال سے بپھری 


مر تل ور ں‌اضصراےیے 
کل جائی ہے۔قارین! آج شھے پا سال ہد گے ہیں مر ےکردے پالک لم 
یا بتندرست اور میں شفاء یاب ہہوں چنا بچل رتا اوراس وق تکبقرکی کے دنت ٹا ان ول 
دےدہاہوں اوریس پالن لمحت یاب ہوں۔ چھگردو ںکیکو مض یں _ 8 
وٹ :عیقرکی کے قا ری نکو تفہ ہمارے ایک مم مارگ پمن یراس نآ 
ری کے نے عبقری کےایڈ یرس ملا مات کے وقت تتعار فک دایا پھر پر صا 0 
نے قا ری نک حبت او یٹ ریا ے الا نب تکوسماخے رک ہوے الثروتاضا ٤‏ / 
اپ نے گاڑیی یس مٹھایا اور بق ری کے وفتز لےآآئے۔ ای یٹ رم ربی نے ان سے کو 
ا یں وہ ار لین کن ون مبقریی کے ارم نکی خدمت می شئی ہیں 
کے یی و کے وو پربشان زہہول طب نو صلٹلیق کا اضمو لت استعال 
کی ۔آزما گی اورفا دہ اٹھاکیں- 


ای ککنٹ یش مک خاظہ: ١‏ 

لیران صاح بکا یکن اور ہے عا مکھیوں میس ایک بوٹی ہوقی سے جے 

. غاب کے دیہاتوں یس پل بوٹی کے ہیں ۔خودپبرصاحب کے پائوں یں الا 

جلد ہلص لئل یھی ای کسی نے با کہ یٹ نےکر ٹم پر با ند ہددی تقر یبایک' 

گھند۔عرف ایک دفدگانے ےش پبول جا ےگااندرسےکندکی یپ دطی رل٠‏ 
کم صاف ہوجا ۓگا۔ با راوگ کو ایا سبکوا ید نے شفاء دگی- 
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7 لی راڑو ںکا ہرابےمے 


انرارکت ک پاتراراصول 

قا رین ڈگزشت پھوفر تل ایک صاح لصاح ب کا ینک سے لائات 
ہوئی۔ٹش چک دوعانی اور طالبیلم ہوں اور ہٹس سے سیا ہوں یش نے ات 
سے چو سیکھا۔ تی می ںآ باج یھ ٹس نے سیکھا دہ قا رح نکی نذ رکرو ںکیونل مرا 
تق کے مطابق انہوں نے جو تایادہ کچکتے ہیرئۓ بے دا موی اور بہار کے 
تجھو کے سے بم کم تھا۔ 

آ یئ ادوٹھی تج بات اور زمودوگ رآ پک بت گیں۔ 

نے گےاگ رجیم جسمالی مق تی سکرر پاتواے فا قرو 
سب سے بڑابےے تو فکون ے؟ 

سک انے پو چھابے تو فہشھ کون ‌ے؟ یٹ جو دا مس یکرت یکم از 
مم نع شا انت وفی بی کے او مکی ھانے ین پیک نے تانب وا ایا بات 
ہوئی ہکس سے ش لے ۔کہا: اپنے بن ے۔ او چھاکیوں؟ ینہ گے زالٹس 
مو ںککا یل یا مالس مرسو ںکا تل یا پچھرزیتو ن کا تیلی نےکر ہییلیوں پلک 
پودرے سرک ماش کرے اورخوب مالش لکرے اتا کرس سےگرم دعواں نی کا 
اساس ہو۔ چگ رتیل لگاۓ اور دوفوں ہاتھوں سے سی ےک یگرد نکی کند ھک یھ مر 
تک اور پشتکک جہاںکک پا پشت بی سنا ےخوب مال شککرے۔ 
تیل لان اور ماش لکرنے میں فرق: 

یس بار باریک لفظ دعرار باہو ںک بل لگا ےکس ما شکمرے۔ آانے او ماش 
می بہت فرقی ہوتا ہے پیل لاۓ دوفو پاتھوں پبراورامی ط رح باز وو ںکی :اش 
کرےبعفخلوں کے اندرکی مال شکرے اورخوب مال شکرے اوراتمی مائن کر ےکم 


ترقتطی ررں)حضرر 04 
دنع ےگرٹی بچھوٹ تھے پچ رل للا اور راقو ںکی ماش شکرے اد رخ : 
ظ2 یل لکائے رانوں کے درمیان کے سارے جےکی قوب لن شکر 

ای رع پنڈلیو کی اود پا گا۔ پا و کی ال شکرنے مم بھی بھی فلت ب 
ا ادن ! دماغ کیاصحتنظرو ںکی طاقت اعصا بک قوت یادداش 


جرالی' جس طاقت من د جال طول العری اور مخبوۂ ضس اس ات لق صرف اور 


صرفپاؤں مت ے ے۔ 
چھرے پس رش لال یکااندکھماراز: 


موصوف ٹھنڑی سمانس پک رکیینے کے ای مل بقادہا ہو ںکہآپ دمائی نت 
کرنے والے یں رات سونے سے چپ نویس مار دیوار ےق راد وف ٹا 


فاص لہکر کےتفصورکریں کہائے مج بل ری ہے میس نے مو می بوائی سے او 


موق بھانے کے اندیس نیز یں مار آپ کے اندر سے نات کا ہن پل" 
جا ۓگگاصحت مندہ چون وائل ہوگی۔ چچرے پر تی لال صحت مس تزراوٹ ا ٰ 


پرکون ئین_ 


آپ کا نکا کا مکرتے وی یا د ماف تو عط یڈکالین رود ا اکر میں ۔ پک کا 
کک ینقتوں مس _ال کی ۔آپ کے سات گا ےکا پھول یاکوئی خوقیودارپچول 
پڑا ہا لک کا ہکا موھد اکر یآ پکادمائ معطررہ اض رکون رگا ۱ 
ھمیت ذف وکیو ںکڑل موجال ؟: ٘ 

ایک صاح بکمال نے گے میس تیران ہوں' سی یش ایت یراو طاقت ےک" 
عیت آنخ زع وکیوں فیس ہوعائی ؟ کیونکیس لکرنے سےتو می تکو زنرہ ہوجا' 
چاہے۔ مر صن خیاء مان صاحب ا نخس لے ہوے لچ میں " 
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بد لے دی ا جن کل لا بھی :یوانا ایک اک کےنھتوں میں دوس راناف میں 
او رتس را پا ان ےکی مگ ہیجنی مقعد می اورمقعد سیل گی سے اندرکک تین وف زگانا 
ہے۔اگ رآپ ھک ہد ہی نٹوپ کیہ :کر ناک کے اندرداش لک میں س را ہٹ 
ہی نی ںآ می کی دما پک وجایگااد رت بھال ہوجا ےگی۔ 
چندتطارے بادام روش نکاکمال: 

رو جیدہ ہوگئے اود و لے ناک مم سوتے ہوۓ چوس چنرقطرے پادام 
رشن کےڈ الا ہے دای یھی نزلہ زکا مار یں بے خوالی ا ٹ یکمزوری'اعصالی 
تھا و تا ہن لٹ اسٹ ریس اور ڈیپ یش کا شکارنیل ہوگا اور ال دک یا دہ ا پت 
ساس ریو ککر بد نے : پنددہ منٹ سہ ےکرنئی تھا ناس مکوخوب کر ہے اوراتی ہی 
دید ماف کی ہے اوروا کک دجن گھرہے جرسسال کے دومنٹ یی عم گر سا سال 
ہ120 من ٹ گرواک می سک کے ۔پچوں کے ہل پا منٹ اچچ پا یں کے 
ٹل پا منٹ ایس اور وققہ بڑھہاتے ےجا ہیں ۔چلوکیا باوکرو گے ایک ٹوک 
تا ہوں ان لوگو ںکیے ہیں انی لیت ہی ںکھ تک محلبھی نگ ہے۔ دو ناک 
نمہاتے ہو ۓنقنوں کے اندرصابن لگا اک میں اند رک کے اس میں پگ ی جک تو ہوگی 
ا نکھبر کی نیس پھر نا ککو ابی طرع دعولیش اورنسل کے بعد اک میں اتی 
رح تل ڈگ ہیں۔بیتام کٹخ ہوجا میں گے۔ 
۴مھ تکا ایک خاراز: 

بجھ سے پوچھاعحت کا ایک راز بتائوں؟ میں نے عن کیا جنا بمتزم ضرور 
فرمایئے۔ بونے:۔ تن بڑ ےت خالص عر کاب ک ےک فہارمنہ لیصحت منر 
تد ہناتو بات اور ہے اورونکھو وغے ٹل ایک یادودن الس دوستول ماما ت شرور 
کرنا ج پش نسانے وانے ہوں اک سمل جیدکی اورک مکی وجہ سے جودما تی مود 


میرییٹجیارازو ںکا ام 

ہوجا تاہے د ہم ہوجا ۓےگا۔ اکر دوس ت نیل کت سے ہو ےلیو ںک کیٹ 
لل جائی یں دد نل کردا وپ رکینے سآ بھی دیوانے گل لاد نر 
بوجایاکرد۔ اپ یکاردباری رز یا مصردفیاتکو چوک راپنے ہو ںکوخوب وت ر 
کروالن سے اکھی اکرواورگھ روالو ںکو وت د اکر وں اورگمروالوں سے ول 


گی اکر و۔ پچوں اورگھروالوں سے د لگی میرے نی سی کی ای“ 2 


ہے ٹم لکوچوڑن ےکا دج ےآ ہم ذ ہی ار یوں مم باہو گے ہیں .تا کین ا 
ایک دوستادازکن ہد رڈشگاری' ما نوز بر ضکیقلص کے خاہدات ہدایات ٰ 
تجریات ادا آ پک خدمت میں ئٹ کر دیے یں دای ایےلوگو ںکی ری" 
تھائاں دل سے دعائوں میں مشفول ہوجائی ہیں ال کر ا نکو جزاۓ خی وط" 


فرا ات 


رونودونوت 
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رازول ے پردەاٹھانا شس ری کاوستور: 

تا تین !سال بامالی ےس رکی کے ان فیات ٹس پیش دستورد با ےکہان 
مضمامش نکو باان الا ظگو یا ان رازو ںکو بیا نکیاجاۓ جوا بک توق خداینظروں 
سے اویل ہیں دو راز زندگ کی حیا کیل دہ رایححت اورشفاء با یکین بہت اہم 
ہودتے ہیں۔ ای ھی راز جوا وقتآ پکی نذر ہے جے می ںأخصیل سے بیا نکرنا 
اہو ںگا دو یہ ےک ہآ پ طیص تک متلاہٹ' طبی تک بجی صحت اورتر رق 
کےکعمیی را لک ار ہیں میریی مرادد ولک ہیں جومعد ۂمگیس تخ کھا اکھانے 
کے بعد پیکشڑھی اورا بی دوائیں استعا لو کر سکتے جو برذاکقہہہوں بلہ ا یلوگ جو 
ناک مرا ع لیف ہاج ہوں ا نکیلن غ مج ےکہاں سے سا ؟ کی ے ملا ؟ پیل ا کی 
مختقری داستا ن عق کریاہوں- 
سفیرداڑڑیمفیدرلباس اورگرت ےآ و: 

میغا 41985 ءکی بات ہے ایک بوڑ ھے ہز رک تے جوفلیمنڈری یش دکان کے 
اپ ایک مکان مل رج تھے ا نکا با ناف مان تھا سکی شاد یکیو ید یکویچھو کر 
چلا جات تماد وڈ ھے بزارگ میرے پال أس بی کی اصلا حاورا سکی تید یکیلئے 
آ ےکی طرع ا کا زا جا کی طبیعت بیو یی رف عھ ری طرف یہو ںک 
طرف مال ہو کھرے باہرکی بے راہ روگی مچھوڑ ےا کی طبیعت اصلاح گی 
طرف موجہ ہو ٹس ا نکی با تگنر ھا اورو ہل زور ہے تھے۔سفیرڈا نگ 
پہنا ہوا سغی لاس اور پرگرتے ہوے موی یےآنسو۔ ایک گیب دردناک مفظ نل 
کررہے تے ا نکا یک ا با تھا۔ پاکستان نے سے پیل دو داگی کیب ایک 


مریٹلگارازوںکاضزاےے 


گاں می رپے تھے پاکستان بن کے بعداۓ نو ںکھ با رت لاکسی نے جا 


ادن کےاو پچ دید ادردورینے گے حت مزدور یکر سے بوں کا ۱ 
الا کچھ کا سے کے بعد یئ ساتھ یھ دفو ت ہو اب یئم راغ مرا 


ایک ہی بنا تھا ورای سے ممارگیا ام یی داب تی لان پٹ مایا راہوں 20 
کا نے مشودہد شاو کردیی اصلائ ہوا ےکی شاو قکردی لی اس : 


ا رای نہ کھوڑیں۔ 
بے ارد یکاشکاررادراست پ(آگیا: 


: من نے کید یک ہلل اط - کےد لک دیابدلی د ےگا اور ۱غا 1 
ری ا جا یی جوو لک داکو دی ھی بل تق ہیں۔ ا سکیل میں 


نے بایاکہ ہرنماز کے لح ای وفع سورۃ الہپ پیا اورسمارادون تن ےکا تصو ز" 


کرکے ای ث ماش مغ جا زاشت مضہ ب بضوی سے ر : 


اود چا ون کے بعد پرمر مے پآ میںا۔ ایس دن کے بعر 


تد لکن رآرے تھ مش نے ایس یھت یپ انا مال ے۷۷ ا 


الناکے پٹ کان ماف رانے گے بہت ؟ہن رھ پیل راتکوژن ےار ر ےجا 
اب دل ۓآ نارود ہوکیااہے۔ اڈ دھا شور شا پٹائی ال نے چھوڑدی ے بل" 


اب تو جچھل دفول ایگ با تکہہر ہا تھاک ہی کو یبدا کی مزدوری یا نوکر یک 


چا تا ہوں ابا گی آپ بہت بوڑھے ہو گے ہیں_ 


ہیٹھکا باپ کے ساتھ تن سلوں: 


٠‏ لڑھ زگ فرمانے گے ای کے :لھا طٹیرے لے رت ےک ےوہ 
تل جوا تک نو سے ددرھا جس نے آ جک بے ا بیس سی ١‏ 
امانے اتا ےکردیے۔فرانے گے یو ل کا رف کن ےن کیا ےہوں 1 
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کب ےکنا ہاب دن کااک ڑج یلزا جا ےی نے ایح ید لک 


تکیدریا اود چالیس دن مزید پڑ ھہ کودیے دہ لہ گئے۔ پھر ایس دن کے بعد 
خی سنا یک پیلے سےذیادہ نتر ہے اود پیل سے زیادہ اور اصلاح ہے اور 
مس نے ان ےک سک یاک اگ رولت ہوو الم لکو پچ یح رص اپناممول ہنالاس ات 
ہو بوڈ ھے بر ککینے مگ کہ صاح بآپ نے می رااتقابڑ اکا مکرد یا ےمیرے * 
پل ایک خاندالی راز ہے یس چاہتا ہو لک ہآ پکودوں۔ جو اج کک می نےس یکو 
نیس دیا ت اکیرما ممانی شض نے جھے ما کی کہ پالاتھا ایک دفعرا نے پا چا 
تو یں نے ٹال دیااورا ا لکوندیا۔آ بج دورازآ پکودےر پاہوں وورازگیاے؟ 
چپ راز کےٹوائر: 
اس راز کے سللل ٹیس جوفوائھ بنا ےمبقریی کے قا ری نکو پیل دوفو بنا تا ہوں 
وہ لوڑ ھے بز رگ فرمانے گ کہا کا سب سے پہلا فا وت یہ ہےکہ جن ےک یئن 
پا لک زیاد “گر کی شدتکھاناہعم نہ ہون یا ہم ہو خی رگنل جانا دای 
ٹیش ہون'اجابتکگھ لکرنآئ'ذ ہاگ رات ڈنی دبا نول کے دس تاجاہت" ول 
کی الٹی چو ںکا موٹا از دنہہونا موک شلگنا“ طلب نز کی نہ ہوناٴ تھوڑ ا ۔ اک اک مچھوڑ 
دینا اور بڑو ںکیلئے ابی جو تے سی سے بدحال ہوجاقی ہیں باکی چکوکھا ےکو گی 
ٹیس چاہتا' یا ا ریےمصروف لوک جووقت بے وخ تکھا کھاتے ہیں بی رای مم 
نی ہوتا بویٹ بڑھد ہا سم یں بھی بھرری ہے دہبز رگ فرمانے گھےکہ 
میں بگزشنرسزسال سے استما لکراد ہا ہو۔ بین ٹس نے ج کیا دیا ای نے 
جار گکھی ہے اور ید انگ ر پاہے ابتولوک و سے نے نےکر اپتےعزیزو ںکو 
ببرون مل ککیجتے ہیں بک پوشی کہ بٹ کی نافرمانی کے بحدمیرے روزگا رکا صرف 
ایک می ٹومکنر ےس سے مر ۓکھرکا ال دل یر اے او مکاغ ز1 گے ردیا۔ 


میزنۓٹی راڑو ںا صضڑامے 
ناک مافرے: : 
اہول نےککھا گی باریک ایک چاو یی بوئی یٹھا سوڈا ایک چنا یک اور" 
ینایک تول یندا یک تولہ(2 4 گرام) نی اوریٹھ سوڈا 1ل میں مدائیں' 
اورچورست پود یندا یں ملاک رخوب رگڑ سی اتکی مٹھاسوڈااورست پودید 
پل می مان ہوجا یں کی ہوابنڈ بے یش ول م سکفوخ رکھیں .ز یا دو ظز 
ما نہ ہنا میا ھی کے مم میس جم جا اہے۔ ہناتے رہیں اتا لکرتے ہیں 1 زع 
کھانے کے بدلدن مجن دفدای لے سکت ہیںاگریعت زی وخراب + ا 
بااگیا لے کت ہیں۔تا رین !بوڑے زگ نے تھے مذخ بتایا ادرتٹریف نے" 
ا ھاران سے لاقات :وی ری ہے۔اس ددا انام نہوں نے 
سفید پا ڈڈررکماہواتھا۔ ٰ۱ 
6 کےروژوں ُکیلئ اپ ین ا . 
ان ا نے اک دواکوروڑے داروں پربہ تآز .پا" مکی کے زوزوں 6 
بنیشل کن میس پیا ںکی زیاد یکو مکرت ہے خائ طود پرافطارگی کے بعد چو 1 
ھت وی ےا ال کے اتا یکر نے نے ا ںکوورأًافا 2 ہوتا ے۔ اکر 
ہرک کے بعدا لکوکھالیا جا ےت سسارادن پیا ئوک شرت عدت اورنڑعا لی ' 
سےدوزےدار ہار بتاے۔ : 
دل کےم ربیضو ںکیا لن زا ص: ١‏ 
ا کےعلادہبردد اش سضید پا نڈدد لکاکھ راہ کیل دل کے ددمریض جوبائی ‏ 


اکا یں یاکرانے والے ہوں بادل کی ایا مس میس بتلا ہوں ا نکیل 
پت مو خابت بواہے۔د لکیجراہ کین اعصاب ک ےکا کی طیدتکی 3 
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بے اورنڈ ھا لئے ذ نکی اورطمیع تکی تر او ٹک ببت زیادو مو ۔ ایک 


شٹ میرے پا ابی حالت می ںآ ےکہشاید یبعالت بہ تک لوگوں مس پا 
٤‏ و ری 
کی نہیں سک تے جوم یکھاتے تے اٹ ہوجال ھا پے اعصاب مم ہے 
ہر وت قنووگی مع ےکانظام پالکل متا یکیفیت پیٹ کے بعدیش روغ ہو ایا نہ 
پر وم قسم پر ورما شس مکزد گھبراٹ اس ی کب یگھرے با پل جات بھی اندر 
آجا “بھی سکرو ٹامیاپی یی آ تا ا حالت کو ھت ہے میں نے 
عفد ا دامتعا کر نے سنا چنددی دلوں می ای ای حالت ہو کیٹ 
کے ےار اس ےکرک اس ا ےکر 
یی نے ای مربید دو مین بجی دوائی یی سفیر پا وڈر استعا لکرتکودیا 
انہوں نے مز یراتحا لکرنا شرو عکیاادردہ دو منے یا شایرڈحائی مین ٹس دہبالگل 
محذرست ہو گے۔ 
ری جا ری نکی لاق ناص: 

میں ریفیئیسسری کے ان قا رمی نک ین رکا چاہتا ہوں جو اض ےکی ہردو اک ھکر 
الوں ہودگے ہیں۔ جود لکیکھپرامٹ ے جویج تک کاٹ سے جم گر 1 
:2 2 ہیں جن وگ با تک وشاح گرروں یہ ددا ہ رمعم یش 
مفیرے۔بیصرف مم گر کیل فسوی ئیں' جتنا فا کد وم مگ ما د تی ہے ا ای 
فاندہ مم سس ماد ہے۔اں تا را میمش اورلا جواب ہ کیہ مم مل 
بہ تکارآجداور بہت مفید ہے۔قا رین اش نے اسے ایک پارکیش با ربا اورسا لہا 
سال ےآ زم اشن جابے بہایک تھارنی راز سے جویھیکوئ نیس دےگالان اس 


تمبارتی رکوہ ج عبقری کے ارت نکیل نے کےطور پر کرد باہہوں۔ بیسدابہار 


رننڈیرازوں)اصضرا_۔ 
تفہ ےآپ :نا میں نہام تآسا نل جواپ اورمڑ رواے_ 


جیپ ردداے بڑیابڈی پیا ا 2 


ایک صاحب بے ےکک گے بی بک ددای ںکھا یکو لی پچ سے" 


شی کےکھاتے اھ ایک پاترین کا رآ حبیعت میں فرحت "مم می راحت 1 
۔ نل نے سفید پا ڈرایک جنگ دیا ورہن کے مہ خودڈال دیا وش 
نے ان س ےکہاکہچنوں کے بعد دیگھیں ۔تھوڑی می د یر کے بع کے گے وق 
طیعت ایک در لک اورساراب ھ کا ہوگیا۔ جسمان ہار حن تکر نے د۱س 
اخصا بھی2 کے گار اس سے بہت فائدہ اٹھاسکتے ہیں۔ بچوں سے مرش " 
جوا کے اھ رئش جن کے پاب کے بعدقطرےآتے ہیں مان ےک رک یکر 


انور نے بہت دیاہے اورالیےنو جوان جوسوتے وقت اکنا ماک ہوم نے" 


یں ما امیا خوا جن ج نکولیکود یا نے عاب کرد یا ہے ان می تو رت اگ زاس کے 1 
رزٹ ڈیں پچگزکرصہ اتا لکر کے ویھیں_ 

مھرے پا امکاخ اج نآ میں جن کے چرے پیر داع د ھی چھائیا قیل اور ١‏ 
ود یانے یس ا کرد یا ھا لیس می نے اتا یکر ےکودیا اور بہت رزلٹ ا 


لے بہت فائم را 
جحلو جار ول > 


روعانی گی سےکیغ اور لاعلا بتار یا ںخٌ 

کل رزوں دوران سفر پہاولپور میں یسر کے ڈیر اشر فی صاحب رے 
ملاقات ہوگی موصوف بی رمعاو نے کے ہوم ڈ یل کی اور دفسرکی اکیسبولیات جوعام 
ڈیا رین ویۓے کے بتری کے قا ری نکو دے رہ ہیں۔ موصوف اوران ے 
احہاب چپ یتوص معمول میں نع کی اکراپنے مشاہدات اد رج بات بتا شی چھ 
قا ری نکی ن رکرنے ہیں جومشاہدات نٹ لے وو قا ری نآ پک اماخت کی اماخت 
کواوٹا نا امات ہولی ہے ورضخیات۔ ل7 ایک صاحب بتانے کم راسورہأفْل 
پراتااماد ےک دنا کاکوئی مل ہویش سورۃ أفیل مع مب بروقت پڑھتاہوں وضو 
ے وضشوسارا دن را بی وردر تا ہے اوریبرا ال مان ہر ہے۔میرےگھریاو 
سرائل ہت زیادة پچ تے حا گی ما لکارپاری منائل رت پگ نا عک 
ےس میں نے دن رات اسے پڑھنا شرو عکیامیرییآعمو ںکا مشاہدہ ے 
میرے لے اکن رای لکن ہوگنی سکمالا تک دنام ما لعل ہو پر یٹنیا 
دو ہیں ا بت میرا شقن ےک ج کچھ یکوئی مکل ہو میں مرگ م صاح بکا 
تایا×ایرظی سور أٰفْل پڑھتتاہوں اور راہرکام بوجاجاہے- ایک اورصاحب 
بنانے گ کہ چھے ہم صاحب نے اذا نکائل ایا ھابٹی کے 78 فیصدنرشاندار 
کامیالپیٰ کے ساتھھ لے ٹس ا لکا یکل تھاکہج ب بھی ان سکوڈرائیورگانڑیی بش 
ھوڑے جا مات دہ جات ہو ےکم انرک سمات دفعداذالن پڑت ملق ادرخد بن تال 
ےکمگھز می سیکا کوئی ہھکڑا ہومسنلہہ با یکوخصہآر ہا ہوتو یس وہی ںکھٹرے 
کھطرےاذان پڑھناش رو عکرد ہت ہوں فص او رجنڑ اقم ہوجا جا ہے۔ ا نکی کان 
کا بنا ام کہ چلاگیااو رپچ رای کی لآر ہاتھاماں نے لا ہور یکر جرنماز کے بعد اذ ان 


73ے مر تد ۵ 
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سات دق پڑعنا رو ین بنا یھ بی عرسے کے بد وائیں آیا اور مور 1 


گا- ا لیک اورفاتونکامشاہددان کے بای نے ایا نک بی ےی وکا 


خجایت دہ مہ تھا۔ وہگھ سے لت ہوۓے اذان پڑھنا شرو کرد تق جب و ۱ 


پروفسرے ای توا نکاکام ہوگیا_ 

ایک اورصاحب بانے ےک یرک عادت ہے یل روزاا پک ذکان کےتریب 
تھانے می قید یو ںکو برف دسینے جا تا وں ایک ری نے جھے ا پتی قی رکی اذ 
ایی مم نے ارسود3 اکوڈ مع تھی سمل پڑ ھک تایادہ بڑھتار ا بھھ : 
ٹل کے بعد دو قید سےآزادہوگیا۔ بل ایک صاحب بتانے گے ایک غاتون 
اپے رشتددارو لکو جک پنڈئی ڈوک ابی نٹ رے ہیں یس روعالی یی ان 
ک ٹیک مکل سے پک دہ جائدا وا آخواں حص اورقا زیورات ا سیت 
کعلا نکر چگے شے۔اب دورہعالی گی لے نےکرنلوق خدکو اعت رع 
سے اور بت سدقا ہ ےکہ شی آغا طان تال کے علاع سے ہیں 


سال گی ےٹیل یا ہوں۔ لصا قآیاد کے ایک بہت بے ادرک 


اہلیکا تا اکمدہجوڑوی کے ود کیل یرون ملک لاح کیل یں جوڑ پھر اگے :الین 
7 وا آئے انوں نے جوبرشفاۓ مد یکا اتال سلسل شرو کیا دہ 


اش ٹیک یں۔ بل تانے گےکساقال صاحب ساب آفی نیل یک تر سال ١‏ 
مرش ہی شدیدکھراور چوڑوں کے ددد یں بنا ہو ۓے ان بیٹھنا مکل ہ وکیا ۔ 1 ١‏ 


ڈاں ج برشفائۓ یدک استعا لکیں سوفصدتقدرست ہو گئے کے کے رات 


مس پرکیم صاح کیل سکسل دع اکر و ہلا انی مج سے ایک صاح بآ 


تانے گ ےک یلال بد دا (طان کےتر یب )السا پھاری شوکرکی ہے" 


اسولین لیت ۓے پا وگ روز استعال اپ لا ہورسے پہاپو نگ تام راس ۳ 


لو جنر 258 
ا یج نول ری کے گے پیا ارسالک 
ع رس پھو کی رگ رنڈ یاں ہانگ ہو ضم پلا انتا مالات 
یکو کسی الپرن او رو یگولی ریشن دماغ سی دشام ایک ماہ استعا لکرائی 
بای تک رین رزاٹ ہےاد راک تقدرست ےکی حیثیت سے زنریگزاردراے۔ 
یلم جانے کان کے وال وی جن شی وس 
ہوتی تھی پروقت و لکیگبراہٹ بے بن انہوں نے روعالی کی استعا کین 
پلک لتدرستہیں۔ 


۹و وت 


ڈتاظراونەحطضرےیے 


ڈھگھی بخارادد ابا عبدالری کت بات 

تح یبرچ زی ناب ے: 
چپلے سال ڈنتی گیا تادکاریاں اوراموات نے سک ےگھرانو ںکوویران کت" 
ہہ آئوں ود اکپ ںکڈم/یدقلمبما لق ہے رافھال 2 ١‏ 
پ(غااب ے۔ : 
با اگ کی جن شراکا: ِ 
ا ارتا ہے پچ سال کے پگھجربات اوراں سے پیل ےت با تآ پک ۱ 
فذکروں کروی خداکو اس سے پپ لاجر ات آپ کے سان پٹ لکروں "ا 
پبت ایک پھانا اقآ پکوسنادوں۔ہوا کہ چوک جےکھرسےطب پش کا مان ١‏ 
اور ما ول لا تھا مع کے دن چھٹی وی گی ۔ چھسکول جا نیس ہوتا تو ہیں لیے 1 
پان ےکپڑے پک نک ات پرانا ا تھیلا نےکر شکھیوں'دیپاتوں اورجتگوں ١‏ 
جک لوشو کی علاش می اگل جا تا۔ ایک باہا کا پت چلاکرا لک تن شر کا یں ١‏ 
ایت یہت اراحودکھا تا اجس یں بٹھ ہو دوس راس درو بے پورےدن کے ١‏ 
لیا ہے او رتیس را ا ل کا سامان اٹ میں خدع تک بی" خونظامدکرمسں اود اس کے با ً 
تخزڑے برداشتکریں۔ ١‏ 
ھے بیشرا ئا نظورہیں: َّ 
بے پیجنوں شر فو ٹیس انا فررغ دی جڑی ویو ںکی حا مر گزروں ‏ 
ایک دف شش ای ککندے نا لے کےکنارے ای ک تھی وٹ یکوجٹسسی تاکیٹر اق ١‏ 


۲ 


مرے والدصاحب رجمت الد علیہ کے جا والٹے ایک صاحب لے پچا نک کے 


کل ےک ناک اکر و گے؟ شا نے النا ےش کیا وڈ پرانے باروں اوغا طور 
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را بیے بفاروں ج نکا٥تی‏ وت یادائیس سے ہوت ہے بالچگرایے بقارجوسی عطا 
اوردوا یس جات ےا نکیل مہ لو سیت یاقی او رکال علا جع ےگئیں_ 
با با کی زندگی سےا و کراز: 

انی صاحب نے جھے اس ابا یکا با اکہفلاں شمرکی جائ سح کے ین ایک 
با یی ا ناکود الا تن شر ہیں اتی وت دو ساراد نآلو یچ ہیں اگ رآپ 
ان سے لود آ پکا بشوق پور ہوجا ۓگا۔ ایک دنع اماں رح ال رتعالیٰ علے 
سے میں نے بہت سا راعلدہ پگوایا۔ یک تر باکن ٹل تز ہق کی چاے موالئی اورپ 
عاتھلیا۔اپنے پرانے تھیلے مس دہ ڈالا جس پر یھ اد بای کے پا پچ گیا۔ با 
ایا اہی دکان پآ اٹ تھا یس اننظھاریٹل جیٹھار ا باا آیا او رخت م ایی سے بجے 
قاط بکیا۔ یش نے اپنا مد ما :ا نکیا۔ کے لگا جھے پت ...... ابی ا کا لفظ من 
سای تھاکہ یس ن ےکہا علو وی لا یا موں تی بیھادالا تق کی چا ۓےبھی لایاہوں' 
ساد پپےچجی لا یا ہول اورخدم کیل حاضرہوں ۔ککی ےلگا واوبیٹاواہ..... !ا تھے 
ان باقو ںکا یت دکسے چلاتو نے توخو لکردیا۔اچھااب بتاکیاچاہتا ہے۔ ٹم تےکہا 


ای نے اہن کام اپنے بی کے ڈے لگایا اود میرے ساتھ تل پڑاجمیں جنگل 
مس سارادن پیرل چلناتھا۔ دی ےب سے پبدلی پچ ےکا اج کک شوقی ہے ۔ ہم سارا 
دن پچلتے ر ہے قافن کک بی جا اد ومٹیاں برک رحلوءکھا تا چا ےگ اکپ 
پا ڈکار لیا اد ریم رچل پڑتا ہبوٹ ڑا دکھا تا یفلاں بوٹی زی ہوجاے 
مادوھی ہوا ہے ا کی ای ہیں ہیں فلا کا ول پٹ فلا کا چھول بڑا' 
لی اسر ہو ہے۔ قارشین ! آپ مین جانے جشی یجھے زندہبوئی ےکی دہ 
تقو سے ن ہگ گیا۔ بابا یک نے خدم تکی۔ دو یکو یٹھ ابا ےگری یی ٠‏ 


ہہ ہہ ۲3پ ہو 


تلو راز حتا رت 
میں ان کے پل دبانے بی ھکیا۔ مر ےعلوے چائے خدمت اورد یہاڑی تے 
باب ے کو لکردیا۔ ہماراد لل کیا بجھ سے پ جن" آئمندہ جآ گے۔ میں 

کہاضرورآ گا ۱ 
چند کھاے اورتامنحکن ات زگئی: 


1 
۶7 


قا رن روک مف رم نے نل اد دای کے ساتھ سے بہت مال ا 


پل بات ہے۔ نامعلوم زندہ ہے یافوت ہوگیا۔التھالی ای کے ریا پان 
فرمائے۔ ای سفرکے دورائن ایک بوی ابی نے مھ دکھاکی ۔ نے کے ا سکونم ٰ 
سے یں اور جندوا سکی پواکرتے ہیں۔ال لے ہندوو کان کسی رام ھی 
ہوا ہے۔ کی کے پے بایک اور کا لیک اوششم ہوثی ہے جے خیاز و یا رکیگ 
کے ہیں جو ھا مکھروں مس پا ہوئی ہو ہے ۔ کے گے اس کے ئے بردہ بفا 
دداعلاع وشن اٹ ا کوک اود دنا کی آخری نیقی دوا سے نیا جا ہوا ں٣ ٠‏ 

آفکعاتًے۔ 1 

رنپوں نے ا ںکا سای ہش خوں سیت تو ڑا جک ہخکک تا اتھ می مرڑا 
ا کے نے نالے او نے گے باتک جا۔ یل نے پاک لےکھوڑی بی دیر 1 
بعد چھےمسویں ہوامیرےشسم ب ایک نا زگ آکی ہے۔ یش نے باےبدالمی 
ےہا ا کے نے کےکیافائکدے ہیں؟ کین گے بزا ےو ہیں۔ یل نکی اکیا ك۷ 


کے اند رش مکیافرحت اور تا گیا ہے ۔کھا رکا کا مکی ہوتا ہے ھمکومروڑ ینا ز ند ت- 


مرددکر دیون کرد ناخ سک پل کی زان می (پیٹ سر یز )کا 
کم تق ہو مان کے ہیں ۔ کے ےی مکوتازوکرد رق ہے اور طاقت او رت ق 


ہے ۔ نے گے ناج میرے ساتھسمارادن چلا ہے ساریی را بھی تچ لک ا . 


کک ئیں۔ یش نے گت کا کہباا ینمی کے نت بہتکم نے ہیں از اور رو 


پ رخظلی رززوںوخت را 
کے یج توعا مطور پر لت ہیں۔ 
متس الہ رجات اونشی کے٤‏ : 

فرمانے گے یھ سترسال ہو گئ ہیں۔اس ک ےت ربا تکرت ےکرتے جوف انی 
کے بے یس ہیں وی فواند از ہو کے پ ٹس ہیں ۔ ہاں اگرقم اس کے فائکدمے بڑھانا 
چاتے ہو ایک ن کیب بتاتا ہوں۔ رابنا ایک داقعہسنایا کے گے پاکستان نے 
سے پپپلے مار ےگا ول اع تس رٹ ایک ہندوگع رر بتاتھ۔ اس کے پا یرقا نگ ری" 
پاتھ پا نو ںکیپجنئ و لک یکزدرئی سان کا پچھولن خو نک یک یکاھی علارع تاور بخا رکا 
بھی آخری علاع تھا۔ جھ یما نکیا لیف پاگرئی وفی ہکا مریٹ فآ ایک گے میں 
الیک ددائ یی ہوئ تی او یک اکوز و سماتھ پڑاہوتا تھادہ ہن مکپا ای ککوڑ ہپ کر 
پا لے پھ رپ چتادل اور یکو چا پتاے.... می کہا ہاں....تدکہنا اود پی نے۔ 
ارد ئک ایک پپی جایاکر- 
آخراس گے میں کیاتا؟ 

چچندکوزے پینے سے مرلیئل ٹھیک بوجاتا۔ یےآرجع کے دور میں بر کش 
کلسٹرد لکابڑھنا خون کا گا ڑھاہون' یرقان اود بل پریرکا باکی ہناش کت 
یں یس وہ ملک او رکوزہ انی با یو ںکاعلاع تھا۔ وی ےچ ال کے م ٹیش چپ بہت 
یم تھ۔ با با عبد می کے لگا جھے تج ہوئ کہ اس کے می ںآ خر دواکیا ے؟ جس 
نے ملا یکیاکردہ ند دیس پنساری سے یرددا میں لیا ہے۔ ای پٹساری کے 
پا جانا رو کرد یا لک خدم تک نا جرد حکردی۔ باتقوں باتقوں یل پاپھاکہ 
فلا ںگیمکو نکو نی دوا میں زیادہ نٹ ےکرجاتا ہے ۔ کیل ا ایک ما نا جاہے اس 
ٹیس صرف ائی اورآلو ہناراو وا ے اورسارا وع مرلیقو ںکو اتا ہے۔ بک ٹھا 
کک کےےول یش بات گ کہ مخت ہب کیا پھر نے پو چھا نیک یز دددہ می بھی 


اھ ری د وھ ری ج 


یرسولی راز ں)اصضطرامے 2 
دیتاجۓے پنسارکی کے لگا ےتوپ کیل بال !بج سے نیاز بو کے تچ نے جاتا ہے 
بج وگ اکردوکا ل کال ٹکیا ہوتے ہیں۔ دہ ند وم ای اور بفارا ہم ا ١‏ 
رات ود تام سارادن ہہ زی اپن م لیو لکول تا اورای کچ الا گا 
کے مکرم دودحم نیز لوکے پچ ڈا لکرم ریو ںکو نے کیل دا یکودن می لا 
دف وشن دف مہا ہکھانے سے دوکنٹے پلہ یا ون بعد کوک .7 
یکودو مغ مان فا _ 

ٹا فا یکل با بای کاذاثی تجرے: 

ا ےعبدالمیر نے ابا سماسگہ بی ٹ کا لیا ا رکے لاس نے بے شار بارس 
پرانے ھرلیل ملمان ہن ہندوکیم کے پا آتے د یچ اوریحت متر ہو" : 
دیھے۔اس کے بعدرٹس نے ود ای پنسارکی سے ایک چٹ اتک ناز ہو کے ئل 
اورلوگو ںکون سلوگا نے یا ابکرییکا دود لی ہوا ورنہ جو دود گی ای ہوم رم دو ۱ 
پلانا رو حکردیا۔ ایک تھے یکر یک ٹڑٹھے دودح میل.....میٹھا نکھی ڈ ال 7 
ضنروریویل... و لکر ا ےآ دھا آ و ھونٹ پیا ے۔ وکا یکس پیا اود َّ 
گا کوک ازم پندرومنٹ لگانے ہیں ئ سے ملس ل کلاس ہش دو کو لے جانا کے 
ارول گھولتے ھی پان ے۔ اس دا کاہرد دم یل سکوبار نے ھب کردا 0ڈ يَُ 
کہ کے ڈاکراشھارہ می ےکا علاغع تاتے ہیں پرانے ائیغاعپاورکاہواا 1 
ٹائیفائڑ ج کی دوا سے ٹنیک تہ ہوتا ہواں ددم اہر دانے شی ے نا رف 
تقدرست ہوتے ہیں پ ات راورفریش ہہوتے ہیں ٠‏ 
ثدرتکااخ ول ئغز: 


1 


جا ےک بدا شیہکی یا تک نکر ھپ را ساس ہوا وڈ پہتھوڈڑے سے ہیں / ۱ 


نے جگھتا زگ کا ا پآ خ رکیوں دیا او رکیوں ضہ ہوتا؟ دہ ایک قدرتکا اضول: 


ہے ے۴ مکھول گے ہیں بل راس کے بعد بس اب گنی بی شارمریضو ںکو بین ۲ 


میر۔ شی ارول 2رس 
دنا بااورا بتک دےرپاہوں- 


قرف مھرے پھری نکش ! 


ان ےک یگریی وغیرہ اس سےٹتفلقی امرائ..... لن س بکیلے ا سکوصدیوں سے 
مفید سے مفیدت پایا۔میرے پا پیا ٹعیطا بوڈ اور ڈخنگی کے اہلے ای خطرناک 
مری لآ جن نک یش میں ڈوب ییحی اود چاں بلب تھے ا کول نے بنیز بد 
کے ئے او رٹ مگرم دودے ہن کیل دیااورال ےأأٴ٘ل سے درس تگی ہو ے او رتو انا 


ذر یچ ۔کیاخیالی ...بای عبداشی کا اکا ن..... اس لیخ میں عو ےکا 
تمال ساٹھ رد ےکا کمال یتم طار نکی ساوت کا کال سد الال فیصل ہآ پ خود 
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چولہیامحکید رکا وی سی لا 


کیاسنبرادورتھاکہانما نت رک تھا رکام چ لک رکرنا پڑت تھا یا راس کےکمرنے " 


کیل مکی طائت اود اخضاءاڑتھرک دکھنا پڑتا تھا۔ بیار یا میں اعضاء النل " 


چست ے عمری ددراگیں' ہپتال بال ل نھیں کک ںی مق یا شم می کول 


وسریممروسمن سر 1 


ہوجاتے ے۔ 
اخضاءکا جف رر زناعطام تحت ے: 


خط راک یسید اوراٹچھی وی ار یو ںکانا مھ ای نے سناعی نہ ھا تو پچ رکیا ١‏ 


خیال ےکہ ای معاشرے میں ان ین اورسکون نہ ہوگا۔ یا د تھے !جس " ۱ 
معانشرے میس برنھ کی سی بیای می ملا ہوگا ہہ نار معانشر بھی بھی سحت " 


مندراۓےنجیں ر ےگا اور یش م ری بی رہیں کے اورمرلیئش ہی پیرا ہو گے۔ 


اک بادشاہ ایت خواضصورت اورمححت مندر تا تھ ای نے ال کی صح ت کا راز 1 


ھا تو کے لگا دوشابی لیب ہروفشت مہرا علا کر تے ہیں ۔ و چھا دہ کیےتو ١‏ 
۹ ۰ رس ++.- ا 


چناہوں- 
پیر یکوم نے خوددکوت دگی: 


”مل ٹیٹھن یا مات خ مکری کا استعال چاہے دوگاڑ یکاشل میں ہو یافوم " 
کےنز مگمد ےکی شکل میس ہو پنار کے ان چچیزو ںکا ہوا کال ی ہے۔ ایے لیک" 
جومما یہ دا رٹ گرم اور فاسٹ فوڈ زیادہ انتا لکرتے ہیں۔ ا نکی بھی بی 1 
خفذائیں ال پیاریکولان کیل انی ہوگآخر دہ بیارکیاہے۔ اسے ہحکندر یا ناسور یا 
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پر و و ات وا 


جانا*'ٴل ے یپ زرل رأقاے۔ 
دربار کےم تو یکا ببودارنم: 

ایک در ہار کے بڑےمتو لی تین بارس جرب یکراگے تھے خودبی ینہ گ ےک 
پت میس نے اس پیاریکی طر فکوئی خاص خیا لی لکیالکن جب مرش بڑھ 
گی تو ڈاکٹروں نے آ یرش ن کا مشورہ دیا آ خر مجبور ہوکر می وج یتال لا ہور بش 
آ پش نکرایا نے گے اس سے اتا پی پگ کہ جب پریش نیٹ سے مم وارڈ 
تل ہواتو تا ی تخت بد شی لوگو ںکومیری وجہ سے شد ید پر انی ہوئ کی اکر 
جرورتھا پچ دنوں کے بح دگھص روا لہ ںآ یا طیعت بہت ہوگئی زم مندیل ہوگیا لن 
چھ ما ے بور!گل٣ُ‏ اززررضو نگی'محا یح ےمعا 2ایا پت چلا گآ ہتہ 
آہتہ چیپ بڑو دنا ہے پچ رآ پیش نک ایا اس ط رح دو با رآ پیش ہہوگیا۔ ٹش 
نے نہیں نیدی می نہ بعر ستفل رای سے استعا لکر نکیا مشورہ 
دبا چنرماہ ہے استمال ےآ رج سات سال سے ز یادہعحرص گیا نے مویموف 
با لئ ل تخدرست ہیں 
خحببیث ھرٹل سے شفاء: 

ایک باا یع رص دداز سے اس خبیث مرش می بنلا تھے دو دواکھاےکوتا رکال 
تے۔خصببھی بہت زیادہ تھا۔ انی بی دواصرف لان ےکیلنے استعا لکرا یک یتوھ 
لی القل تندرست ہوگیا۔ و بی ےبھی می ںموئی طور پرمریضو لکو یہ لان ےکی 
ضرور استعا لکراتا بہوش اور بت فاندہ ہونتا ہے۔ میہرے پال اپ نک گی 
مری نول آۓ میں نے ان س بکو یی موی سای ض بزح رص استتعا لکرن ےکا 
مخوردد ہاش ا بکک ایی ہوئی- 


2-3[ رر 3ی فو 


مر ٹجھارازو کا زاس ۱ 
تیب و کیب استعال: ۱ 

عوالشانی :رگ ہندری 20 گرا کوٹ 0د راغ رون ز جون 400 گرا۶ 
و اچ بس می ۳ا کرکای می ڈا لکراگ پرھی۔ جب قام زی ا 
ای اتارک چان لی یئل ایک ہ ڑم دشا شی مگرم دو کے رھ 1 
اد پٹ سان ھے پر لگا ہیں۔ یس می موی سی نز ےجس نے 1ن ہیں بے 
تھا می پ یو کی کیا جس کان گی ایت تل مز یتو او 


دجیان سے اسے اتا لکیا بہت مب بن ارک سان ہے ۔ 


برعطی رازدن٤خشڑانتہ‏ 25 


رمضا ن‌الپارک کن کو رکا مر پا 
جواائیوہنشتق الپ یکیگری: 
جولائیکیکرئی اویش یک یکری دوفو ں می ہودقی ہیں' نیک رف مو مکیگرق 
اور یکر فعض ال وش رسول سل لی ک ری و یل عاشی بمیشہ یت ہی 
جات ہےگرفی ال ےج یگیل زیادہہؤددشبردل شس بویا یہاقول می ود جرانؤں 
ٹش ہو یا کانے پہاڑوں میں مشتق البی بورشقی فی ٹنم مود سے عاش 


پیش حیت کی جاتے ہیں۔- ۹ 
حىَٛػيٌ٦٤٢٦۲١٦١سسس٭۳×سسسمسسسلسسسسشے‏ سسسش سس ش۔۔۔ہ۔.. _.._۔._ ‏ گا رف فان کے اس خپیےے یس ایک ریت سے متعار فکراجا ہوں بج سکانعلقی وور 


نوک ایك کے متمولات سے ہے احاد ی ٹک یمکتاوں ٹیس نبوی نذا ںکا جب 
و6 ا مطال کر تے ہیں تو یذ یک اڑی اصطلاح تی ےج سکا اتال ال یعرب ا بکھی 
تا رد مد رعام : کرتے یکن کم می اکا تسا لم میا .وی ےکا می تھا ماع 
اک ا اک ادن کک لات ا یریم میاویک رتبا( ڑے پھز ویر 
نو ہوں ران کے دل ‏ ےکیا ہی کوٹ می اراس ندمت کا ۱ ١‏ ہیں ص ‏ 000 
پرکرت* ز کن آ1 4 ہے "۳ رمضان انمپار مت ۱ 
یش پیمرے . یھن سے سی س بس رو 7 تچورکااستعا لیگری اور تہ یدکھا ا لان اگ را مو رو پالی می کوک راوراس 
مال اودرصد یں ےآ زعودہانائی قط یات اور راکیب پنشتلر ۳ کا شریت نایا جا ےد ال سےز یادہ پرتا یراو کین سے بھ پور شا یکوئی شرہت 


کاب پرمرددشورت کے پڑھ کیل ہے۔ ہل کیا می جبل تکوکیین ے ہی ۲ ہوگا۔ پیل دو لک مور کے فطرکی وٹامن جوکہاے سے زی کک ہیں الع سے 
دبادنا چا بے یاکھت کےماتھآ ٤ای‏ دیاچاے می بزےکرقسکیں أ ا جم ریوداستفادوکرتے سے دودٹامن جا ےنیس تھایکن دثامن ے بروشرور لیت 
کرفطرکی راہوں سے نرک جائےتوکیانقصائات ہوۓ ہیں صروں ے ' ا تھے ہم امن جات وی لیکن موی دثا ری طرف تو جرکرتے یں ۔خارے 
آزمورم انجائی تق ضز بات الیل فری سر اوت ور روہ ٰ سے کی پوروروٹامنزک می ککپسول ہے اوراس سے استتفاد وخ ل نیب ہیکرتاے 


علادوڈا کن حارعاق تمت:140روۓے) و ےکی اس وت پوری داش دلی کے اھ را انتا" پارٹ ای کی جو رکا 


ہیر ےی رازوںکاصز اصقبم 26] 
اتال ببت تی سے روا بر ہا ےوہ دیاداہ فطر تک طرف پلٹ رآ 
ہےاو رجورفطرت ہے_ ۱ 
اہوراورگگورکا پرانارشد: 
میس لا ہور کے دردد إوا رک ود یت ہوں ہرک چو بازاررٹ شگجورکا استمال او رجچوںکا 


درخت اپنا درخ دا یراعلا نکد با ےکر وگو! ایک دنت تم رے ورعےٗ : 


کاٹ دیا جات اوررنگ بر گے پودے اوددرخت لگاۓ جات لین میری میتی 
ام ےکہورسارے اخیارعلیا ملا کی سنتہ ار ے اہی بیت رخوان ال 
امن ولا صا ین وم کی مخت ہے اورسب سے بڑکی بات ہے ے ا 
انل کے اندرشفاءکی دوش ہیں جوانما نکوممنوگی اویل ری ادویا ت 
رف جانے کی دی ۔آ میں ا ہم سو کا شرب تآ پک خدمت می پٹ" 
کرتے ینک مان می اس ےپ رپ طف اٹھا یں۔ 
زی وا 

ایک صاحب بج نے گ ےک رما نکا مہب ۳ 
عدت اورنس مھ سے وبیے ہی برداش تتیں ہوثی پچ رروزے ہے سہاتھ 
رداشت ہوا یش ن ےکا پا لآ سان ے آپ ایم اکریں روز رکھئ کے بعد دو" 
ڑپ کاب کے چو اک کرو پر ای کا پا بلس ابچ روس ے 


تر ےکیکاب کے چھاوں کے دو کھاکراد رھک شی ت لی لی بی طرح 


افطاء کے دق مور سے افطارکر ےج کی جک یمجو رکا شریت بی توم کوٹ ےد : 
00 جن ساد ری نھالی ہی بھ تم ہوجا ےگی۔ 
بے شماز جار بوں سے شفاء: 


دی حرئی کے برقت دکھانے ولا او رسود ک ےگا کا ایک شریت پٹ الا ١‏ 1 
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سارادلع ایے7 وتا زور ےگاکہاتسائ لک کی رت اکراے روز ہ ےک ال ںا 
جتاگی برخقتکامکرے اورک زیاددگر اوراوٹش ون نکا جنتا وقتگزارے 
0 وتٹھػیتنتو/ اکبمراروزہ ہے ال ےزیادہاحاس ہلل 
نہیں ہڑگا اکگہ - بت اورگتقنداپے اندر ایک انی افادیت رکت ہیں میں 
نے جب اس بن ےکو بیط یقہ تو ووسعمتنن ہہوگیا اور پودا رمضیان ای کیپ 
کے ئوک ارب غان کےدرمیان ملات وین زگ بہت سن ہوں روز ےکا ساس 
کی بلکہ ابق چاتا ےک رمضمان ددما ہکا ہوجائے۔اسل سے پیلد یک دن 
کے روز ےکس بھی طعت میں بوجچسوں ہوت تھا ایک ننس پےیشا رای مہرے 
000 ودب فرتے ین ےکی کیب دی ساراگھ چو رکا 
شریت لیے یگ رکاش بت پننے سے ہا ںقلب ورک سین ہوتی ہے دبا ںمجور 
کاشر ہت خودیا ٹیٹس محر ےک تجزامیتا ال 21,81 
خحیدعاب دو نککم ہونا پا بکیاوکن اون کا خوداپن رین علاحع ہے۔ 

ید دامراض مس ملا پریٹان نەول: 

ایے لیک جوکس بھی ٹیکی یرہ مرش میس جتلا ہوں اور روزہ رک سے قاصر 

و- میں اور پر لان نہ ہو ںکیونک ھا کرام رضوان انڈ شیہم ائشین کے 
پارے میں یر تک کزاہوں یس رہ بات ھت ہے دوکریی کروڑےاوصردلو گا 
5 میں ما گت ت ےکیونیگ ری کے دن بڑے وت ہیں اوسرد لو ںکی راتس 
7 ہوثی بین آئی ںآ پک اعادیث کے والے ے بیز ے تعارف 
را یں ۔حضرت ابو دورشی اللدحنۂ سے دوایت ‏ ےک نیک ری لہ ہی بنانے 
کن کک اورپ ویک اکور اوک کون کے نے بی وک 
لانے ےن ف مایا فیا یا ایک سے الگ الک ییا2 (رداہسم) 


جرھلیزازرنضراہۓ 
خی :نا ےکا طربت: 
سب مقدارکجو لیگ شا مکو(اگ رججورریں خیک ہو تو ا نکو و نے پھو ےٰٰ 
ککڑ ےک ریس اورکٹھلیاں چنال دی ) پالم کجگددی ]شی اگ جو دایک پا وہای 
پان تقر ببادوو ہو لج اٹک رگچورکو اتھوں ےکی سے لت تا مجورا دا 
کے یی پالی ئل ہوجاکیں ےت چاہے بچھان لیس اورفوش جا نکی ورزافیر" 
چان بھی استعا لکر سک ہیں۔ اگ یجورمیں جازہ ہو تو ایس متتوڑیس اورخا بت" 
بیچنگددی کاٹ وکرل چھا نکر ا لکرکھلیاں ال دی اورفن لک یں چاؤ ں7" 


لا ا بس دود نکی ملا سکۓ ہیں انس ط رب ا کی افادیتگی بڑ مبال " 
ےاورجنت کےدومیو ےیتنی دودیرا او وا نے ہوجا تے ہیں ۔ سا کرام رقوانع' 1 


ام اہمتی نکی رم میں اکی جو رکا ریت پیا یہت زیادوخاہت ہے۔ش شاو 


اورگزیب مال مت اتال لی ناش ہش خی کاستوا لکرتے۔ بڑے ڑے : 
محدشن اولیاء این حضرے کبران رن برالقادرجلاٹی رع الل علییگگی یز 1 
اتعال ذیادوکرتے اما مہف رصادق رحت ان علیہ ےکھی خی کااستعال خابت ے-_ " 


اعیاط: 


خذکاشریت اکر اگرگر یکا مم ہی ٹمٹری جگہ یاف رم تی رم کاگگری " 


ہاش مکواستعا لکر یں اورشا مکا نگ یا ہو الج استا لکر میں اگرف ہج مم رکھیں تو 


خر اب یں ہوتالیکن اعتام2 4 کے سے ز یاددنہرکھیں نو نے کے ی کھت بجر 
گرائی کک ےج فوری استا لکر سے ہیں۔ ایک د نگزرنے سے اور شا یدگری " 
09 پا ہوا ہے اد ری رکا پیراہو انال کےاستعا لستول عا رجا " 


ہے۔اہذا کش کر یں ا لکوتاز ود استعا لکرمیں_ 
جل جال یل از 
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تن چیزو ںکوچکنارکحیں سگکڑوں بیاریوں ےکوی 

0 - //"ئ 
وت 0 ا ے الع ما نکا جوم ہے جومی لف اخبارات اور 
رسائل می ںککمتا را اور لاکھوں تا رین نے اس سے اتاد ٥کیا‏ ا کا رکون 
شا لاوما جو ا لگن اس وت میس ای کیضمون او رج رن ےکی ط رف ا ری نک 
زیرگ زکراؤں گا دو ہے ناک ناف اور مقعد( پا ان ےکی کہ )نی ان جن 
جہوں پرتتل لگانا۔ 
عو لم اود ہم یگیاس ےطاظت: 

تق ما ینہ پیل ےکی بات ہے میں اتا نکلینک کےسلسلے می لکیا'د بر یکر ف رما 
اون گی خیاء ای صاحب کے سا یھ وقن تٹگمز را اق گا ڑیی ٹیش ٹیٹھے ہی 
جےکہ جیب میں ہاتھ ڈا لک ایک بچوٹی ا ڈیا ال یس مھا شائوضسوا رم 
رک کیل ڈیا لی ]نیس ونیک عام ساد دی و یھی جو اتد چو 
گی ےا لکر ناک کے ان فی پل دا یں می پھر ہی نھنے می او گر 
ای طرح دونوں الگیوں سنا کک باہر سے د یا فرمانے گآ پبھی لگالی۳ل 
میں ن بھی ڈگای' ےا بنا پر نکھاہوامشمون اور ہقی زندگ یکاممول يادآگیااٹش 
بھی ای کرت ہوں' لین می تل لگا جا ہوں' عم صاحب فر مانے ےتیل لناکیں 
در یکھی لگا میں ا وی لین ناک کے اندر کے ج ےکا ہروقت ہکن ر ہنا بہت ضرور 
سے گر لوڈ ین وشنوا دو می وذ ایس جاک کے 6 
میس دائل ہوتی ہیں اور ہرانک پالکل خنکک ہوتا ہے ۔ محتکا خوشماراز یی 
ےکا لکوفخ فک یں ہوا جا ہیے۔ 


نف رازوںواصنزاہے 

: سے ناک می ئل لگانے کے مشاہردات ستگز و 
ہوں لن عم صاح نکی بی بات مجھے اٹھگ کہ تل جلدی بہہ جانا سے اود 
دزن بہت دک اگی اتی ہے اور ناک کے اندروی ھےک اتی ے_ 
درم مفازن دک یکگزرارنے والو ںکیے: 
٠‏ انگ بش درم می یکذ ہے ہیں یکر ران ےک فرصت 
کی خی ا نکی ورک نیس ہوتی مز یر یوکہۂو با اورنی ٹک معروفیت نے ای " 
بی سے اوردورکرد اش ان ےضردردرخواس تکرو لگا دہ نا کو" 
سی مرو سا 
مین با رنا کےانددو زان رو رگا گیں ۔اب بل چندذائنرے ناک کےان 0 
یناہک نے کے پتار ہاہوں:۔ 1 
تاج ڈررائں۔۔۔۔ ٰ 

کی خائ ڈائزکی یل فو ٹک رلیں مود ہے دہ ڈائر یکاخ ذکی تہود لک ہو 
اف ےتروف مث جات جںئندل کےتردف وس۔4 یکا برا ۱ 
درد رہوج بھی دواے ‏ چاتا +2 چک ہروقت م رپکڑا رہن“ سرکھومن“ لت 1 


بد ےگرجا ن9 ڈ نیشن اکنا ہٹ' بے جیا اعصا یھی “زی تال طییت مل و۵ 

ات 4۔ ردقت غصے خی کیا پٹوں اوراعصا بک اھچا کرو گگڑے "" 
میاں موک بردت ک چون کا غ زیو ںی :فا ہت وقر ‏ 
ہڈدہال غائوں شش مھا لیر دار چیزوں می کی اعما لک اکر ااودیچوں کے نا ک کر ۲ 


رکا 7۔یادداش تک کیا بھول جا88۔ سف چنا )کیا کہنا کیا کر یکتھ ر ےک کیا 
رہے و نظ یکزدری؟ مب کامسلنل بڑڑھنا ایک کے دولظ رآئ* اون ۓ 7 
دضدعلاہٹ۹0- ٹوٹا مم پروقت 1 چاہنا بج ےکوئی دیائۓے بھی بی یرت 


میریٹھی راڑو ںکاحزاصتہ ووع۔ 
پنڈلیوںکا در کرک ددد14۔معرے کے سال خذاکا چ جزوبدن نہ ا اور 
خون نہ پنا/2 4 جللدکی۰تگی ا سکی رنگت میں سای 43 نا ککوپچناکمرن ےکا 
فارمولا ای لوگوں پر گآز ماگ یا جومرکی کے مرییش تے ا نکودورے پتے 
ے وہا ںکبھی ببت ز یادہ مفیدخابت ہو اتا کہ ول کور یتما میں بھی 
بہت مث خابت ہوا- 
نو چا لکارازغال: 
جوخوا حون تن وہعمال چا ہتی ہیں اور جوم دوت سے پیل بوڑ انیس ہونا جا چے 
وواپ نا ککودن یتین بارہچکناضرورکرمیں۔ جہاں ناک میں کنا ہٹ لگالی ہے 
وو یگھ یکیشکل میں ہذویزلشن ہو یتیل زیو نکا تل ہو باسسو کا بادام رشن 
ہو یاکددرؤشن بہرحال پچناہٹ ناک ناف اورمقع کیل بہت ضروریی ہے نٹ وم پھ 
یٹنا یا زان کے مرج ملا راد کنا ہٹ اورروظنیا تکا کت استعال ےآ پک 
بہت بڑی بارلوں بیس بنلاکرد ہا ہے اس ے س ویر گج کے مقع کا چنا ہونا 
ضروریراے۔ 
ا چھوے ٹوک کی قد کر میں : 
قارین! آ پکایں م ےک ایک چچوئے ٹو کے کے اس فانردے مج ںآ پک 
ات اض لی مکرے ہہوینۓ صرف 50 ورخواس گرو لگا جرہییں۔ال سے مرے 
ماہرے می لآ ر با ورصد یوں ےآزمودوٹوکل ہلاکھوں لوگوں ن ےکیا ہوا ہےتو ال 
کے کت فو اد ہونے اپ ۔ پیٹ کے ہچ رکر انی زندگ یکودیرا نک گے یں 
شرع رح کی انویگی رگ برگی ددائیا ںککررنگ برگی یناریو ںکوشم دی ہیل 
پکاکیاخیالی ہے؟ بھونے ٹوک مفت بے مت ہیں کیا آپ ا لک قدرل 
مس کے؟کیارنگ برگی شی یکول ال سرغ وسیزنوٹ دنکرخر بیدتے ہیں یک ببا رگا 
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ےلگ لک ددسری یں او ز لی زندگی کے دن ارات ان بعر یوں می لکھورتے ہیں 1 


آ یں !رک یی: 


ئے !پھ ہرک ی کان ڈوگوں سے ابق ز نگ یکو نکر کے اپ نطو ںکافیر " 
میں اوخ دکوجگی۔۔۔ ۔ کیل ایماضہ ہدک ابق زگ یکا ما يدداؤں ٦ش6/‏ " 
جدتی اور پان یکو سے سے لگا میں۔ نمی چاہتا ایا ہڈا لے لرکھوں " 
کروڑوںلوگو کے ایا لے بے قب ت مان شا ندارٹو کے ڈھون کر لا تا ہوں۔ سے ٰ 
کوئی میرک باتو ںکی قدددا یہک نے والا لکن ہو ںہ میرے ایک ایک لف کی 
قدردانی ہوثی ہے اورلو گکرتے ہیں اور اپے مشاہدات بتاتے ہی ںآ پکگھی ضرور ا 
تا گا ساوت الل کو پنلد ہے لو کی خدمت الل کی ہاں قب ت تی ےہ " 


خدرمت شل مہرے اتی یل اوراپنے مشاہرات رو بت گیں- 


1و ودوڑوی 
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پالوں اوشکگ کیل آزمودوٹوکی حاضرے 

کش کے موجودوسفرییش جہاں رج ےمشمیرکی زلزلہزدگان کے پاش پہ اکرائد 
نے رو یردا نگ غرم تکا م وع د ایوہ دہ ای لوک ےہک نکک اح سالوں 
کے باوجوداجج یمک اعداد ہت درکنار ان کےگھرہ یی بی خالی اودویدان پڈے 
ہو ہیں دہ ہرسمال اس خدم تک یکیشش میں چندق دہ ضروراٹھاجاے_ 
الو ںکی گی اورکرن ‏ کاعلاج: 

دوداان مف ایک صاحب نٹ کے گ ےکمیرے پالوں می بت زیاد تی 
ال تر ہے تے ان سے بفااورسکری سمل اتز ی تی ببت عاجز اورن کسی تھا 
020۳ اکا لںکاعلا خعکیاکروں؟ بہت شیپ کریمیں اور من میگ صا بن استعال 
کییامان چا ائھرے کےفقصمان بڑھتا گیا یرہ ۶ گیا ہیں یمان ہوک می کا 


بڑٹھرے جھے۔ بیکش یش علا ع بھی چتا رہ اوذقا کب یگمزرے رین 
فائتد ےکی امیدبہ تکم نظ رآ ۔ کی تر ار نے مھ ایک ٹوکلہ بت یاکہ ایک دی 
انڈہ لے لی ا سکوقو کر ایک پیالی می ڈالیش جتتاانڈہ ہداتق مہندیی سرںغ درس یی 
ہہوئیکیمییل کےبقیر ہوا تناسرسو ںکا تی اوردہی۔ ان س بکو اکر پیٹ بنا کل اور 
انیوں سے بالو ںکی ڑوں میں لگا میں اورک ازم اد پاچ نٹ لگا یں ۔اس کے 
تد دجوئیں لاف ہوا ۓ صابن سےکیو ہا وقت جلتا ثتصان پالو لکنپورے 
رہے ہیں اتقاشایدکوئی چزد گی صو فکیینے گے میں یسلسلیکم لکرتار بابتانے 
والےنےتو چنددن کے تے میں نے دوقین بن کر لیےےا سکر تے بی یھ انا اف تہ 
ہوااوراتتافا دہ ہو اک ہیل جران ہوگیا راتا فا نک نج ہے ۔کیون یراس دوا سے 


ا ا 


جتنا زیادہ فا کہ کے ہوا انا زیادہ ای یکوہو مد بی رہ ١‏ 


تو جک اور ہا قا عدہاستعا لکی پچ رھ علاع پرسوفیص شقن تھا 
سک بتایا لق فمریف کے شر کا: 


قارین!انہوں نے بے بباپنا آ آزموددفارمولہ بای تو اتک مبریینظراں ے ۱ 
پیلےگز رےتجر ات پدا یوک مکی لا قا خس بی شاراوگوں ے ہی ربق ہیں 


ادرطا قاتوں یس بے شارت بات مھ لے رٹ ہیں ایک تر کے بار با کی لوگوں 


سے ملاظ فو ران تر با تک رف اشھ اتی ہے جو ایس سے پیل لے ے_ لکل" 
ناس سے پیل بھی مش کنل وکوں نے بتایاچلرٹس نے اسے بہت سے لوگو ںکو : 
آے بقایا ئل رالنالوکوں ن بھی ا ںکوکیا جس ٛس ن ےبھ کال نے ا سکی تد بی ۲ 


کی اوروادوداہ کے اخ رت رو کا۔ 
پاللوںکا ٹرا نپا خ فکرواکریھی فا کہ ثہوا: 


یتو ا ےلیک لے جو بالو ںکا ٹرسپلا خ کھ یکراچگے ےلان پچ ھی ان کے 1 
الو ںکی بی مضبوطنہودیی گی ان کے گے پڑی ریا اتب رات " 
تھا بالوں ے ان کا برا بتاھااونشگی عد سے ذیادپھی۔ بیو انہوں نے 
گرااہ تک یکہنامعلوم اس سے ےکیا ہے گا وٹ بالوں یش بدیو ا ےلین" 


جب یک دودف لگا یو برا اک اس ہد اکنٹیس ال دوانے وی نا نہ مایا 
ہے اور پالو ںکی تی مضبوط ہوک ہیں بی شارخواشن کت ہا بات سا ےآ ۓ جب 
ایس بر شاہدہ اور پہانمولنسخہبتایاتونہوں نےآز مابااورآزمانے کے بعداں کے 
را بات قاۓ۔ 
وٹ پاش ردالی خاتون جران: 

میرے پا ایک بیو خاقون کراب وڈ ا لات یگ رسروراز ےآ ری 
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وت پر 6ی سر مو کچ 


ان گی نہ1 ےل ا 22 
عف کیا ہاں جس نے فور با لو ں کا مجیاضز بنادیا۔ چوکہ ا نکی پرییٹس جقی ہے 
انوں نے بی قددتی فارمولہاپنے مرییضو ںکود ینا شرو کیا واققی ! کارگرخابت ہوا 
ےکی سکہدانقی ىہ یز بہت لاجواب ہے۔ چہاں مج بڑی ہڑئی ہگ یکرہیں 
تو ضا: ای21 ا کررخحِ پچ یھی ان ای اکرش جب ضا ت ےا وخ ری 
تل دنک ز ہگئی کی دتتی یرات مور ہوگا یھ نشم نیس ٹا لان احماس ہوا 
ککہککتا کا رگن ے۔ 
ضرور استعا لک رل: 

قارین !را ٹوکھاض ےآ پک نر ےآپ اےضرور ہنا یں استعا لکرس رتّق 
پالوں کے سرک ل گی کے ئل اورجلدی سکُل کے لے فاص طور سک ری رفا" 
الو ں کاگرن' ڈو ںکاکمزدر ہونا ایک انچائی مفید او رکارگ رنہ ہے۔ تج ربات کے 
دورانع اچا تک ایک بات اوریی سا تٹ ناک جن لوگوں نے بی پیٹ استا لکیاا نکا 
پاناسردر ہوکیا۔ ینک کا ربڑھ ناش ہوکیاظ رت ہو دا کی تیم وی 
ادداشت بہت +وئی نید یگ یٹم ہوئی ڈیپ یش پش نج ککیلن پیٹ لاجواب چیز 
ہے ۔آ ما میں اورفقیرکی دعا میں دریں۔- 


1 وو 


پری ےئ رازونااضتلزار ےی نے 


محدداورالس کے م ربیٹش ضرورکر یس اور یھ ! 
ارک یادگ جبات: 


فاسٹ وڈ اورنز او ںکا بن ت استتال پھریق نیلب جوا لے مک مرا 
اتا لکرنے تھے دی مسا لے کرای بھی اتال ہور ہے خلا مو مکر ایی ۲ 
دہنیانٹگ یاسہز سفید زیر ود بلدی' آلوہفارا یر مسائے چیک ییمہ مل کیل " 
اتال ہونے میق سان اد پلانے دای چزوں یں ۔ انس ہے ےکم مرا ١‏ 


کےمصا گے مم مکر ماش استمالی ہور سے ہی تو پرنتصمان کیوں ہوا 
دمترخوان بدلناپڑےگا: 
پہردم فردمعرے اور رکوتھا ہے پھر ہے دل کے مس کے شوکای تکرتا ات 


ج بکک کم اپنادسرخوا نگیں پر گے اس وش کک ارک یکمت اورتظدری وہ " 


ٹیس ہویکقی جوکیں مطلوب ہے سساری عمرددامی ںکواتے رہیں گے 
دک کےڈاکٹر کے ند یک پیار کی اصل وج: 
ایک دلی کے بہت بے ڈکرنے راز دای کے انداز یل بتاک میرے 


اد کاعلا عکرانے وانےکٹردولیک ہوتے ہیں جو بظاہردل کےم لی ہوتے ۱ ۱ 
ہیں تی دہ مھدرے کے م رٹیل ہبوتے ہیں جنیں مصالجات اور باہرکی غاوں 


نے تاوکرد باہوتاہے۔معدے کے اجفیا اش د لہ پڑت ے اورعلاخ محر ہکا ہونا 
چاہیے ادر پرہزنی معر ےکا یلکن کن ال طرفک چنال دتا۔اور یں 
مت ودرک روز رم ہورم دواؤں کےا ا پر یلٹا مرو فکردے ٹیں۔ 
معد ےکا الس رت زابیت اور بااشی جب در ہوجائی تو ال کے بعد یہاریاں 
تل ف شکلوں میں سر اائی ہی بھی دل لک پیاریاں' اورک ای کیلٹسٹرول اوریی 
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کھشنو ںکی ملیف جوڑوںکا درڈہڈ یو ںکا ٹن طبیعت می سکمزروری' د لک اکناہٹ 
ذف برای اعضال یھ ان سب کے چیچے ہوتا صرف معدہ ہے ہیائۓ اس کے 
کہم ابق غذاوں پراوراپے وسترخوانع پرکنٹرو لکر میں چ فور ددائوں یس لگ 
جات میں تچردوا گی بھی دہ جھ بہت اس انگ اورتیز مدکی ہیں- 
ٹیش لمپڑیو ںکی سب سے بڑی منڑی: 

پاکتان لئ ُ_ش کیو ںکی سب سے بڑکی منڈڑی ہے جہاں جو د داش طر کی 
ا2ک ال ہے بن صرف دوا یی وا نےکورشوت چابے ا ےی ز2 
چو ںکی فی موبائل کے یں باہرکک کے ٹرپ فائو یاسیون سٹار ہوٹوں کے 
کھانے وربا مرکا کے چو لے ادرعمر ےک لا .... یہ لے اورسب س ےگمٹیا 
دوائج سطر موا ی ےو الیں۔ 
پپاڑیی سر کے دوران طائق: 

قارشین !ات یح تکودستخوان سے درس تک یں ۔ ‏ آرخ آ پکو ایک تفہ دیتا 
ہوں تجےآ پآز کر یق مفکن ہوں کے اورآ پکوا ساس ہوگاکیفطرئی وروی 
09ج ,0 
نے اسے بے شا رلوگو ںکود یا ج بھی د یا اس نے اسے استتما لکیا رتحذمندرج رڈیل 
بیاریوں میں ایت مغید ے اگر چنددژ چند نے اور چند مین اناد ے استعا لکیا 
جاے۔شل ن ےآ کک اس حر ت اگیز ت ےکوی ناکام ہو یں دیھا۔ 
بڑے بڑےپ تال مونگے موک ٹھیسٹ : 

بل معدرے اورالسر کے دہ پرانے می جوسب دوا می ںکھاکر عاجز آ گے ہیں 
زوزیروزمعدہب بادسے بر باوق ہوتا جار ہا نز ای ںکم ےت ہہوثی جاددی ہیں اور 
دواگیں زیادہ سے زیادہ بڑشتق چک جارجی ہیں ا نکیل یر ددا دداۓ شاٹیٰ ےکم 


میرنٹگھی رازوںکاصص امت سے 238 ١‏ 
کھیں۔ ایےے لاعلاع مرلیشو ںکو میں نے پہ دوا استتعا لکروائی جو بڑے بڑ کے 0 
ہپتالوں ادر مگ میگ یٹیسٹوں ے ماج آ گے تھے اورالل سکنل وکرم سے اس دوا ٠‏ 


کےپنوفرص استدالی ےیل ماب ت حر تاگیزفا اد٥‏ ہوااورہپت رع رزلٹ لا 
ملف بجار یو ںکا ایک عاع: 


بل و کی طییعت مس جروت بجی رنقی ہو ہنی اعصا یھچا ومن راہ ۱ 


پچھوں کدری راتی ہویش نے یس ردوائی اتا لکروائ ا 77 
لت پڑھا۔ ردنمس جرد رات کات نے ما آگیا ہو اور اب سو نکی زندگی 
چاتا+ودہییددا ‏ ضروراستوا لکرے_ 


جن ہکوٹیسٹرول اور یا ورک ای ڑجڑوںکا پراناسے پدانادر ڈگٹنوں اورخنو ںکی ١‏ 
سونل ا پنڈلیوں ایا سو نش ان سب یئ سے رددائی فہایت مفیرے ا ےلوگ جو مال ٍ 
اوردائ نین کا گار ہوں اور پان اودداگی پوامی را نکی جان جوڑتی ہوا ب۳ 


ددالخروراستما ل/الٰچاے۔ 
فی غدستدے: 

پل آپ خون ہن چا ہیں رکگت می کھار چا یل اورٹیعت یس پروقت 
فریشٹس چان ہیں پچلراخناد سے بردوائی استعا لکرمیں۔ موا شائی: :کی پاس 
گرم چھاااسپخول پیا پیا کرام شہدسوگرام وی شی ںکر چا ادر ا وڈ رکلنی شر 


ای کا ری کک اش وی سو ۲ 


ہار مکی نے کت ہیں نچں ڈو لکی بای ت خوش ذاکقہ اور شا ندار یز ے 
آ پچج یآ ما میں اوردوسرو ںکڑمی ضرور بتاگیں_ 
پرانے لسرم جانثں: 

مر ے پا ایک صاحب پرانے معدے کے الس ریم پت ایک پراینڈل 
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گزارکرااپ پاکستان یل رہ ر ہے ہیں ۔ نا نکو بیہالں کےتسٹوں پر اعتباد ہے نہ 
دواؤں پر 7 لی نے مرا ایا اخاد سےتشریف لائے۔ یں نے یں فور 
وسنزخوا نکی تبد یکا مشورودیا جرت اگیفز بات یہ سے می جوکہتا گیا دہ وج یکرتے 
گے اور انیس بیس نے پردوااستعا لک ےکودی صر ف تین بیغ میس ا نک رزالٹ بیہلا 
کہ باہرسےمنگواکرکھانے وا ی تام ددامیں چچوڑ گے تےطبیعت کے اندرجنلیف 
اعصاب کے اندر جو بھھا او ا اف ری وت تل 
27 کی نے سب پاتقدرست ہوگیا و رحت ياب یک طرف ایماس او رق رکھا 
کاب شاہرا وت رک و ری این 
0 ---ص 9 -“ . کی 


1 


مرح ضس 


دب اور ہلدگی نے پڑی جھڑری 
عدادیکا بلندی ےگر: او رجے باب ہونا: 


ایک صاحب مہرے پا ل تج ریف لاۓے 909 0( ۱ 


ات بیدتھاکہ مدارکی اپ کنرے پھ انی ر کے دوفنوں ہاتھوں ے ں۴ ٦‏ 
مو سیوا ۱ 


داوف 2 کیا گا؟ ھووںوہس کت 
می را تر تک اناد یک بھی کتسرے دن ودای زے :. 
بہوتا تھا کہ اس کوک ی نکی فیس اورنہہی ال نے ہج مج کسی چو ٹکا اسنا کیا ۱ 
عالاککہال دت گے والی چوٹ اودال پرکر اٹ ےکی آواز داش وی 


چٹ بہت ز یادہگی ے۔ 1 


می ران حاص لکن ےکا عج بط ریت : 


یش اس“ چو میس تھا آخ راس حدارکی کے پا کون سااییائل ہے یاکون سای" 


فارمولد ےک کی دج سے اسے اق ای شفائ یالیٹی۔ ہش روزاس کے شویل ۱ 
جا تا لکاکیتب دیکھتا اسے ایک بڈافوٹ بہت زیاد تی کہ کے اور کرد تا۔ 
دو مرگ ا تحریف سے نون ہوتااودا لک نمو ںکی ھک بنارد یق یک وو روا 
میبراا فا رکرادے لیک دن سے آج آخری دن ےہم یہا یہاں سے جارے ہیں ١‏ 
اوردور ایک شر رنتایاکہوپا الک بذک سیر ہے ھاراکتب داں ہیا 3008 
چجرے پر یھ ادا یکبھیکت یلیر لن و ٹک طل بکا چنک زیاددجی۔ میس ن ےکہااگر 


میرٹھی رازوںکا زاس 21 
جارہے ہوقو یشھے یہ بتاک یں چوٹ بی ےکی اور چوٹف نے کے بع رق صحت 
من کیہ ے ہوئے؟ نے لگا بیدا ہے ان ےآ کک یکوکیل تتایائیش نے من تکی 
ادرماتھ یڈ گکہاکہ تنا تو ود اجتانادرضہنہ بنا ےلگا یتو ض ددیی ےک اگر بڑاوں 
یکس ورننیں جاؤںگا۔ 
بکازرستلزمافرے: 

تھوڈڑی د یرس چک کے لگا ا چا نیک سے میس بات ہوں۔کہاکردب بے عام 
طور ددم بگگ کے ہیں بر ایک سے دارکواس ہو سے جوکھیوں ی فان پا 
0 ص-,- 01 ہیں اورااں 
کے تک نے خاردا وت یں یی اکران پر ات را جا ےتو موا ری زی 
یا ارکٹ جات ہے ہ رکید کا دسر ہے ا لک ایک اونشجورا یی ے/ 
جب ا ںکوگھود یی گ ےکیونک میں جڑ یں مطلوب ہی تو پیلے رن گکی جگ - 
ا ےا کی جی ےکا ا ےکی شا ہوئی ہے لھویتھوڑ ےتھوڑے و قے کے بعر 
ایس ہو کی پل ن گککاشاغ جس کےتھوڑ ےتھوڑے د تے سے پگ ےکی 
گاٹیں ہو ںکی اس دی جہارامطلوب اوزقصودطارج ہے۔ دو ڑم لکرس ہے میں 
002 اگ یں سکرام ہو ںو اس می بلدکی پا ںگرام یش ۔ ڈا لکراس 
می ںگرام دی گی ڈالیش اود پا ںگرا شہدڈ لیس ایک مخت مامجون بن 
جا ۓےگا۔ چا ںگولیال نال چا ہیں تی سے استعا لکریں_ 
طریدستمل: 

آرھا ج ہار منہگرم دودھ کے سماتھھ دن بی جن دفعہ استتعا لکرس دو 
وف یکر سکتے ٹیں یودن کے اسنتعال ے ورو پدانے چہوڑو ں کا ہہ پچھو ںکا ہو 
اخصا کاب دردگھوے جوڑو ںکا یانڑوں کا پٹڑ یی پرانی ٹوٹی ہوئی میا 
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آپ چا ڈ یکیٹکی وٹ پک بت جاے ا ںکاددہفراضم بوجاے اورطیعت 
سو نآ جا ۓےتے ا سکیل ق نکی عات کےساتھ بیردوا استعا لک میں۔ پڑی 
کے درو سے یا وٹ نے سے پک نرفوی ہوکیشت د بکیا ہو با ٹکیا ہو 
سب می ال کا استعال خہایت مفیہ ہے اور ال مظتوابا ا 
زیادداا لک تا ردان ہوگی۔ 
آ پگحی ضردراستما لکرں: 


جوپیلزازو ں‌احْزا نٹ 


شوگ کےم رر یٹ اورتا مین ضرور پڑ یں 

گا چابتاہے مز چو چک رھوں: 

یی ان پڑڑھ فا ہرد مائی تی ما تید تو اور رد ت کا جہن اوریڈم 
بے میرے سام ٹیٹھے ےم صعوف می رادر ںکیسٹ پر لت رے اورگسس ری 
رسالہگگی سالہا سال سے بڑھ رہ ہیں۔ بہت دود سے اپنے علاتے کی ایک 
سوخات لیے میرے پاس بص دفو تش ریف لا ۓ باتی ان کے لو محبت میس کک 
یں تھا اود توالی بھی اییا خیش عطا فرماۓ۔ نے گیےآپ کےکھی تج بات د 
مخاہدات سالباسال سے پڑھد باہوں بل رآ پک کاب ھی تجربات ومشاہ رات 
بھی بس نے پڑھی ہزنہ اورفا ول رط بک جان جی ےکا راز اوراہق ٹا لآپ ے۔ 
ای ککویچوڑوں دسر ےکوچھوڑوں تیسرےکولوں..... گی چاہتاے رش ےک چم چم 
کررکھوں یہ بات کرتے ہو اس کےعقیرت کےآنسوسا تق دب یکل ر ہے جھے۔ 
لوک نہ بتانےکوا چنال و 6ر 

نے اےٹشوی کیا ایت اترام ےلیگر جیب مل رکویااورا نی سے 
آنسوصاف کے اود پھر ہو ل ےک ٹس نے اپ الےے ٣ے‏ آنزمائے جہاں لاعلا نع 
ار یاں م ریو ںکی جا نیبھی اور جی ببھ یک اگ تھی ۔کگھرویران اود اڈ ہوگیا تھا 
دبا ںآپ کول نے ایق یت د کٹل دنگ روک ۔ یس تیران ہو لک 
پکویشن عم طار قکو بنا کے مز ہآ ا ہے عا لاک لوگو ںکوقو چا کے مز ہآ تا ہے اور 
لوک نہ بتائغکوا ناف ن یکنے ہیں اورآپ بتانےکوو تی انال نت ہی ںآپ نے کل 
شن کی جوروایت قا مکی ہے بیط بک دنیائیش کہ تکم ہے ہبرعال دہ بہت زیادہ 
تریف اورشیی نکررہے تھھتو میس نے ان عون کیا جب ٹس امن مشنے لوٹ جا 
ہو ںآ پبھیتوکوئی یز تا کیں نین اس وعدرے کے سات کہ د بھی یں اپ ای 
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ٹیس رکھوں گا اورا نخس ری کے لاھوں قارئی نک پچیائو گا ج ہر او میرے 
مشاہدات ادرآ مود تر با تکاانظھاکرتے رہ ہیں اورپ ران بے شا ردکگی لوگویں 
گگ اپنے ماہدات پان ےکی ا نم ککوشن کرو ںگا جن کے ہے پر ینا ناشن 
کی جھبیں خالی' یاریوں نےگھرد لکاویران اور اچاڑدیا"معاع روزپروز ای راور 
مربیشی روز بر ور یب ہورہے ہی ںام رےاندرکی چا ہت اورخوائٹی ج ےکر تی 
اازیتگک دہ دہ زی چاو جوصدیوں سے پاسالہاسال سےافراد کےسینوں 

مان با پان کتابوں لک وف یں .کیا سک کید کچھ سے وبشور 
0 پل دنا کے پرانےٹو کا خبھی سوفصدہ لیے بی مفید ہیں جھ 
لے ےتآ بدارضولی کیط رب فا مد مز جے_ 
عیمصاح بکیےتو: 

دہ و لے ہاں ضردر یآ پکی نیک تف ہلا یا ہوں۔ اود پچ رکنے میسن دی 
پچھلا ہوا آدھا ھٹا ک ادرک دبیمبزایک چھنا تک ود بنادی میک پچھٹاک اور 
اناردانکھنا لیک ٹاک اگ رادرک اود پود ینا بزنہ نے خیش کبھی استوا لکر سک 
جم۔ ایک ا یا ددپرشام ناشن اورکھانے کے ساتھ ہیام لکربی ۔ مھ ہہ تا 
مگ انہوں نے١‏ پذا ول بدلا ادر جیب سے ایک ڈ ہی ڈکالی اوونسوارہن یش رک ےکرتھو کے 
کیلع اوھ اوھ کن تو مل نے فور نود یا او رکہاہکہال سے مہ صا فکرلال 
خوش ہوئۓےنٹو سے منرصا فک کے جیب مں ڈالے تو جس نے ڈسٹ ٹین 
سام ےکرد یک ہآپ پپربیشان نول اس ٹل ڈال دئ٤ے۔‏ دہ بونے اس چٹ یکو میں 
نے شور کے مربیول اورگورتول کے اما اورمننرے کے اما می بہت 
آزایارشوگر کے ددم رئیش ج نکا نٹ مآخری حدک کک کا لیگ بین بی نکی نا 
پاں یاپنڈ کان ۓکامشورہودےرہے پاش کا دہ حصہ ہا ں شوگر ہے ا ےکٹوان ےکا 
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مور دےرہے دہ پریشا نی نول اور مال بھی نہہوںں..... گنی نکر چاے 


زیادہ نک رآپ فرع مش دک سک ہیں جس ایک تی دوب نام استعا لک ری اور 


ا ںکاکال دیتیں.آ خری دی شورش ہد مان نٹ مھ رجات ہی اوردددظرتں 
سے توان اود پیپ رستاہودہ الگ نت ہوجات ہیں۔ جن کے پا ںاود پنڈلیوں پردرم 
ہواو گی دانے ےگ ڑخاپڑجا تا وڈاددس تن روزہڑنھ جال ہوڈٹیں جب اعتقا لکرایا 
تواسے بہت مفید پایا۔ ورمشسم کے ٹس جسے می بھی ہواسے اتا لکرامیں چا ہی ںو 
مقدارخو دا گآ دھا بھی نے سک ہیں ز یادہک مکر کت ہیں۔ 
شوینتم اور پائوں کے سے کیا 

بہرحال پاوں پنڈکیوں کے ود شوگ رکا پرا نا ما یکن ایک حص بین پانوں 
کی پانچوں اشیا ںکوا بے تھےلیان شوگ رام ناسوریشل ہیں گے سےآ گے 
بڑھتا چلاگیا_ اب سرن نے پائوں ش ےک ککٹوان ےکا مورودیا می پت کہ وہ 
ہمارے دور کے رش دار تھے میں ریٹنی :نوا کے ل ےگا کی وہ دہ مالمدارشٹ تھا ا سے 
ال چڑنی کے فارے اورکمالات بتاتۓے ہو بی ےہا گخزنہ لگا کی مشکل سے بی 
کے ہوۓ بو لاک میس ان ٹوگوں راع وی سک رتا مت کو بگانڑ دے ہیں چرآپ 
میرے دی ینگ رق ما ہیں استعا لکر لک کے یہلا ہوں دی ڈکٹ مھا نی کک 
دےد ہاو می راڈ یڑ ھ مین کے بعد پا و کاٹ د ےگا خود نے گُ ےک لوک بات یں 
آدھا پا نو ںتو پیلمکٹ کا سے بی یکٹ جات ےگا وکوئی با تنئیں۔ بیں نے اعاد 
سے نی لکہاکآپ اتاد سے جماری بردواا تما لکرتے رہی ںآ کی ا او 
اعخماوک رم اور یی دوائٌی تل استتعا لکرس ۷ھ 
جاے گا شوگرخ ہو ای تے گی کو چزیض یں ہوق جرد جک ری 
دوائیا ںکھاتے رج ہیں وا کک رکییں سک یہ پہی کا بھولنا اعد ےک بڑاشھیے 
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تخر ب تم ہوجائےکی اندری ما کس وص تزاعیت او ری تم ہو آپ 
کیایعت نارگی ہوجا گی میس چٹ ی کا ٹا اڈ رد ےگ رواٹ ںآ گیا وردل بی ول 
می دھ ارتا رپ اک ال استعال ضرو رکرے میراشرم پرم رک لی ناکوئی ڈ حوائی ون 
کے بعدا نکی طرف سے پام لاک چھےکرییں۔ 

کیا جوٹ لیک رم رک بات کن رہاقادوگوں کے سہارے ب ھا ہوا تھا اور ۱ 
اماک چورے پدد و اود چن کت مج سک یاتو بک جاک سے ما مہرے لے بہت ١‏ 
ای نے او پر ددیرے دی لیے ےب ےا 
چو میں معذرت چاہو ںگا بے اختماد یکہوں۔. یادو تکی ری کیل...... مج 0 
ان ٹوگوں پر“ تاور راک دن آپ کے بہت زیادہسچھانے پر نے لن 0 
اتا لکی پیل تو یج گی یب ناک احاکی ہوا نے اسے ارک یکا انچ کر" 
بش کا للنا تد ہنس اش استوا کرت گیا۔ پر تق ھا ےون 


لا یتکس ہوتات و اکمیرے پاب پاخانے سےمیرے ٹکار یاگر اور 

س گی دیشر لن رو مکی ہن کے اتال سے می نے ام باوکک پھوڑ دی : 
خوددی می راول کےا اکا کی ضرورت نی اورطبیجت ٹ رآ ای گی او رٹم پھمر نے 
لامش پٹ ہن مر دکھا نے کل 


نے ک ےکی رےمدد ےکانظام ببت ۲ت ہو ایی ہا سک کی السپہ, " 


اناوت اوداعصاب م۲ کر ”ھی چا ھا کہ سارادنکرئی بے : :- 


بے تصرف تچاردا یکیل تر یب آتے یں اود لوک مھ دبا ےتیک گے تھے اب مرا 


می لی رازو ںکاضضزاصفے 2247 
مم ف ریش خی مین اوریحت لاجواب ہر کھاا ہوں ابی ط رح ہم ہوٹی سے 
لبیصت یی ری ہے اور با با ایک با تکہددہے تھےک بی اپائ ںکئنے سے کیا 
یس نے استعا لکیاصداسححت یابرہا: 

دود یہاتی سے یل اب مع عکہوںگا میرے سان لو سے یہ باتیں اکر 
او رانگھوں بی آگکھوں یل مھ سے داد نر با ٹھا یس نے وی ا کی داد می نکی 
کہ بی تیر خلوا کا کمای ہ ےک ہے نے انی محف کی راس نے اور عبت سے 
واقعات بتا ۓ جس سے شوگ ر کے م ریخ لصحت یاب ہوئے ۔ لے گے میرے والد 
یہ بتات بھی تھ او رجف لکو بن اکر دی بھی تھے۔ وال دکوستزہ سال فوت ہد ہے 
ہو گے ےلیم شافات ہو نے ۔ اس دانع سے میں اع کو نکد ےون 
اور دلو تر سا تک پرلوگو ںکوریے رے۔ مہرے والد محر ےکا مگڑا ہوا چنٹا 
پرانا مرلیئل ہو ہییضہ یا ای لوک جوینکرانی انی احجابت فور آ مال ے ج بکھانا 
کھا یں اج پٹ کے پھوئے تو کے مادرے یں اور پانوں کے وز گی 
تن جوڈڑوں کے درداورشوگ کے ان م لیو ںکومرے والمدد ہے ے جن کے 
من یڑ جات تھے ج نکی شوگ یکنٹرول ضہہوٹ یی اس با نک آشرکیاورشفاء اٹ 
سے پھ رورس تھا یت لوگو ںکود یا جس جس ن بھی اخزاد سے اسقما لکی یش نے سد 
ا لکاکحت مندادرشفاء یاب پایا۔ 
مت ندرک اورشفاء یا یکا پغام: 

قارشین اس دیہاتی معانغ نے ٹوککیاد یلیک تبرت انور خی با ون کال ریا 
ےد یاا ورس نے استما لکیاصحت چتندرقی اورشفاء با یک پیا مض ردردیا۔آ پکجی 
شوگ کیک ین پرانے زم پنڈڑلیوں پانوں پر درم اودمیرے کے پرمرش می ںہکھیں 
نکر کے استقعا لکریں برا کا سوفیص کال دکھییں_ 


مر ےی راڑو ںکا ہزابے 2-2458 


کے دردوں سےگجات یا ناب شک ہیں 

صا درولیش ےا : 

انمائن رو زم کی زندگی یش لف حالات ےل رتا ر ہتا ہے انسا نکوزندگ یکا 
سکون چا یکن جن اوقا تکوئی ایی الو چو ٹ لگ جائی ے جھ پڑ کوتونٹیں 
توق فی نگوش تک پاڑد یق ہے یا لعل درد ہوتاہے کی چو ٹا جس مکی 
چٹ فیرحت یال پان ےکی ای کٹوککہی سآ پک خدمت میلعت کر ہوں- 
ین اس سے پل اس ٹوس ےکی وضاحت عون کردا ہو ںکہ چوٹ بچےکو گے 
پوڑھے پاجوان کرک چوٹ سرک وٹ ہ پا کی مل ےکی خ ےکی کہی ںکیبھی 


کاشکل میس یھ بی ہوئی دھائیی۔ یف بانے گآ پکہیں وٹ ہے میں نے 
عق لکیاہاں شھےگگ یی کے پر چوٹ ہے کےدودران ایک گی ہے ۔کھٹے سے 
کپڑراہٹایادہ دای سے یی پاتھوں سے لے رذ مانے گے پیل رباہوں 
لے سےا سک لیپ چےڑ ےگا اس کے بعد یہ پالئل خنفک ہوجات ۓگ اورجلد کے 
اتیک جز بن جا ےگی۔و اق انہوں نے یگ یک لا لے سمل وہ چیز جییھسوں 
ہو کمیری جلد گی ہے پان اود لکل افوکعاسالیپ ب نکیا یف مانے گے 
چنردن' چند مل لی پک یں زی بھ کے دو درب ہوجا ۓےگا لین چھیتو ایک 
ایپ سے کی اتافرق پڑاکیٹس سے جج ےکھت وتقد رق لک کرش نے وم یدشود 
تونہ بنا پان ا کا خقلف لوگو ںکود نا روغ اکردیا اوران س بکويے بات یبال 
ا لیکش نے خودا لی پکافائہپاا ہے چٹ کا درک بھی ہواورکتنای پرانا 


۱ مرجغئ ار حنمراہے 29 


پوآپ ا لی پکواستعا لک ی لآ پکوترت ایر زا ٹمس کے با ا لیے لوک ج نکی 
اٹ ٹک ہےاودٹو سم ےکا دجے ا نکاشم پھے اعضاء بردقت دکتے رہے ہیں 
ارد ماشو حصہ پک جڑنے کے بعدی دکورہا ہو اکر وولوگ ہی لی پک یتو 
ایس ءبت زیادہفافروہگا۔ 
الیک پپیلدا نکی ددد پھر یکھائی: 

ایک یلان بج سے نے گ ےکہ می جوائی میس لوا یکرت تھا کہ تکشثزت اور 
طلاتت ہو یی اوربہت در شی سکرتے تاب بڑھاپاہوکی ش کا اتک انگ دگتا 
ہے پل ال گولیا ںکھا تا ربا جو در مکرنے والی ہو اس سے فائد وو ہوچا تا 
نی اہ ہوتا پھر نے ا نگولیوںکااستوا چوڈد یا وداب اندروٹی طور بر 
آ پ کا وو نہ استعا لکرع ہوں یس میں تشہد میں ژحفران طا ہوا اور ایک انا اور 
زیو ن کا تل بین تکر استوا لکرن تھا ای سے می ر ےنم مکی مارک درد تم 
بولئیس او رکنم ون پھر بعد بھی یھ وھ کی ریں اوران چوڑو ںکیل ےی 
بجی لیپ مس استعا لکرنے لگا اورجب سے می نے بر لیپ استعا کیا تونق 
سےشفاء یال یکا پا مر ےطرف بڑہااوریٹس اس لیپ سے اتاحت مندہوگی اتا 
اتد ہوگیا کہ دہشم جھ ہروقت وکنا ر تنا تھا اب دہ مت مند+وگیا ے اور رتا 
یی ہے۔ شی برونت ہائے ا ےکرتار تا اب مرک ہا با ےٹم یی ے_ 
روز گاج گی اورشمرتکگھی: : 

لوان کے کے لپ آپ ےکن اک من یلان ہون او زا 
میرمے پا لت ہیں کوئی مور لوان ےج ہے کوک پک جڑدان ےآ تا ےکوئی 
مگ رکے مو ہر ے ھی ککردان ےنا کوٹ ضسم اود پنیڑلیوں کے دروکیل ےہک ربچ 
سے استفادہکرتا ہے مل نے لی پ لوگ و کو بناکرد ینا ش رو ںکردیا یج سج سکوریا 


دیحوت 250 
چوٹ کے دددکنلئ الکو بہت فائکدہ ہوا ا ےے الےے لوک جو چوٹ کے ورد سے پت 
زیادہمتاڑہ تے اور پریٹان کے ان وڈ سے فا ہیں ہوتا فان 
لوگو ںکوٹل نے بدددادگی اورنیہایت فا رو ہوا 


پبلدان کن گے بیس اب اپنے سابقہ نے کم اوراس لیپ سے زیادہنش پور ۲ 


وکیا ہوں ادرلوگ میرے پان لیپ دالی ڈلی لیے آتے ہیں کے کے میس برلی پا 
دالی ڈل ٗی روپ کی دبتا ہوں اور مھ روز یگیل جاقی ے شر تکھی 0ھ 
اس کے رزا بھی انٹھے ہی ںکوئی ایک ڈ لی ےکوئی دو ےکوئی تین سے تخل خفام 
اب ہوجاتا سے ج تل پوزحرص استعا لکرلیتا ہے پرانے سے پرانادرڈبزالی سے 
پرای لیف اس کے لیپ سے الک ٹم ہوجائی ہے۔ چو ٹیب کی ہو کوش تا 
پر یا ہکا سے پر کرپرہڈٹاگوں پرمط کٹ پر نے پر بو جہا ٹب گی الا 
چو ف کیل ا لکارزاٹ بہت کپت رب رے.... 
گمدھار گی دالا معا کے بتا؟ 

ای ککمدھار یع چلانے وال کول نے بیامخدد باتھااورال کہا کہ دیھ وی 
لوگو ںکوبناہ کرد یناش رو حکردواورش سکوچوٹ ہوا لکل بپترین دواے 

درائس لگمدھار پڑھی والا اس ےگمد ھھےکا خودعلا عکرتا اور پھر وگدعو کا مما ا 
بھی تھا کے لگاکرمیرے پا سکمدعو ںک جار یو نکیل علاح معال کیل لو کے 
یں یش یش دوامیں دیتاہوں بل نے ڑل تا کہ چو ٹ کیل بہت لاج اپ 
ہے یں بی نے ا کان کی بپھ یبچھادکی فاند ےبھی بتاد چئے وق تکز رکیا چھ 
بیع سے کے بعد دہ صاحب میرے پاب آئے کے مگ کہ می سگمدعو نکیل 
جانورو ںیل ئگھوڑو ںکیل اوربیاو ںکیلے برددائی بن اکرد بت ہوں تکاس ےو 
اون ھی میک ہودجاتے ہیں جہاں جہاں چو ٹ گی ہوگی ہدوپال خہایت مفید ہے 
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نے گے پچڑیاگھردانے میرے پا ایک دف ہآ اور بیڈلی لے گے لے گ ےک 
جتاراہرنگر اہ ا لکو وٹ گی ہے؟م نے بہت دو میں استعا لکمیںئیان ذا ند یں 
ہواسنا ےآپ جانورو کی چو کیل ےکوئی لیپ دینے ہیں ٹس نے ایس ایک ڈیا 
دے دی ا نکو بہت فاکدہ ہوااودرا نکا پر نیححت یاب ہوگیا۔ اب تتفل چو پاگحھم 
دال جج سے مہ لیپ نےگرجاتے ہیں اور اس لیپ سے انی بہت فا دہ ہوتا ے 
جن لوک اہی جو اپ جاندرخود پائۓے ین این میان ہہ یپ دی نہوں اور آیں 
فاندہہوناے۔ 
ایک صاح بکاش لوہ 

ایک صاح بکوکھوڑے پان ۓکا ہت شوقی تھا اورگھوڑے ای نی اوزحیات 
تے... اید یس ابق اولاد ےکی اتی عحبت یس ہوک یج یکھوڑوں ےحبت ہے۔ 
نے ایس ہہ لیپ د یا کیونکہا کا شکوہ تھا ان ک ےگھوڈڑ ےکا ایک ٹاک بش 
لم دددد ہتا تھا اوردہ انگ اٹھاکر لن تھا یل نے ہیں بیذطرد یا اہی عر سے 
کے بعد کے گے می راکھوڈاٹس پرا بکک بی نے باجش براردو لئے تھے وہ 
کھت یاب نپوا آ پک دونعڈبیوں سےحمت یاب گیا 

قا رین !یہ لی پآ پگ ناک ہیں ا وشن لک بی یک بندڈ لیم فو رھیں 
اور بات فانحد مند یز ہے میس نے جس ض سکوکھی د اس نے استعا لک اکیشنل 
کم یی تاذوتا یں ز یادہ پرانانہبناکررگیں۔ 

سپوعرص ضروداستعا لکر بیں۔ اب ا رین ا لکی کیب می سآ پکو بت تا ہوں 
کہا لک ت کیب او کیا ہے ودای اکون ساراز ےشٴس کے ا نے وا ہیں۔ 

کیب اورلخہ نے :۔دلسی انڈ ےکی سفیدری جن عدذ (زددیی نہ ہو )جن 
سفیدک ہواتتاد یی ادرک ال آپس یں ملالیش اوراب ا سفیدکی اود پالم وہ 


فرملوتیںصرلبے 52ع 
ہس ہمت ےہ ما 
انسں ٹل کر ک ےآ یں یی ا لی ڈلی یابندڈشک نکی ول می فو یا رھ او رکفو 3 7 ھ4 

وو می کیہ مور ۱ زیارت ول ملا لا سی بای تسا نل 
ہا ںبھی دزدہیتھوڑاسا لا یں او ہا لیس ضنکک ہوجاۓ پرتوڈاسالیپ ڈال ا شوپ ڈیا اید اپ رسای اٹ بے 
لیس پھر کال لی ال طرح جن دفل..... ال کے بآ پیسو ںکریی کے یج مین میس حاضرکی پرمسلما نکی نا ہے اس مبارک سف کی کیا ما یکا ہونا 
جا جذب ہوا اورا سا اور پیاجیپئیل کہ آپ نے لیپ لا انی ٠:‏ ری ہی ے مک ھب 
یش رپپ لی متلکری جد اپ تل کے -پاا نے اہی د کے ہوں گے جو مال واسبا بک تمامرختتیں بہو نے کے پاوجو دا 
دردییش خر ت اٹاف ق ہوگا_ تیم سعارت سے روم ہی کیو ہقولیت نہ ہوئی ۔کرتا الڈدی ہے 
ےھ مار کک لآ پکیل کس رح ان مبارک سعاقول کا ذریع بنّاے۔ 
پڑ ھیے! اور ان مارک لححات کے بد اپنے تمام مرحم۲ نکو ابی ھا وں مش 
ضروریادرکھے۔۔۔! 
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جس انسمان نے مج ىہ فار ملا دیا تھا فرمانے مگ ےک پک ائیوں کا 


درمیان اک پا و یگل جا تاہے ای مس اکر ردوائی اتا لکرائی جا ے تو پاو گنا 1 شر پیج لک تا خی رکیے لین ام پش کا درجہرکتاہے اوراس یس نی 


تم وج تا ہے ہت ا رہ ہوتا ےاور یہ تن ہوا ہے اویحت اوخ دز قلق نے 
بیس نے انی بی ددائی ج سج سکوھی استعا کرای ال نے فائکدددیا اوران نے 
تھی گی ۔آ پبھی استعا لکرائیں ایا زج بہت بی ضرراور بہت سستیلجن 
تقدرقی او ہمت کے انقیار سے بظاہ راک ٹوکئکن بہت لا جوا ب ٹوک ے_ 
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شریعت کےا جکامات پ لا چوں درا لکرنے سے عاصل موی ے۔ 

طرتقل: زاول دآ خر ایک س ایک مرج در شرف اَلَو صلی عی 
کم اتی وت زط یل اوردرمیان میں سور کو 424 مر تم 
پیھیں- بی لمج دظام اور را تکوسوۓے وشت نہایت پاندگ' توچ اور 
دھیان کے ساتھ لیس وع اوزز یادہ سے ز یادہ و ہے ڈگ ری اود ال 
کے۔ اتی خوشہ وک مستضفل استتعال رکھیں اورتضور سی کو ایصال قو ا بک 
یتر ےمر کر روؤں۔ 

( ری لی حر ت میم مگرطار یدیز دلی چچتائی دامت برکات مک 
طرف ےتا ما ری نکواجازت عام ے) 


2 ےی راژو کا تر اہے 


زین میں خیرو برک تکائ٠ل‏ 
امیا ہج راور ویران رشن ہج ےآپ انل مالس ہو کے ہہوں ایا 
پلاٹ پل پآ پگھر :نان ےکی خوا ہش تو رک ہیں اکن مہنگائی کے اس دور 
نیشن کے سال ےکگجراتے ہوں یا رچپان ےکی یآ ان ےکی 
خوائشی رکتے یجن زج نکی قبت دی ےکی جیب اجاز تنئیں دب یا 
اپ ز شنکو چنا ات ہیں پہندکی قب ت نیس تی ۔ ا لے تام احیا کی 
ایک ایاگل جوا پل ورم ےآ پک چاہ تکو ہو راکرتا ےو شر 


یت ہ ےکا ک۰ لکوجائے مقاص رکیل استعا لکیا جاۓ اورشین کے دا یکو 
باتھ سے نکیل وڑاجائۓ۔ 

ریش :اس جک ہکو٘ کواپ خر یدن چاچے ہیں یا غنا چایے ہیں یا 
دای پمکا نی رک اچاچ جیںتد ال بچگہ پجاکروضوک رر اور دو رٹل 
پڑ نے کے اللہ پاک سے ٹہایت خلویش کے سائتقھھ دک میں وٹ :اگر 
ری دل یہ .ال کآ پل پڈھ کی اجاز کیل دنا تھآپ 
گھ میں بھی پڈڑھ کے ہیں۔ 

(زا ری لک حر تک مم طار قکمو پوپ چتائی امت برک مکی 
طرف ےا مقار نکوا انت عام ے ) 


44٢ 4)٥" ۵۲‏ ۹ ٌ م" 
9ن :042-37652384 7ال :0322-4688313 
1271.0۳۳ 5ا نا ۱۸ ۰۱۰ ۲۶۰۱۰ح ۱۷ وک20 ما ۲ء فرمن ‏ 2سہ٤‏ 
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